
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง เบเกอร่ีเพื่ออาชีพ 

 

 
 

เล่มที่ 4 

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

นางสาวมณีศร สมใจสระแก้ว 

ต าแหน่งครู วทิยะฐานะช านาญการ 

โรงเรียนวงัหลงัวทิยาคม 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 7 



        
 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง  เบเกอร่ีเพื่ออาชีพ  เล่มน้ีผูเ้ขียนมีจุดประสงคเ์พื่อเสนอ เร่ือง 
เบเกอร่ีเพื่ออาชีพ  ซ่ึงใชป้ระกอบการเรียนการสอนในรายวชิาการงานอาชีพ  (โครงงานอาชีพ) ง 23101  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ และเทคโนโลย ีโรงเรียนวงัหลงัวทิยาคม  
เพราะคนเราหลงัจากผา่นวยัศึกษาหาความรู้ในระบบ ในระดบัหน่ึงแลว้ถา้ไม่ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน 
ก็ตอ้งออกมาท ามาหากิน มีอาชีพหาเล้ียง ตนและครอบครัว การเขา้สู่อาชีพท่ีเราถนดัและสนใจ 
จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้ง ศึกษาหาขอ้มูลต่าง ๆในการท างานเน้ือหาภายในเล่มเป็นเร่ืองเก่ียวกบั 
เบเกอร่ีเพื่ออาชีพ และมีทกัษะในเร่ืองการประกอบอาชีพการท ามาหากิน    
ภาพประกอบผูจ้ดัท าถ่ายดว้ยตนเอง และบางภาพจากเวบ็ไซด ์ 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ืองเบเกอร่ีเพื่ออาชีพประกอบไปดว้ยเน้ือหา และกิจกรรมท่ีใหท้ั้งความรู้ 
และวธีิการท าเบเกอร่ีเพื่ออาชีพ  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ 
ตลอดจนเกิดทกัษะการท าเบเกอร่ีเพื่ออาชีพ โดยพฒันาเทคนิคและวธีิการ 
สามารถน าไปประกอบอาชีพสร้างรายไดแ้ละเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนประกอบอาชีพสุจริต  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

                                                                                มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 
  

 
 



        
 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง  เบเกอร่ีเพื่ออาชีพ  เล่มน้ีผูเ้ขียนมีจุดประสงค์เพื่อเสนอ เร่ือง 

เบเกอร่ีเพื่ออาชีพ  ซ่ึงใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชาการงานอาชีพ  (โครงงานอาชีพ) ง 23101                 

ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  3 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนวงัหลังวิทยาคม                    

เพราะคนเราหลังจากผ่านวยัศึกษาหาความรู้ในระบบ ในระดบัหน่ึงแล้วถ้าไม่ศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึน            

ก็ต้องออกมาท ามาหากิน มีอาชีพหาเล้ียงตนและครอบครัว การเข้าสู่อาชีพ ท่ี เราถนัดและสนใจ 

จึ ง มี ค ว า ม จ า เ ป็ น อ ย่ า ง ยิ่ ง ท่ี จ ะ ต้ อ ง ศึ ก ษ า ห า ข้ อ มู ล ต่ า ง 

ๆ ใ น ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ เ น้ื อ ห า ภ า ย ใ น เ ล่ ม เ ป็ น เ ร่ื อ ง เ ก่ี ย ว กั บ  เบ เก อ ร่ี เพื่ อ อ า ชี พ 

และมีทักษะในเร่ืองการประกอบอาชีพเบเกอร่ีเพื่ ออาชีพ     ภาพประกอบผู ้จ ัดท าถ่ายด้วยตนเอง 

และบางภาพจากเวบ็ไซด์ โดยในเอกสารประกอบการเรียน ไดแ้บ่งเน้ือหาการจดัการเรียนรู้ออกเป็น 8 เล่ม 

ประกอบดว้ย 

  เล่มท่ี 1    เบเกอร่ีพื้นฐาน 

  เล่มท่ี 2    อุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้

  เล่มท่ี 3    ผลิตภณัฑเ์บเกอร่ีและวตัถุดิบเบเกอร่ี 

  เล่มที ่4   โดนัทจ๋ิวไม่จ๋ิว 

  เล่มท่ี 5   คพัเคก้แฟนซี 

  เล่มท่ี 6   คุก้ก้ีง่ายๆ 

  เล่มท่ี 7   พายสัปรด 

  เล่มท่ี 8  อาชีพอิสระเบเกอร่ี 

ห ว ั ง เ ป็ น อ ย่ า ง ยิ่ ง ว่ า เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร เ รี ย น 

น้ี จ ะ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ไ ด้ อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 

ค าน า 

ก 



        
 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

นอกจาก น้ีย ังส ามารถเป็นแนวทางในการจัดการเรียน รู้แก่ค รู ท่ีสนใจใช้ เอกสารประกอบการ 

เรียนน้ีในโอกาสต่อไป 

       มณีศร  สมใจสระแกว้ 

 

 

 

 

 

เร่ือง          หน้า 
 ค  าน า               ก 
 สารบญั               ข 
 ค  าแนะน าส าหรับครูผูส้อน                              1   

ค  าแนะน าส าหรับนกัเรียน            2 
สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั                                                  3 

 จุดประสงคก์ารเรียนรู้             4 
 แบบทดสอบก่อนเรียน             5 
 กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน           7 
 ใบความรู้              8 
 อุปกรณ์ในการท าโดนทัจ๋ิว                        10 
 วตัถุดิบท่ีส าคญัในการท าโดนทัจ๋ิว           12 
 ส่วนผสมในการท าโดนทัจ๋ิว           15 
 ขั้นตอนและวธีิการท าโดนทัจ๋ิว           16 
 เทคนิคในการท าโดนทัจ๋ิว              20 
 ใบกิจกรรมส าหรับนกัเรียน           21 
 แบบฝึกกิจกรรม ใบงานท่ี 1           24 
 แบบฝึกกิจกรรม ใบงานท่ี 2           25 

แบบทดสอบหลงัเรียน            26 
 กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน           27 
 บรรณานุกรม             28 
 ภาคผนวก             29 
  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน         30 

สารบัญ 

ข 



        
 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

  เฉลยใบงานท่ี  1            31 
  เฉลยใบงานท่ี  2               32 
  ตารางสรุปคะแนน                         33 

คะแนนการท าแบบทดสอบ                                                 34  
   
 
 

 
 

  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล            35 
รายละเอียดเกณฑก์ารให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล     36 

 

สารบัญ 
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เอกสารประกอบการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
เ ร่ื อ ง  เบ เก อ ร่ี เพื่ อ อ า ชี พ   โ ด ย เป็ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท่ี เน้ น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ บ บ ก ลุ่ ม 
ซ่ึ งป ระกอบไปด้วยค าแนะน าส าห รับค รู  ค าแนะน าส าห รับนัก เรียน  จุดประส งค์ก ารเรียน รู้ 
แบบทดสอบ ก่ อน เรียนและหลัง เรี ยน  ใบ งานและ เฉล ย  ค รูส าม ารถน าไป ใช้ส อนได้ทัน ที 
ช่ ว ย ให้ ค รู ส าม า ร ถ ด า เนิ น ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้ ไ ด้ อ ย่ า ง                        มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ 
ซ่ึงช่วยใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจและง่ายต่อการศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

1. ศึกษารายละเอียดของเอกสารประกอบการเรียน ให้เข้าใจเพื่อสามารถใช้เอกสารประกอบ         
การเรียน ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

        2.  ศึกษาขั้นตอนต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ สาระการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล แหล่งการเรียนรู้ 
แ ล ะ อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ อ่ื น  ๆ  ใ น แ ต่ ล ะ กิ จ ก ร ร ม  ใ ห้  เ ข้ า ใ จ อ ย่ า ง ชั ด เ จ น 
เพื่อสามารถน าไปจดักิจกรรมในแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. ตรวจสอบและจดัเตรียมเอกสารประกอบการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และ เอกสารอ่ืนๆ ใหพ้ร้อม  

4. ก่ อน จัด กิ จก รรม ต้อ งจัด ล าดับ ส่ื อ ก าร เรี ยน รู้  ห รือ เต รี ยม กิ จก รรม ก าร เรี ยน รู้ ให ้
เป็นไปตามล าดบัขั้นตอนในแผนการจดัการเรียนรู้ใหถู้กตอ้งตามล าดบัก่อนหลงั 

5. ให้นัก เรียนท าแบบทดสอบก่อน เรียนโดยใช้แบบทดสอบ ท่ี เต รียมไว้ จ  านวน  10 ข้อ 
เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของนกัเรียน 

6.  ขณ ะ ท่ี นั ก เรี ยน ป ระกอบ กิ จก รรม ก าร เรี ยน รู้  ค รูค วร ดู แล ให้ ค  าแน ะน าป รึกษ า 
เม่ือนกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสัย ในการปฏิบติังานของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 

7.  ครูควรใหก้ าลงัใจและเสริมแรงแก่นกัเรียนในการเรียนรู้  

8.  ค รู ค ว ร เน้ น ย้ ําค ว าม คิ ด รวบ ยอด ข อ งนั ก เรี ยน  แ ล ะก ารป ระ ยุ ก ต์ ป ระส บ ก าร ณ์ 
จากการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เพื่อใหก้ารเรียนรู้มีคุณค่าเกิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริง แก่นกัเรียน  

9 .  ค รูป ระ เมิ นผลตามแบบทดสอบหลัง เรียน ในแผนการจัดก าร เรียน รู้  และบัน ทึ ก 
ผลตามแบบประเมินในแต่ละกิจกรรม และนดัหมายการเรียนคร้ังต่อไป 

ค าแนะน าส าหรับครู 

 

1 



        
 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

การใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง เบเกอร่ีเพื่ออาชีพ นกัเรียนควรปฎิบติัตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1 . นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ส า ร ะ  ม า ต ร ฐ า น  ตั ว ช้ี ว ั ด 
และจุดประสงคก์ารเรียนก่อนลงมือศึกษาเอกสารประกอบการเรียน  

 2. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนในกระดาษค าตอบท่ีแจกให ้จ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 10 นาที 

 3 .  ศึ ก ษ า เ น้ื อ ห า ส า ร ะ จ า ก ใ บ ค ว า ม รู้  แ ล ะ ท า แ บ บ ฝึ ก หั ด ท บ ท ว น 
จ า ก นั้ น ต ร ว จ ค า ต อ บ เ พื่ อ ท ร า บ ผ ล ทั น ที 
กรณีท่ีนกัเรียนตอบผดิใหก้ลบัไปทบทวนเน้ือหาสาระจนเขา้ใจแลว้ศึกษาเน้ือหาสาระต่อไป 

 4. นกัเรียนจะตอ้งศึกษา เอกสารประกอบการเรียนใหค้รบทุกหนา้ เพราะเน้ือหามีความสัมพนัธ์กนั 

ขณะปฏิบติักิจกรรม ถา้มีปัญหาใหส้อบถามครูผูส้อนทนัที 

 5. นกัเรียนปฏิบติัการตามขั้นตอนในเอกสารประกอบการเรียนเพื่อเป็นการทบทวนเน้ือหา 

 เม่ือศึกษาเน้ือหาครบทุกขั้นตอนแล้วให้นักเรียนตรวจสอบความรู้ของตนเองด้วยการท าแบบทดสอบ       
หลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 10 นาที 

 6.  ใหน้กัเรียนตรวจสอบค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียนจากแบบเฉลย ทา้ยเล่ม 

 7 .  ส รุป ผลคะแนน ท่ี ได้ จ ากก ารท าแบบทดสอบ ก่อน เรียน  แบบทดสอบหลัง เรี ยน 
และการท ากิจกรรมทุกกิจกรรมลงในกระดาษค าตอบ เพื่อวดัความกา้วหนา้ของนกัเรียน 

 8.  นกัเรียนสามารถน าเอกสารประกอบการเรียน ไปศึกษานอกเวลาเรียนไดต้ามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 

 

2 



        
 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ และตวัช้ีวดั 

 

สาระที ่1 การด ารงชีวติและครอบครัว  

มาตรฐาน ง 1.1  เขา้ใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค ์มีทกัษะกระบวนการท างาน ทกัษะ    
การจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะ 
การแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึก ในการใชพ้ลงังาน 
ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการด ารงชีวติและครอบครัว 

 

ตัวช้ีวดั 

ง 1.1 ม.3/1  อภิปรายขั้นตอนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ 

ง 1.1 ม.3/2  ใชท้กัษะในการท างานร่วมกนัอยา่งมีคุณธรรม 

ง 1.1 ม.3/3  อภิปรายการท างานโดยใชท้กัษะการจดัการเพื่อการประหยดั   

                    พลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้ และสาระส าคญั 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.นกัเรียนจ าแนกประเภทของโดนทัจ๋ิวได ้ 

2. สามารถอธิบายหลกัการเลือกซ้ือเลือกใชว้ตัถุดิบท่ีน ามาท าขนมโดนทัจ๋ิวได ้

3. สามารถเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองใชส้ าหรับการท าโดนทัจ๋ิวได ้

4. สามารถชัง่ ตวง อตัราส่วนผสมของขนมโดนทัจ๋ิวได ้

5.  

 

สาระส าคญั 

              โดนทัจ๋ิวเป็นขนมเบเกอร่ีชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัเคก้ ใชท้านเป็น       
อาหารวา่ง คู่กบัน ้าชาหรือกาแฟ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนเ

รียน                       

 
อ่านค าช้ีแจงเสร็จแลว้
เชิญศึกษาความรู้  
หนา้ต่อไปจา้ 

 
 

                                                                                                       

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

 เร่ือง  เบเกอร่ีเพ่ืออาชีพ   เล่มที ่4 โดนัทจ๋ิวไม่จ๋ิว     เวลา 10 นาที 

......................................................................................................................................... 

ค าชีแ้จง            ให้นกัเรียนเลือกค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด และท าเคร่ืองหมายกากบาท (x )  

                             ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 

 

1. หวัตีท่ีใชตี้เนยกบัน ้าตาล คือหวัตีชนิดใด 
ก. หวัตีรูปตะขอ 
ข. หวัตีรูปใบไม ้
ค. หวัตีรูปตะกร้อ 
ง. หวัตีมือเก่ียว 

2. ขอ้ใดคือขั้นตอนแรกของการท าโดนทัจ๋ิว 
         ก.   เทนมสลบักบัแป้ง และจบท่ีแป้ง 
         ข.   น าแป้งโดนทัจ๋ิวเทใสแม่พิมพโ์ดนทัจ๋ิว 
          ค.   ตีเนยกบัน ้าตาลใหข้ึ้นฟู 
          ง.    ใส่ไข่ไก่ทีละฟอง 
3. ขอ้ใดไม่ใช่ขนาดของถว้ยตวง 
          ก.   1/4   ถว้ยตวง 
          ข.    1 / 3 ถว้ยตวง 
          ค.   1 /2  ถว้ยตวง 

          ง.   1/5  ถว้ยตวง 
 4.  ส่วนผสมใดท่ีท าใหโ้ดนทัจ๋ิวมีความชุ่มฉ ่า   
       อ่อนนุ่มและมีกล่ินหอม 
           ก.  ไข่ไก่ 
           ข.  ไขมนั 
           ค.  นมสด 
           ง.   แป้งสาลี 
5.  น ้าตาลชนิดใดท่ีนิยมใชใ้นการท าโดนทัจ๋ิว 
 ก.  น ้าตาลทรายชนิดละเอียด 
 ข.  น ้าตาลไอซ่ิง 
 ค. น ้าตาลทรายแดง 
 ง. น ้าตาลปึก 
6.  ไข่ชนิดใดนิยมน ามาใชใ้นการท า 
      โดนทัจ๋ิว 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 ก.  ไข่เป็ด 
 ข.  ไข่ไก่ 
 ค. ไข่นกกระทา 
 ง.  ไข่เยีย่วมา้ 
7.  ขอ้ใดคือวตัถุดิบในการท าขนมโดนทัจ๋ิว 
 ก.  เตาอบแก๊สและนม 
 ข.  ถว้ยตวงและชอ้นตวง 
 ค. แป้งสาลีและไข่ไก่ 
 ง. น ้ามนัพืชและอ่างผสม 
 
 
 
 
 
 
 
8. อุปกรณ์ในขอ้ใดคือแม่พิมพโ์ดนทัจ๋ิว 
          ก. 
 
 
 
 
          ข. 
 
 
 
 
 
 
       ค.     
 
 

 
     ง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.  โดนทัแบ่งได ้2 ประเภท ขอ้ใดคือประเภท 
       ของโดนทั 
 ก. โดนทัยสีต ์และ โดนทัเคก้ 
 ข. โดนทัยสีต ์และ โดนทัคุก้ก้ี 
 ค. โดนทัเคก้ และ โดนทัคุก้ก้ี 
 ง. โดนทัเคก้ และ โดนทัพาย 
10.  โดนทัจ๋ิวไข่  เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อะไร 

 ก. โดนทัจ๋ิวเนย 

 ข.  สปันจโ์ดนทัจ๋ิว 

 ค.  ชิฟฟอนโดนทัจ๋ิว 

 ง.  โดนทัจ๋ิวช็อกโกแลต 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. 

  
 

                           

โดนัทหมายถงึ 

โดนัท (องักฤษ: Doughnut, Donut) เป็นขนมแป้งทอดหรืออบ 
ท่ีมีเน้ือคลา้ยกบัขนมเคก้ มีลกัษณะกลมมีรูตรงกลางคลา้ยกบัห่วงยาง มีหลายรสชาติ 
ถา้เป็นของไทยจะมีน ้าตาลอยูท่ี่ผวิของขนม โดนทัสามารถแบ่งออกตามกรรมวธีิการผลิตไดเ้ป็น 2 ประเภท 
คือ โดนทัยสีต ์และโดนทัเคก้ 

 

 

 

 

 

 

                       โดนทัยสีต ์

 

 

 

 

 

 

         โดนทัเคก้ 

                                                         ภาพท่ี 1 โดนทัยสีตแ์ละโดนทัเคก้ 

                                                         ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

ใบความรู้ ที ่1 

 เร่ือง   โดนัทจิว๋ไม่จิว๋ 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1


 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

กระบวนการผลิตโดนทัยสีตน์ั้น จะใชย้สีตเ์ป็นส่วนประกอบในการหมกัแป้งให้ข้ึนฟู 
ซ่ึงแตกต่างจากโดนทัเคก้ จะใชผ้งฟูในการหมกัแป้งใหข้ึ้นฟู ดงันั้นรสชาติ 
และเน้ือสัมผสัจะมีความแตกต่างกนั เน่ืองจากโดนทัเป็นเพียงแป้งทอดธรรมดา ไม่มีรสชาติ 
ผูผ้ลิตจึงไดเ้พิ่มส่ิงต่างๆลงไป เพื่อให้โดนทัมีรสชาติท่ีดีข้ึน อาทิ สอดไส้ คลุกน ้าตาล 
เคลือบหนา้โดนทัดว้ยสีสันต่างๆ 

ปัจจุบนัโดนทัเป็นท่ีนิยมอยา่งมาก โดยเฉพาะในกลุ่มวยัรุ่น 
สามารถหาซ้ือไดต้ั้งแต่บนหา้งสรรพสินคา้จนถึงตลาดนดั ราคาขายแตกต่างกนัไปตามแต่ละสถานท่ี



 

 

           

           โดนัทเค้กแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ  

1. 1.เค้กทีม่ีไขมันเป็นส่วนผสมหลกั (Batter cake) 
 เป็นเคก้ท่ีมีปริมาณไขมนัสูง 
การข้ึนฟูเกิดจากผงฟูละอากาศท่ีไดจ้ากการตีเนย 
โดยเมด็ไขมนัจะเก็บฟองอากาศเขา้ไว ้
และเม่ือไดรั้บความร้อนจากเตาอบ 
ผงฟูจะท าใหเ้กิดก๊าซและฟองอากาศ จะขยายตวัท าใหเ้คก้ข้ึนฟู 
เคก้ประเภทน้ีไดแ้ก่ เคก้กลว้ยหอม  เคก้ผลไม ้

 

    2.  เค้กทีม่ีไข่เป็นส่วนผสมหลกั (Foam cake)  

          เป็นเคก้ท่ีมีไข่ในปริมาณสูง 
การข้ึนฟูของเคก้ข้ึนกบัการขยายตวัของฟองอากาศท่ีไดจ้ากการตีไข่ 
และขยายตวัเม่ือน า    เขา้อบ 
เคก้ประเภทน้ีเน้ือจะเบาและไม่อยูต่วัเหมือนประเภทแรก 
การท าจึงตอ้งระมดัระวงั เคก้ประเภทน้ีไดแ้ก่ แยมโรล          
สปันจเ์คก้ เป็นตน้ 

 

  3. ชิฟฟ่อนเค้ก (Chiffon cake) 

        เป็นเคก้ท่ีมีลกัษณะรวมของเคก้ท่ีมีไขมนัเป็นส่วนผสมหลกั 

 และไข่เป็นส่วนผสมหลกั เคก้ชนิดน้ีท าโดยเคก้ไข่ขาว 

 และไข่แดง ลกัษณะโครงสร้างของเคก้ชนิดน้ีจะละเอียด 

เหมือนเคก้ท่ีมีไข่เป็นส่วนผสมหลกั และมีเน้ือเป็นมนัเงา  
เหมือนเคก้ท่ีมีไขมนัเป็นส่วนผสมหลกั 
ต่างกนัท่ีใชน้ ้ามนัพืชผสมแทนเนย และต่างกนัท่ี วธีิการผสมดว้ย 
เช่น ชิฟฟ่อนโรล  คสัตาร์ดชิฟฟ่อนเคก้ เป็นตน้ 

 

 

        ภาพท่ี  2   วตัถุดิบส าคญัท่ีใชใ้นการโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

                                                  ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

                                                                                                                     

 

               1.  อุปกรณ์ขนาดเล็ก 
ทีร่่อนแป้ง 

ใชร่้อนแป้งชนิดละเอียด 

 

 

 

 

ถ้วยตวงของแห้ง 

ใชต้วงส่วนผสมท่ีเป็นของแหง้ มี 4 ขนาด  คือ 

1 ถว้ย ,1/2 ถว้ย , 1/3 ถว้ย และ 1/4 ถว้ย 

 

 

 

 

                          ตราช่ัง 

ใชช้ัง่ส่วนผสมใหไ้ดน้ ้าหนกัตามตอ้งการ 

 

 

 

 

ช้อนตวง 

ใชต้วงส่วนผสมท่ีมีปริมาณนอ้ยๆตวงไดท้ั้ง  
ของแหง้และของเหลว 

       

       ภาพท่ี  3  วตัถุดิบส าคญัท่ีใชใ้นการโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

                                                  ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

 

 

อุปกรณ์ในการท าขนมโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

            1.  อุปกรณ์ขนาดเลก็ (ต่อ) 

พายยาง-พายไม้ 

ใชป้าด ตะล่อม และคนส่วนผสม 

 

 

 

 

อ่างผสม/ตะกร้อมือ 

ใชตี้ไข่ใหข้ึ้นฟู หรือผสมของเหลวต่างๆ 

 

2.อุปกรณ์ไฟฟ้า 
แม่พมิพ์โดนัทจ๋ิว 

พมิพ์โดนัทจ๋ิว หรือ 
ถาดหลุม ใชส้ าหรับท าเคก้กระทงหรือมฟัฟิน 
มีหลายขนาดใหเ้ลือก 

 

 

 

 

เคร่ืองผสมอาหาร 

เป็นเคร่ืองท่ีใชตี้ผสมใหเ้ขา้กนั โดยมีหวัตีเป็น 

เป็นตวัคนผสม จะมีหวัตีอยู ่3 แบบ คือ 

1. หวัตีใบไม ้ส าหรับตีครีม 
2. หวัตีตะกร้อ ส าหรับตีไข่กบัน ้าตาล 
3. หวัตีตะขอ ส าหรับนวดแป้ง 

 
 

 

 

 

 

        

      ภาพท่ี  4   วตัถุดิบส าคญัท่ีใชใ้นการโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 
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                                                  ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

แป้งลาลอีเนกประสงค์ (All Purpose Flour)  

หนา้ท่ีของแป้งสาลี  

1. ช่วยท าใหเ้กิดโครงสร้างแก่ผลิตภณัฑ ์ 

2. ท าใหข้นมอบสุกแลว้คงรูป 

 

 

 

 

 

แป้งเค้กร่อน  

มีปริมาณโปรตีนต ่า  เป็นแป้งท่ีมีความ นุ่ม เนียน เบา ราคา 
แพงสุด ใชท้  าเคก้โดยเฉพาะ 

 

 

 

 

 

ผงฟู 

• มีหนา้ท่ีท าใหเ้กิดฟองอากาศในขนม มีหนา้ท่ี 
ท าใหเ้กิดฟองอากาศในขนมเน้ือขนมเบา ขนมข้ึนฟูู 

 • 
ความนุ่มเนียนของผงฟูมีผลต่อผลิตภณัฑก์ารข้ึนฟูของขนม 

 

 

 

 

 

นมผง 

จะมีความเข้มข้นกว่านมสด 2 เท่า เวลาใช้จะผสมน า้ 

 

        

      ภาพท่ี  5   วตัถุดิบส าคญัท่ีใชใ้นการโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

 

 

 

 

วตัถุดิบส าคญัทีใ่ช้ในการโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 
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                                                  ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกลือป่น 

 เกลือธรรมดา (Normal Salts) ไดแ้ก่  

พวกโซเดียมคอด ์โซเดียมคารบอเนต 
และโซเดียมซลัเฟต 

 

 

 

 

 

นมสดชนิดจืด 

ช่วยใหค้วามมนั กล่ิน รส 
และช่วยใหผ้วินอกของขนมเกิดสี 

 

 

 

 

 

เนยสดชนิดจืด 

ในสูตรการผลิตขนมอบอาจมีการใชไ้ขมนัแตกต่างกนัไป 
ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะของผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิด    

 

 

 

 

ไข่ไก่      

ไข่แดงจะช่วยใหป้ริมาตรของผลิตภณัฑ ์ข้ึนฟ ู   

 ชวยใหก้ารตีเนยเป็นไปไดง่้ายข้ึน 

 ช่วยใหก้ารตีเนยเป็นไปไดง่้ายข้ึน 

 

 

        ภาพท่ี  6  วตัถุดิบส าคญัท่ีใชใ้นการโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

 

 

 

 

วตัถุดิบส าคญัทีใ่ช้ในการโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว(ต่
อ) 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

                                                  ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น า้ตาลทราย 

ใหค้วามหวานแก่ผลิตภณัฑ ์  
ช่วยในกระบวนการตีครีม 
การข้ึนฟูในขั้นตอนการผสม 

 

 

 

 

 

วานิลลา 

ช่วยใหมี้กล่ินหอม และแต่งกล่ิน 

 

 

 

 

 

ท๊อปป้ิงชนิดต่างๆ 

 ผลไมแ้หง้ชนิดต่างๆ เช่น ลูกเกด                      
เมล็ดมะม่วงหิมพานต ์เกล็ดน ้าตาลใชส้ าหรับ 
ตกแต่งหนา้โดนทั 

                                                                            

        ภาพท่ี  7 วตัถุดิบส าคญัท่ีใชใ้นการโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

                                                  ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

 

 

 

วตัถุดิบส าคญัทีใ่ช้ในการท าโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว (ต่อ) 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 แป้งลาลอีเนกประสงค์ร่อน  2   ถ้วย   
 แป้งเค้กร่อน    1  ¼  ถ้วย 
 ผงฟู     ½  ช้อนโต๊ะ   
 นมผง     2   ช้อนโต๊ะ 
 เกลือป่น     ¼  ช้อนชา  
 นมสดชนิดจืด     ½  ถ้วย 
 เนยสดชนิดจืด   1 ¼  ถ้วยตวง    
 ไข่ไก่         1  ฟอง 
 ไข่แดง      1   ฟอง      
 น า้ตาลทราย     ½   ถ้วย 
 วานิลลา     2   ช้อนชา  
 *****ท๊อปป้ิงต่างๆ    

 

 

 

 

ส่วนผสมการท าโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว   
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  ปฏิบัติการท าโดนัทจ๋ิวไม่จ๋ิวตามล าดับขั้นตอน และค าแนะน าทีก่ าหนดใต้ภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ร่อนแป้งกบัผงฟู 2. ตวงส่วนผสมทั้งหมดเตรียมไว้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. ตีเนยให้ขึน้ฟู 4. ใส่น า้ตาลทรายลงไปตีให้เข้ากนั 
 

     ภาพท่ี  8  ขั้นตอนและวธีิการท าโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

                                                   ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

 

  

ขั้นตอน..และวธิีการท าโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ใส่ไข่ลงไปตีในส่วนผสม 6. คนให้เข้ากัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

7. ค่อยๆใส่แป้งลงไป 1 ส่วน 3 8. ใส่นมสลบักบัแป้ง และจบลงทีแ่ป้ง 
 

     ภาพท่ี  9  ขั้นตอนและวธีิการท าโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

                                                   ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

  

  

ขั้นตอน..และวธิีการท าโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว (ต่อ) 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 9.วอร์มเตาให้ร้อน ทาเนยเพ่ือป้องกนัการติดแม่พมิพ์ 10.หยอดแป้ง เกือบเต็มหลุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. หยอดแป้ง เกือบเต็มหลุม 12. คอยดูไฟทีเ่คร่ือง 
 

     ภาพท่ี  10  ขั้นตอนและวิธีการท าโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

                                                   ท่ีมา : มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

 
 

  

ขั้นตอน..และวธิีการท าโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว (ต่อ) 

 

 

18 



 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. พอขนมสุกตักออกมาใส่จาน 14. พกัขนมไว้ให้เยน็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. ขนมเย็นแล้วใส่กล่องปิดฝา 16. น ามาจดัใส่จานเตรียมน าเสนอ 

 

                                                                           ภาพท่ี   11    ขั้นตอนการท าโดนทัจ๋ิว 

               ท่ีมา  :  มณีศร  สมใจสระแกว้,2558 

 

 

  

  

ขั้นตอน..และวธิีการท าโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว (ต่อ) 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

         1. ควรร่อนแป้งทุกคร้ังก่อนชัง่หรือตวงเพื่อใหอ้ากาศเขา้แทรกระหวา่งเน้ือแป้งท าใหแ้ป้งฟูและเบา 
         2. เนย ตอ้งน าออกจากตูเ้ยน็ก่อนน ามาใช ้แต่ไม่ควรน าไปตั้งไฟเพื่อเร่งให้อ่อนตวัเร็วข้ึนเพราะจะท าให ้   
เนยสดละลายและเหลวเกินไปซ่ึงไม่สามารถตีใหข้ึ้นฟูได ้
        3. เคก้ท่ีมีปริมาณน ้าตาลสูง ควรตีแป้งกบัเนยก่อนจึงเติมส่วนผสมอ่ืนๆ ส าหรับน ้าตาลทรายควรละลาย        
ในส่วนผสมของของเหลวก่อนจึงเติมลงในส่วนผสมท่ีเหลือเพราะจะท าให้เปลือกขนมท่ีอบแลว้นุ่มข้ึน 
      4. การตีส่วนผสมควรใชพ้ายยางปาดขา้งอ่างผสมและท่ีตีเสมอๆ 
เพื่อช่วยใหส่้วนผสมเขา้กนัไดง่้ายข้ึนนอกจากน้ีควรหยดุเคร่ืองตีก่อนจึงใช ้พายปาดทุกคร้ัง 
     5. การเติมไข่หรือส่วนผสมท่ีเป็นของเหลวควรค่อยๆ เติมลงไปทีละนอ้ยหรือแบ่งเติมไปทีละส่วน 
ไม่ควรใส่หมดในทีเดียว ทั้งน้ีเพื่อป้องกนัไม่ใหไ้ขมนัแยกตวัออกจากส่วนผสม 
     6. การผสมเคก้ช่วงสุดทา้ย เป็นการผสมนมหรือของเหลวอ่ืนสลบักบัแป้งป้องกนัการแยกตวัของไขมนั 
เพื่อใหแ้ป้งดูดซึมของเหลวบางส่วนไว ้
     7.ไข่ไก่ท่ีเหมาะในการท าขนมเคก้ควรเป็นไข่ไก่สด และตอ้งไม่แช่ตูเ้ยน็ 
     8. การท าเคก้ชนิดใชไ้ข่เป็นหลกั ตะล่อมแป้งใหเ้ขา้กนัทีละนอ้ย เพราะจะท าใหแ้ป้งค่อยๆ 
ดูดซึมของเหลวและไม่จบัตวัเป็นกอ้น ท าให้ผสมกนัไดม้ากข้ึน 
 

 

 

 

 

เทคนิคการท าโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

  

            ค าช้ีแจง      ให้นักเรียนปฏิบัติกจิกรรมตามขั้นตอน ดังนี้  

1.          1. จดักลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน เลือกประธาน รองประธาน เหรัญญิก และ เลขานุการ ด าเนินการวางแผน 
การท าโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว แบ่งหนา้ท่ีรับผดิชอบในการ จดัเตรียมอุปกรณ์ส าหรับท าโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 
         2.  ท าแบบบนัทึกกิจกรรม ใบงานท่ี 1 อธิบายขั้นตอนการท าโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว  

        3.  ปฏิบติักิจกรรมการท าโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิวตามขั้นตอนในเอกสารประกอบการเรียน 

              เล่มท่ี 4 เร่ือง โดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิว 

4. ท าความสะอาดอุปกรณ์และบริเวณท่ีปฏิบติังาน และจดัเก็บอุปกรณ์ 

5. ท าแบบบนัทึกกิจกรรม ใบงานท่ี 2  

6. น าผลงานท่ีท าเสร็จเรียบร้อย จดัแสดงท่ีโตะ๊แสดงผลงาน 

       7. นกัเรียนทุกคนชิมรสชาติโดนทัจ๋ิวไม่จ๋ิวของแต่ละกลุ่ม แลว้ร่วมกนัอภิปรายและ แสดงความคิดเห็น     
เก่ียวกบัผลงานของนกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

  

 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมส าหรับนักเรียน 

โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

                            อ่านค าช้ีแจงเข้าใจแล้วช่วยกนั ลงมือปฏิบัติในใบกจิกรรมนะคะ  

          รายช่ือสมาชิกในกลุ่ม 

         1. ..........................................................................................ประธาน  

         2. ..........................................................................................รองประธาน  

         3. ...........................................................................................เหรัญญิก 

         4. ...........................................................................................สมาชิก  

         5. ...........................................................................................สมาชิก  

         6. ...........................................................................................เลขานุการ  

การวางแผน/แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ 

ช่ือ-สกุล งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

 

1………………………………………… 

 

 

……………………………………………………………
…………………………………………………………… 

 

2………………………………………… 

 

 

……………………………………………………………
………………………………………………………….. 

 

3………………………………………… 

 

……………………………………………………………
………………………………………………………….. 

ใบกจิกรรม 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

การวางแผน/แบ่งหน้าที่รับผิดชอบ (ต่อ) 

 

4………………………………………… 

 

 

……………………………………………………………
………………………………………………………….. 

 

5………………………………………… 

 

 

……………………………………………………………
………………………………………………………….. 

 

6………………………………………… 

 

 

……………………………………………………………
………………………………………………………….. 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

ช่ือ/นามสกุล.................................................................หอ้ง...................เลขท่ี................ 

1. อุปกรณ์ ............................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................  

2. ส่วนผสม .......................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

..............................................................................................................................................................  

3. วธีิท า ......................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................ 

...........................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

แบบฝึกกจิกรรมโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว ใบงานที ่1 

อธิบายข้ันตอนการท าโดนัทจ๋ิวไม่จ๋ิว 

 

 

โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 

 

 

 

24 



 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

 

 

 

                       ค าช้ีแจง             น าอกัษรทางขวามือไปเติมลงใน    ซา้ยมือใหส้ัมพนัธ์กนั 

 

1…………. 

 

 

ก.หยอดแป้ง เกือบเตม็หลุม 

 

2…………. 

 

  

ข.ใส่น ้าตาลทรายลงไปตีใหเ้ขา้กนั 

 

3…………. 

 

ค. ตวงส่วนผสมทั้งหมดเตรียมไว ้

 

4…………. 

 

 

 

ง. พกัขนมไวใ้หเ้ยน็ 

 

5…………. 

 

 

 

จ. ร่อนแป้งกบัผงฟู 

 

 

 

แบบฝึกกจิกรรมโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว ใบงานที ่1 

 

โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

แบบทดสอบหลงัเรียนเ

รียน                       

 

 

 

                                                                                                       

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

 เร่ือง  เบเกอร่ีเพ่ืออาชีพ   เล่มที ่4 โดนัทจ๋ิวไม่จ๋ิว     เวลา 10 นาที 

......................................................................................................................................... 

ค าชีแ้จง            ให้นกัเรียนเลือกค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด และท าเคร่ืองหมายกากบาท (x )  

                             ลงในกระดาษค าตอบ (10 คะแนน) 

 

1. อุปกรณ์ในขอ้ใดคือแม่พิมพโ์ดนทัจ๋ิว 
          ก. 
 
 
 
 
          ข. 
 
 
 
 
 
 
       ค.     
 
 
 

     ง. 
 
 
 
 
2.  น ้าตาลชนิดใดท่ีนิยมใชใ้นการท าโดนทัจ๋ิว 
 ก.  น ้าตาลทรายชนิดละเอียด 
 ข.  น ้าตาลทรายแดง    
 ค.  น ้าตาลไอซ่ิง 
 ง. น ้าตาลปึก      
3.  ขอ้ใดคือวตัถุดิบในการท าขนมโดนทัจ๋ิว 
 ก.  เตาอบแก๊สและนม 
 ข.  ถว้ยตวงและชอ้นตวง 
 ค. แป้งสาลีและไข่ไก่ 
 ง. น ้ามนัพืชและอ่างผสม 
4. ขอ้ใดไม่ใช่ขนาดของถว้ยตวง 
          ก.   1/4   ถว้ยตวง 

 

 

 

 



 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

          ข.    1 / 3 ถว้ยตวง 
          ค.   1 /2  ถว้ยตวง 
          ง.   1/5  ถว้ยตวง 
 

 
 
 
 

 
 
5.  โดนทัจ๋ิวไข่  เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อะไร 

       ก. โดนทัจ๋ิวเนย 
       ข.  สปันจโ์ดนทัจ๋ิว 
       ค.  ชิฟฟอนโดนทัจ๋ิว 
       ง.  โดนทัจ๋ิวช็อกโกแลต 
6. ขอ้ใดคือขั้นตอนแรกของการท าโดนทัจ๋ิว 
         ก.   น าแป้งโดนทัจ๋ิวเทใสแม่พิมพโ์ดนทัจ๋ิว 
         ข.   เทนมสลบักบัแป้ง และจบท่ีแป้ง 
          ค.   ตีเนยกบัน ้าตาลใหข้ึ้นฟู 
          ง.    ใส่ไข่ไก่ทีละฟอง 
7.  ไข่ชนิดใดนิยมน ามาใชใ้นการท า 
      โดนทัจ๋ิว 
           ก.  ไข่เป็ด 
           ข.  ไข่ไก่ 
           ค. ไข่เยีย่วมา้   
           ง.  ไข่นกกระทา 
8. หวัตีท่ีใชตี้เนยกบัน ้าตาล คือหวัตีชนิดใด 

ก. หวัตีรูปตะขอ 
ข. หวัตีรูปใบไม ้
ค. หวัตีรูปตะกร้อ 
ง. หวัตีมือเก่ียว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
9.  ส่วนผสมใดท่ีท าใหโ้ดนทัจ๋ิวมีความชุ่มฉ ่า   
       อ่อนนุ่มและมีกล่ินหอม 
          ก.  ไข่ไก่ 
           ข.  ไขมนั 
           ค.  นมสด 
           ง.   แป้งสาลี 
10.  โดนทัแบ่งได ้2 ประเภท ขอ้ใดคือประเภท 
       ของโดนทั 
 ก. โดนทัยสีต ์และ โดนทัเคก้ 
 ข. โดนทัยสีต ์และ โดนทัคุก้ก้ี 
 ค. โดนทัเคก้ และ โดนทัคุก้ก้ี 
 ง. โดนทัเคก้ และ โดนทัพาย 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

เคก้ พาย พฟั เพสตร้ี (2550) กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพแ์สงแดด 
เบเกอร่ีเป็นอาชีพ (2550) .กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพแ์สงแดด 

เสริมพร สาตรพนัธ์ุ.( 2528). อาหาร-ขนม. กรุงเทพฯ: พรานนกการพิมพ.์ 

โรงเรียนการผลิตอาหารและขนมมาตรฐาน(UFM BAKING & COOKING SCHOOL). มปป.  

คพัเคก้และชีสเคก้ (2549) กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพแ์สงแดด 
ต าราท าขนมจากแป้งขา้วสาลี ฉบบัรวมเล่ม 1,2. พิมพค์ร้ังท่ี 4. กรุงเทพฯ: โรงพิมพก์รุงเทพ.  

ต าราท าขนมจากแป้งขา้วสาลี 3. พิมพค์ร้ังท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพก์รุงเทพ. 

ศรราม ดีรอด (2550)  ขนมอบเบื้องต้น. กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพว์าดศิลป์ 

ศรีสมร  คงพนัธ์ (2548)  เค้กอย่างง่าย. กรุงเทพฯ:ส านกัพิมพแ์สงแดด 
ศรีสมร  คงพนัธ์ (2549) Home Made Cookies. กรุงเทพฯ:ส านกัพิมพแ์สงแดด 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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ภาคผนวก 
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ข้อ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 ค ค 
2 ค ก 
3 ง ค 
4 ก ง 
5 ก ข 
6 ข ค 
7 ค ข 
8 ก ค 
9 ก ก 

10 ข ก 
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  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน 
 

 

โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 

 

 

 



 

เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

ช่ือ/นามสกุล.................................................................หอ้ง...................เลขท่ี................ 

1. อุปกรณ์ .....ท่ีร่อนแป้ง    -  ถว้ยตวง –ตราชัง่ – ชอ้นตวง –พายยาง – อ่างผสม/ตะกร้อมือ 

        แม่พิมพโ์ดนทัจ๋ิว – เคร่ืองผสมอาหาร.......................................................................... 

2. ส่วนผสม .แป้งสาลีเอนกประสงค ์       -แป้งเคก้ -ผงฟู -นมผง -เกลือป่น   

 - นมสดชนิดจืด     - เนยสดชนิดจืด   - ไข่ไก่  - น ้าตาลทราย   - วานิลลา   - ทอ๊ปป้ิง  

3. วธีิท า  1.ร่อนแป้งกบัผงฟู    2.ตวงส่วนผสมทั้งหมดเตรียมไว ้

 3.ตีเนยใหข้ึ้นฟู     4.  ใส่น ้าตาลทรายลงไปตีใหเ้ขา้กนั 

 5.ใส่ไข่ลงไปตีในส่วนผสม   6.  คนใหเ้ขา้กนั 

 7.  ค่อย ๆ ใส่แป้งลงไป 1 ส่วน 3   8. ใส่นมสลบักบัแป้ง และจบลงท่ีแป้ง 

 9. วอร์มเตาให้ร้อน ทาเนยเพื่อป้องกนัการติดแม่พิมพ ์

 10. หยอดแป้ง เกือบเตม็หลุม   11 ใส่ทอ๊ปป้ิง 

 12  คอยดูไฟท่ีเคร่ือง พกัไว ้2 นาที   13. พอขนมสุกตกัออกมาใส่จาน 

 14. พกัขนมไวใ้หเ้ยน็    15. ขนมเยน็แลว้ใส่กล่องปิดฝา 

 16. น ามาจดัใส่จานเตรียมน าเสนอ    

 

 

 

 

 

เฉลย...แบบฝึกกจิกรรมโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว ใบงานที ่1 

อธิบายข้ันตอนการท าโดนัทจ๋ิวไม่จ๋ิว 

 

 

โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

 

 

                       ค าช้ีแจง             น าอกัษรทางขวามือไปเติมลงใน    ซา้ยมือใหส้ัมพนัธ์กนั 

 

1……จ……. 

 

 

ก.หยอดแป้ง เกือบเตม็หลุม 

 

2……ง……. 

 

  

ข.ใส่น ้าตาลทรายลงไปตีใหเ้ขา้กนั 

 

3……ข……. 

 

ค. ตวงส่วนผสมทั้งหมดเตรียมไว ้

 

4……ก……. 

 

 

 

ง. พกัขนมไวใ้หเ้ยน็ 

 

5……ค……. 

 

 

 

จ. ร่อนแป้งกบัผงฟู 

 

 

 

 

 

เฉลย....แบบฝึกกจิกรรมโดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว ใบงานที ่2 

 

โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

ตารางสรุปคะแนน 

เร่ือง  เบเกอร่ีเพ่ืออาชีพ   

เล่มที ่ 4  เร่ือง  โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  

 

ช่ือ-สกุล.........................................................................ชั้น....................เลขท่ี....................  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 

             9 – 10  คะแนน ดีมาก 

             7 – 8 คะแนน ดี 

             5 – 6 คะแนน พอใช ้

             0 – 4    คะแนน ปรับปรุง 

    

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ความก้าวหน้า 

   

ระดับคุณภาพ ระดับคุณภาพ  
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 
คะแนนการท าแบบทดสอบ 

ท่ี ช่ือ – สกลุ คะแนนก่อนเรียน 
(10 คะแนน) 

คะแนนหลงัเรียน 
(10 คะแนน) 

คะแนนความก้าวหน้า 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
 

ลงช่ือ……………………………………….ครูผูส้อน 
 (……………………………………………….) 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรายบุคคล 

ค าช้ีแจง 
 1.  ใหใ้ส่คะแนน  0,  1,  2,  3   ลงในช่องวา่งตามการปฏิบติังานของนกัเรียนรายบุคคล 
 2.  เกณฑก์ารประเมิน ดงัน้ี 
  3  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบติัในระดบัดีมาก               =  13 – 15   คะแนน   
  2  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบติัในระดบัดี               =  10  - 12   คะแนน 
  1  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบติัในระดบัพอใช ้  =   7  - 9      คะแนน 
  0  คะแนน  หมายถึง  ปฏิบติัในระดบัปรับปรุง   =   0  - 6      คะแนน 
 3.  นกัเรียนไดค้ะแนนอยูใ่นระดบัดี  ดีมาก  ถือวา่ผา่นเกณฑ ์
 

 
 
 
ท่ี 

 
 
 
 
 

ช่ือ - สกุล 
 

 

พฤติกรรมการเรียน 

รว
ม 
 (1

5  
คะ

แน
น)

 
 

 
ผา่น/ 
ไม่ผา่น 

 กา
รว
าง
แผ

นใ
นก

าร
ท า
งา
น 

 (3
  ค
ะแ
นน

) 

 คว
าม
รับ

ผดิ
ชอ

บ 
 (3
  ค
ะแ
นน

) 

 คว
าม
เอา

ใจ
ใส่

ใน
กา
รเรี

ยน
  
(3 
 คะ

แน
น)

 

 คว
าม
กร
ะตื

อรื
อร้
น 

 (3
  ค
ะแ
นน

) 

 กา
รต
รง
ต่อ

เวล
า  

(3 
 คะ

แน
น)

 

         

         

         

         

         

         

 

ลงช่ือ………………………….……………….ครูผูส้อน 
(………………………………………….) 
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เล่ม 4 โดนัทจิ๋วไม่จิ๋ว  มณศีร  สมใจสระแก้ว 

 

 

รายละเอยีดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรายบุคคล 

 

ประเด็น 
การประเมิ

น 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
3 2 1 0 

การวางแผน 
ในการท างา
น 

มีการวางแผนการท างานก่อ
นการปฏิบติังาน 

มีการวางแผน 
การท างานก่อน 
การปฏิบติังาน 
เป็นส่วนใหญ่ 

มีการวางแผน 
การท างานก่อน 
การปฏิบติังาน
บา้ง 

ไม่มีการวางแผนใน
การท างาน 

ความรับผดิ
ชอบ 

มีความรับผดิชอบ 
ในการท างาน ท างานเสร็จ 
ตามเวลา 

มีความรับผดิชอบใ
นการท างาน 
ท างานเสร็จ 
ตามเวลา 
เป็นส่วนใหญ่ 

มีความรับผดิช
อบ 
ในการท างาน  
ท างานเสร็จ 
ตามเวลาบา้ง 
เป็นบางคร้ัง 

ไม่มีความรับผดิชอ
บ 
ในการท างาน 

ความเอาใจ
ใส่ 
ในการเรียน 

มีความเอาใจใส่ในการเรียน 
ตั้งใจฟังเวลา 
ครูสอน 

มีความเอาใจใส่ 
ในการเรียน  
ตั้งใจฟังเวลาครูสอน 
เป็นส่วนใหญ่ 

มีความเอาใจใส่ 
ในการเรียน  
ตั้งใจฟังเวลาครู
สอนบา้ง 
เป็นบางคราว 

ไม่เอาใจใส่ 
ในการเรียน   
ไม่ตั้งใจฟังเวลาครู
สอน 

ความกระตื
อรือร้น 

มีความกระตือรือร้น 
ในการเรียน   

มีความกระตือรือร้น 
ในการเรียน 
เป็นส่วนใหญ่  

มีความกระตือรื
อร้น 
ในการเรียนบา้ง   

ไม่มีความกระตือรื
อร้น 
ในการเรียน 

การตรงต่อเ
วลา 

ท างานส่งตรงเวลา  
และข้ึนเรียนตรงเวลา 

ท างานส่งชา้   
5  นาที  
และข้ึนเรียนชา้  5 
นาที 

ท างานส่งชา้    
10  นาที  
และข้ึนเรียนชา้  
10  นาที 

ไม่ท างานส่งครู 

 


