
ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
 

รายวิชาวิทยาศาสตร์  รหัสวิชา ว21101  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง  กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช 

 

หน่อยย่อยที่ 3  เรื่อง การล าเลียงสารในพืช 
ชุดที่ 11  เรื่อง การคายน้ าของพืช 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
ผู้จัดท า 

 

นางสาวจันทร์จิรา   โคตะสินธุ์ 
ต าแหน่งครู  วิทยฐานะครูช านาญการ 
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โรงเรียนบ้านนาทาม  อ าเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

รายวชิาวทิยาศาสตร์  รหัสวชิา  ว21101  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่  3  เร่ือง  กระบวนการในการด ารงชีวติของพชื 

 
หน่วยย่อยที่  3  เร่ือง  การล าเลยีงสารในพชื 

ชุดที่  11   เร่ือง  การคายน า้ของพชื 
 
 
 

ผู้จัดท า 
 

นางสาวจันทร์จิรา   โคตะสินธ์ุ 
ต าแหน่งครู  วทิยฐานะครูช านาญการ 

 

โรงเรียนบ้านนาทาม  
อ าเภอดอนตาล    จงัหวดัมุกดาหาร 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษามุกดาหาร 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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ค าน า 
 

       ตามท่ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551   และพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  2542  ฉบบัปรุงปรุง  พ.ศ. 2545  มาตรา  24  ไดใ้หค้วามส าคญัของ
การจดัการศึกษาวา่  การจดัการศึกษาใหค้  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ฝึกทกัษะ
กระบวนการคิด  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดเป็น  ท าเป็น  แกปั้ญหาเป็น  โดยใหมี้ความสมดุล
ระหวา่งความรู้และคุณธรรม  รวมทั้งควรใหเ้กิดการเรียนรู้ไดทุ้กท่ีทุกเวลา  โดยจดัสภาพแวดลอ้ม
และส่ือการเรียนรู้ท่ีอ านวยต่อการเรียน  จึงเกิดการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  กระบวนการ
ในการด ารงชีวติของพืช  รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน    รหสัวชิา  ว 21101  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ซ่ึงประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด  14  ชุด  ไดแ้ก่ 

หน่วยย่อยที ่ 1  กระบวนการแพร่และออสโมซิส 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  1  เร่ือง การแพร่ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  2  เร่ือง การออสโมซิส  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  3  เร่ือง กระบวนการสารผา่นเซลลโ์ดยการแพร่และออสโมซิส 
หน่วยย่อยที ่ 2  กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  4  เร่ือง  ปัจจยัในการสังเคราะห์ดว้ยแสง (แสง) 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  5  เร่ือง  ปัจจยัในการสังเคราะห์ดว้ยแสง (คลอโรฟิลล)์ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  6 ปัจจยัในการสังเคราะห์ดว้ยแสง(แก๊สคาร์บอนไดออกไซด)์ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  7 เร่ือง  ปัจจยัในการสังเคราะห์ดว้ยแสง (น ้า) 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  8  เร่ือง  ผลผลิตจากกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง 
หน่วยย่อยที ่ 3 การล าเลียงสารในพืช 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  9  เร่ือง  ขนราก                    
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  10  เร่ือง  การล าเลียงน ้าและเกลือแร่           
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  11  เร่ือง  การคายน ้าของพืช              
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  12  เร่ือง  การล าเลียงอาหารของพืช 

 ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดท่ี  11   เร่ือง  การคายน ้าของพืช   ซ่ึงประกอบดว้ย   
บตัรค าช้ีแจง บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรม บตัรค าตอบกิจกรรม  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
รวมทั้งเฉลยเพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการและทราบผลทนัที 
 

จนัทร์จิรา   โคตะสินธ์ุ 
ครูช านาญการ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง                หน้า 
 

แผนผงัแสดงขั้นตอนการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
รายละเอียดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดท่ี 11 

ค าแนะน าส าหรับครู  

ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 
บทบาทของนกัเรียน 

ตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

บตัรค าช้ีแจง 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
บตัรเน้ือหาท่ี 11 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
บรรณานุกรม 

ภาคผนวก 
        เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

        แบบบนัทึกคะแนน 
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                      ผา่นเกณฑ ์
 
 
 
 
 
 

แผนผงัแสดงขั้นตอนการศึกษา 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้มีดงันีค่้ะ 

อ่านค าช้ีแจง้  ค  าแนะน า 

ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษาตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

ศึกษาบตัรเน้ือหา  บตัรกิจกรรม 

ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

ศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุดต่อไป 
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รายละเอยีดของชุดกจิกรรมการเรียนรู้  ชุดที ่11 

 
ประกอบด้วย 

 

☺  ค  าแนะน าส าหรับครู 
☺  ค าแนะน าส าหรับนกัเรียน 
☺  แผนการจดัการเรียนรู้แบบกระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม   
☺  บตัรค าช้ีแจง 
☺  แบบทดสอบก่อนเรียน 
☺  บตัรเน้ือหา    
☺  บตัรกิจกรรม   
☺ บตัรค าตอบกิจกรรม 
☺  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
☺  บตัรเฉลยค าตอบกิจกรรม 
☺  แบบบนัทึกคะแนน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนทุกคนตอ้งศึกษาวธีิการและ
ขั้นตอนในการเรียนให้เขา้ใจนะค่ะ 
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Ω  ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ควรศึกษาคู่มือในการใชชุ้ดกิจกรรมกรรมการเรียนรู้ให้
เขา้ใจ 

Ω  ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
สาระการเรียนรู้  กระบวนการจดัการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  ตลอดจนแหล่งเรียนรู้ในแต่ละ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้ขา้ใจอยา่งชดัเจน 

Ω  ครูควรเตรียมชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆ  ใหค้รบถว้น 
Ω  ก่อนสอนครูควรช้ีแจงบทบาทและหนา้ท่ีของผูเ้รียน  และก าหนดขอ้ตกลงร่วมกนั 
Ω  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  กระบวนการในการ

ด ารงชีวิตของพืช  จ  านวน  30  ขอ้  และในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียน  จ  านวน  10  ขอ้  เพื่อวดัความรู้พื้นฐานของนกัเรียน 

Ω  แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
Ω  แจกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนศึกษาและแนะวิธีใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

นกัเรียนจะไดป้ฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
Ω  ขณะท่ีประกอบกิจกรรม  ครูควรเป็นท่ีปรึกษาใหค้  าแนะน ากบักลุ่มท่ีมีปัญหา  กระตุน้

ใหน้กัเรียนในแต่ละกลุ่มดูแลช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม  เพื่อผลส าเร็จของตนเองและกลุ่มของตน 
Ω  ประเมินผลดา้นทกัษะ  และดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ จากการปฏิบติักิจกรรม

ระหวา่งเรียน  เพื่อน าไปสรุปผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
 Ω  ระหวา่งปฏิบติัการสอนควรสอดแทรกคุณธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงคใ์หก้บั
นกัเรียน 
 Ω  เม่ือนกัเรียนเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้จบแลว้  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงั
เรียนในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้  จ  านวน  10  ขอ้  และเม่ือนกัเรียนเรียนจนครบทุกชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แลว้ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  กระบวนการในการ
ด ารงชีวิตของพืช  จ  านวน  30  ขอ้  เพื่อวดัความรู้ความเขา้ใจ  แลว้น าผลการทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียนมาเปรียบเทียบเพื่อทราบผลการพฒันา 

 

ค าแนะน าส าหรับครู 
 

ค 
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 Ω  อ่านค าแนะน าส าหรับนกัเรียนและบทบาทของนกัเรียนใหเ้ขา้ใจก่อนลงมือศึกษาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 Ω  ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  กระบวนการในการด ารงชีวติของพืช  
จ  านวน  30  ขอ้  เพื่อประเมินความรู้พื้นฐานของตนเอง  และท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแต่ละชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  ชุดละ  10  ขอ้ 
 Ω  ควรศึกษาตามขั้นตอนการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 Ω  ศึกษาบตัรเน้ือหาดว้ยความตั้งใจ  ร่วมแสดงความคิดเห็น  อธิบาย  ซกัถามกนัภายใน
กลุ่ม  หากไม่เขา้ใจใหส้อบถามครูผูส้อน 
 Ω  ขณะประกอบกิจกรรมกบัเพื่อนร่วมกลุ่มตอ้งท าดว้ยความตั้งใจ  และฝึกปฏิบติัอยา่งเตม็
ก าลงัความสามารถของตนเอง 
 Ω  เน่ืองจากการเรียนโดยใชชุ้ดกินกรรมการเรียนรู้มีเวลาจ ากดั  นกัเรียนตอ้งวางแผนใน
การท างานเพื่อใหง้านเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด 
 Ω  หลงัจากเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้จบใหท้ า
แบบทดสอบหลงัเรียน  จ  านวน  10  ขอ้  และเม่ือเรียนจบทุกชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง  กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช จ านวน 3 ขอ้ 
 Ω  เม่ือนกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรียบร้อยแลว้  ใหเ้ก็บชุดกิจกรรมการเรียนรู้ใส่
ซองส่งคืนครูดว้ยความเรียบร้อย 
 Ω  ขณะท าแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบหลงัเรียน  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตอ้งท าดว้ยความซ่ือสัตย ์ ไม่ดูเพื่อน 
 Ω  หากนกัเรียนเรียนไม่ทนัหรือเรียนยงัไม่เขา้ใจ  ใหรั้บชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปศึกษา
เพิ่มเติมนอกเวลาเรียนเพื่อให้เขา้ใจมากข้ึน 

 
 
 

ค าแนะน าส าหรับนักเรียน 
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บทบาทของนกัเรียน  มีดงัน้ี 

1. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  จ านวน  10  ขอ้  เพื่อส ารวจความรู้พื้นฐานของตนเอง 
2. ศึกษาตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด 
3. นกัเรียนแต่ละคนศึกษาบตัรเน้ือหา  ท าความเขา้ใจ  โดยในแต่ละกลุ่มใหช่้วยกนั 

อภิปรายความรู้และดูแลเพื่อคนท่ีไม่เขา้ใจในกลุ่มของตนเอง 
4. เม่ือนกัเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน  บตัรค าตอบ 

กิจกรรมเรียบร้อยแลว้  ใหจ้บัคู่ผลดักนัภายในกลุ่มตรวจเฉลยจากภาคผนวก  รวมคะแนนแลว้
บรรทุกในแบบบนัทึกคะแนน  น าคะแนนท่ีไดเ้ทียบกบัเกณฑก์ารผา่น  80 %  ประเมินวา่ตนเองผา่น
เกณฑห์รือไม่ 

5. นกัเรียนกลุ่มใดท่ีมีเพื่อนไม่ผา่นเกณฑใ์หศึ้กษาใบความรู้อีกรอบ  นกัเรียนเก่งในกลุ่ม 
ช่วยอธิบายเน้ือหาให้เพื่อท่ีไม่ผา่น 

6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษากิจกรรมครบแลว้  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  จ  านวน  10  ขอ้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทของนักเรียน 
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ว1.1 ม.1/8  ทดลองและอธิบายกลุ่มเซลลท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการล าเลียงน ้าของพืช 
ว1.1 ม.1/9  สังเกตและอธิบายโครงสร้างท่ีเก่ียวกบัระบบล าเลียงน ้าและอาหารของพืช 
ว8.1 ม1/6   สร้างแบบจ าลองหรือรูปแบบท่ีอธิบายผลหรือแสดงผลของการส ารวจตรวจสอบ 
ว8.1 ม1/8   บนัทึกและอธิบายผลการสังเกตการส ารวจตรวจสอบคน้ควา้เพิ่มเติมจากแหล่งความรู้ 
                   ต่างๆ ใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือไดแ้ละยอมรับการเปล่ียนแปลงความรู้ท่ีคน้พบ  เม่ือมีขอ้มูล 
                   และประจกัษพ์ยานใหม่เพิ่มข้ึนหรือโตแ้ยง้จากเดิม 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเรียนจบเร่ืองนีแ้ล้วนักเรียนสามารถ 
1.  ช้ีบ่งส่วนของพืชท่ีท าหนา้ท่ีคายน ้าได ้ (K) 
2.  อธิบายกระบวนการคายน ้ าของพืชได ้ (K) 
3.  อธิบายความส าคญัของการคายน ้าของพืชได ้ (K) 
4.  มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  (P) 
5.  มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์(A) 

 
 

ตัวช้ีวดั 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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บัตรค ำช้ีแจง 
 

หน่วยย่อยที ่ 3  กำรล ำเลยีงสำรในพชื 
ชุดกจิกรรมกำรเรียนรู้  ชุดที ่ 11 

เร่ือง   กำรคำยน ำ้ของพชื 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ค ำช้ีแจง 

          ใหน้กัเรียนศึกษากิจกรรมท่ีก าหนดให้และ
ปฏิบติัตามกิจกรรมพร้อมกบัตอบค าถามในบตัร
ค าตอบ 
 

                สวสัดีค่ะ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดท่ี 11  
เป็นการเรียน   เร่ือง  การคายน ้าของพืช   พร้อมแลว้ 
ใช่ไหมคะ 
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ค ำช้ีแจง    1. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (X)  ทบัตวัเลือกท่ีถูกตอ้งท่ีสุด   

         เพียงตวัเลือกเดียวของแต่ละขอ้ในกระดาษค าตอบท่ีครูแจกให้ 
     2. แบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  10  ขอ้ 

        ขอ้ละ 1  คะแนน  รวม  10  คะแนน 
     3.  ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ  5  นาที 
  

******************************************** 
 

1. ขอ้ความเก่ียวกบัการคายน ้ าขอ้ใดไม่ถูกต้อง 

ก. พืชคายน ้าไดเ้ฉพาะท่ีใบ 

ข. การคายน ้าของพืชเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา 

ค. การคายน ้าช่วยใหพ้ืชล าเลียงแร่ธาตุไดดี้ข้ึน 

ง. การคายน ้าของพืชช่วยให้การล าเลียงน ้าดีข้ึน 

2. พืชชนิดใดไม่มีการคายน ้า 

ก. บวั 

ข. สาหร่าย 

ค. กลว้ยไม ้

ง. กระบองเพชร 

3. ภาวะใดท่ีพืชคายน ้าไดดี้ 

ก. มีแสงแดดจา้ 

ข. มีพายแุรงมาก 

ค. อุณหภูมิของอากาศต ่า 

ง. ความช้ืนในอากาศมีมาก 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกจิกรรมกำรเรียนรู้  ชุดที ่11 

เร่ือง  กำรคำยน ำ้ของพชื 
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4. จากการทดลองน้ีสรุปไดว้า่อยา่งไร 

ก.  แสงสวา่งมีอิทธิพลต่อการคายน ้าของพืช 

ข.  พืชคายน ้าออกทางใบมากกวา่ส่วนอ่ืน ๆ 

ค.  พืชจะคายน ้าไดม้ากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัความช้ืนของอากาศ 

ง.  แสงสวา่ง  ความช้ืน  และอุณหภูมิ  มีอิทธิพลต่อการคายน ้าของพืช 

5. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการคายน ้าของพืช 

ก. ช่วยใหก้ารล าเลียงน ้าดีข้ึน 

ข. ช่วยใหใ้บของพืชมีความชุ่มช้ืน 

ค. ช่วยใหก้ารสังเคราะห์ดว้ยแสงเกิดข้ึนตลอดเวลา 

ง. ช่วยลดอุณหภูมิภายในล าตน้และท่ีใบ 

6. บริเวณท่ีมีการคายน ้ามากท่ีสุด คือ 
ก. บริเวณผิวดา้นบน  
ข. บริเวณผวิดา้นล่าง 
ค. บริเวณกา้นใบ  
ง. บริเวณขอบใบดา้นบน 

7. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการคายน ้าของพืช 

ก.  การคายน ้าของพืชเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา 

ข.  การคายน ้าช่วยใหพ้ืชล าเลียงแร่ธาตุไดดี้ข้ึน 

ค.  การคายน ้าช่วยใหพ้ืชล าเลียงน ้าไดดี้ข้ึน 

ง.  ถูกทุกขอ้ 
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8. พืชชนิดใดต่อไปน้ีเปิดปากใบในตอนกลางคืนและปิดปากใบในตอนกลางวนั 

ก.  บวั     
ข.  กระบองเพชร 
ค.  กุหลาบ     
ง.  สาหร่าย 

9. ภาวะใดของพืชจะคายน ้าไดดี้ท่ีสุด 

ก.  อุณหภูมิสูง  ลมสงบ  บรรยากาศแหง้ 

ข.  อุณหภูมิต ่า  ลมสงบ  บรรยากาศแหง้ 

ค.  อุณหภูมิสูง  ลมพดัแรง  บรรยากาศช้ืน 

ง.  อุณหภูมิสูง  ลมพดัแรง  บรรยากาศแหง้ 

10. การคายน ้าของพืชไม่มีส่วนช่วยในการท าหนา้ท่ีตามขอ้ใด 

ก.  การล าเลียงเกลือแร่ข้ึนสู่ใบ 

ข.  การล าเลียงน ้าทางท่อล าเลียงน ้า 

ค.  การล าเลียงอาหารทางท่อล าเลียงอาหาร 

ง.  การลดอุณหภูมิท่ีใบเม่ือไดรั้บแสงแดด 
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บัตรเนือ้หำที ่11 
เร่ือง   กำรคำยน ำ้ของพชื 
เวลำปฏิบัติ  5  นำที 

 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการคายน ้าของพืช 
 

เนือ้หำ 
 

 
กำรคำยน ำ้  เป็นกระบวนการแพร่ของน ้าในสถานะก๊าซออกไปทางปากใบ  (Stoma)  นัน่

คือการคายน ้าเกิดท่ีใบตรงบริเวณปากใบ (พืชคายน ้าเป็นไอทางปากใบมากท่ีสุด) 
 ปำกใบ  (Stoma)  เป็นช่องอยูร่ะหวา่งเซลลคุ์ม 
 เซลล์คุม  (Guard  cell)  มีรูปร่างคลา้ยเมล็ดถัว่  ผนงัดา้นในหนา  ดา้นนอกบาง                          
มีคลอโรพลาสตส์ังเคราะห์แสงได ้ ส่วนเซลลท่ี์ผวิรอบ ๆ เซลลคุ์มไม่มีคลอโรพลาสตส์ังเคราะห์
แสงไม่ได ้ จึงมีความเขม้ขน้นอ้ยกวา่เซลลคุ์ม  น ้าจึงออสโมซีสเขา้ไปในเซลลคุ์ม  ท าใหเ้ซลลคุ์ม
เต่งออก  ปากใบเปิดกวา้งออก  น ้าจึงแพร่ออกมาได ้

 

 

 

 

 

 

 

        

 

กำรคำยน ำ้ของพชื 

                   ภาพท่ี 11-1  แสดงการคายน ้าของพืช 

        ท่ีมา :  ประดบั   นาคแกว้. 2553. หนา้ 
52 

 

เร่ืองน่ำรู้  ☺น ้าท่ีแพร่ออก

จากเซลลจ์ะระเหยเป็นไอน ้า

เขา้สู่ช่องอากาศระหวา่งเซลล ์ 

จากนั้นไอน ้าท่ีอยูใ่นช่อง

อากาศจะออกสู่บรรยากาศทาง

ปำกใบ  และจะมีน ้าจากไซเล็ม

มาแทนท่ีระเหยออกมาจาก

เซลล ์
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 ปำกใบของพชืบก  ส่วนใหญ่จะอยูท่างดา้นทอ้งใบ  เพราะดา้นทอ้งใบถูกแสงนอ้ยกวา่  แม้
จะมีปากใบมากก็คายน ้าไดไ้ม่มาก  เพราะความเขม้แสงมีผลต่อการคายน ้า 
 ปำกใบของพชืน ำ้  จะอยูท่างดา้นท่ีรับแสง  พืชใตน้ ้าท่ีไม่โดนแสงจะไม่มีปากใบ 
 กำรคำยน ำ้ออกมำเป็นไอ  เรียกวา่  ทรำนสไพเรชัน  (Transpiration)  แต่การคายน ้าออกมา
เป็นหยดน ้า  เรียกวา่  กตัเตชัน  (Guttation)  พืชจะคายน ้าออกมาเป็นหยดน ้า  เม่ืออากาศมีความช้ืน
มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             ปัจจัยทีม่ีผลต่อกำรคำยน ำ้ 

1. แสงสว่ำง  ถา้ความเขม้ของแสงสวา่งมากจะช่วยใหอ้ตัราการคายน ้าสูงข้ึน 
2. อุณหภูมิ  ถา้อุณหภูมิของบรรยากาศสูง  ท าใหใ้บคายน ้ามากและเร็วข้ึน 
3. ควำมช้ืน  ถา้ความช้ืนในอากาศนอ้ย  ท าใหก้ารคายน ้าเกิดข้ึนไดเ้ร็ว  เช่น  ในหนา้แลง้

หรือตอนกลางวนัพืชจะคายน ้าไดม้ากกวา่และเร็วกวา่ในฤดูฝน  หรือช่วงเชา้ ๆ หรือ
ช่วงฝนตกใหม่ ๆ 

4. ลม  ลมช่วยพดัพาไอน ้าท่ีระเหยออกจากใบใหห้ลุดพน้ออกไปจากใบ  และบริเวณท่ีมี
ลมพดัท าใหใ้บเคล่ือนไหว  จะช่วยไล่ไอน ้าออกมาไดม้าก  แต่ในกรณีท่ีเกิดพายปุากใบ
จะปิด  การคายน ้าจะลดลง 

5. ควำมอุดมสมบูรณ์ของน ำ้ในดิน  ถา้น ้าในดินมีมากพืชจะดูดน ้าข้ึนสู่ใบไดม้าก  การ
คายน ้าจะเกิดในอตัราสูง 

 

               ภาพท่ี 11-2  แสดงการเกิดกตัเตชนั ( Guttation) 

   ท่ีมา :  http://fws.cc/udontham/index.php 
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6. ควำมกดดันของบรรยำกำศ  ในท่ีท่ีมีความกดดนัอากาศต ่า  อากาศจะบางลง  และมี
ความหนาแน่นนอ้ย  เป็นโอกาสใหไ้อน ้าแพร่ออกไปจากใบไดง่้าย  อตัราการคายน ้า
จะสูงข้ึน  แต่ถา้ความดนับรรยากาศภายนอกสูง  อตัราการคายน ้าจะลดลง 

7. ลกัษณะและโครงสร้ำงของใบ  พืชท่ีข้ึนในท่ีแหง้แลง้จะเปล่ียนโครงสร้างใบเพื่อลดการ
คายน ้า  เช่น  ตน้กระบองเพชร  พืชในทะเลทราย  เป็นตน้ 

 
 
หนังสืออ้ำงองิ 

ป่ินศกัด์ิ  ชุมเกษียน และ คณะ . สัมฤทธ์ิมำตรฐำนวทิยำศำสตร์  ม.1  เล่ม 1.  กรุงเทพฯ :   
ส านกัพิมพ ์บริษทัไทยร่มเกลา้ ,  2545.  หนา้  65 – 66  

สมโภค  สุขอนนัต ์และ สามารถ  พงษไ์พบูลย.์  วทิยำศำสตร์  1 . กรุงเทพฯ : เทพเนรมิตการ 
พิมพ,์  มปป.  หนา้  62 – 64  
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บัตรกจิกรรมที ่11.1 
เร่ือง  พืชคายน ้าอยา่งไร 

 
 
เวลำปฏิบัติ  15  นำที  ทดลองวนัที่ ……… เดือน ………………… พ.ศ. …………. 

 
 

ค ำช้ีแจง  ใหส้มาชิกทุกคนในกลุ่ม แบ่งหนา้ท่ีในการ จากนั้นใหแ้ต่ละกลุ่มคิดหาขั้นตอนการทดลอง
ตามภาพท่ีก าหนดให ้แลว้ท าการทดลองและบนัทึกผลลงในบตัรค าตอบกิจกรรมท่ี 11.1 
 
 

จุดประสงค์กำรทดลอง  เพื่อใหน้กัเรียน 
1. ท าการทดลองเพื่อศึกษาการคายน ้าของพืชได ้
2. บอกไดว้า่การคายน ้าส่วนใหญ่เกิดข้ึนในส่วนใดของพืช 
 

วธีิทดลอง 
 1.  ตดัก่ิงชบาหรือพู่ระหงมา  2  ก่ิง  น ามาปักแช่น ้าไวใ้นขวด 
 2.  น าถุงพลาสติกใบหน่ึงมาหุม้ถุงใบท่ี  1  อีกใบหน่ึงมาหุม้ก่ิงท่ี  2  ซ่ึงเด็ดใบออกหมดใช้
เชือกผกูรวบถุงตรงโคนให้แน่น  น าไปตั้งไวใ้นท่ีท่ีซ่ึงถูกแสงแดด  ประมาณ  10 – 15  นาที 
 3.  ใหน้กัเรียนสังเกตส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการท าปฏิบติัการ  ออกแบบบนัทึกผลการทดลอง   
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บัตรค ำตอบกจิกรรมที ่ 11.1 
เร่ือง  พืชคายน ้าอยา่งไร 

 
กลุ่ม ………………………….. ช้ัน ม.1/ …….   วนัที ่……..  เดือน ………………… พ.ศ. ……… 
 
จุดประสงค์กำรทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
วสัดุ-อุปกรณ์ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
ผลกำรทดลอง 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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จากกิจกรรมให้นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถาม 
1.  นกัเรียนสังเกตเห็นอะไรเกิดข้ึนในถุงพลาสติก  และเกิดข้ึนทั้ง 2 ถุงหรือไม่  นกัเรียนคิดวา่ส่ิงนั้น
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
2.  ละอองน ้าท่ีเกิดข้ึนในถุงพลาสติกทั้ง 2 ใบมีปริมาณท่ีเท่ากนัหรือไม่  อยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
3.นกัเรียนคิดวา่หยดน ้าเพียงเล็กนอ้ยท่ีเกิดข้ึน ในถุงพลาสติกซ่ึงไม่มีใบ  มาจากส่วนใดของพืช และ
จะมีวธีิการตรวจสอบความคิดน้ีอยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
สรุปผลกำรทดลอง 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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                                                     บัตรค ำตอบกจิกรรมที ่11.2 

                                                         เร่ือง  การคายน ้าของพืช 

 
เวลำปฏิบัติ  5  นำท ี    ช่ือ  …………………………..……… เลขท่ี……..กลุ่มท่ี…….ชั้น..……….. 
 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการคายน ้าของพืช   
 
ตอนที ่ 1  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.  นกัเรียนคิดวา่การคายน ้าของพืชมีประโยชน์ต่อพืชอยา่งไร 
....................................................................................................................................................  
2.  นกัเรียนคิดวา่การคายน ้าของพืชจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัอะไรบา้ง 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
3.  พืชท่ีมีใบจมอยูใ่ตน้ ้ า เช่น สาหร่ายต่าง ๆ เป็นพืชท่ีมีปากใบหรือไม่  อยา่งไร 
.................................................................................................................................................... 
 
ตอนที ่ 2 ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีวา่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการหรือไม่ ถา้ถูกใหเ้ขียน
เคร่ืองหมาย           ถา้ผดิใหท้  าเคร่ืองหมาย            และขอ้ใดผดิใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง 
................1.  ปริมาณน ้าท่ีพืชดูดซึมเขา้ไปส่วนใหญ่จะน าไปใชใ้นการกระบวนการต่าง ๆ  

        ของพืชมีเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีถูกพืชขบัออกมา 
................2.  การคายน ้าของพืชจะเกิดข้ึนท่ีใบเพียงแห่งเดียว 
............…3.  พืชท่ีมีใบจมอยูใ่ตน้ ้ าจะไม่มีรูใบหรือปากใบเลย 
................4.  พืชท่ีข้ึนไดดี้ในท่ีแหง้แลง้จะเปล่ียนใบเป็นหนามเพื่อลดการคายน ้า 
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ค ำช้ีแจง    1. ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท (X)  ทบัตวัเลือกท่ีถูกตอ้งท่ีสุด   

         เพียงตวัเลือกเดียวของแต่ละขอ้ในกระดาษค าตอบท่ีครูแจกให้  
     2. แบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  10  ขอ้ 

        ขอ้ละ 1  คะแนน  รวม  10  คะแนน 
     3.  ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ  5  นาที 
  

******************************************** 
 

1. บริเวณท่ีมีการคายน ้ามากท่ีสุด คือ 
ก. บริเวณผิวดา้นบน  
ข. บริเวณผวิดา้นล่าง 
ค. บริเวณกา้นใบ  
ง. บริเวณขอบใบดา้นบน 

2. ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัการคายน ้าของพืช 

ก.  การคายน ้าของพืชเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา 

ข.  การคายน ้าช่วยใหพ้ืชล าเลียงแร่ธาตุไดดี้ข้ึน 

ค.  การคายน ้าช่วยใหพ้ืชล าเลียงน ้าไดดี้ข้ึน 

ง.  ถูกทุกขอ้ 

3. พืชชนิดใดต่อไปน้ีเปิดปากใบในตอนกลางคืนและปิดปากใบในตอนกลางวนั 

ก.  บวั     
ข.  กระบองเพชร 
ค.  กุหลาบ     
ง.  สาหร่าย 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดกจิกรรมกำรเรียนรู้  ชุดที ่11 

เร่ือง  กำรคำยน ำ้ของพชื 
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4. ภาวะใดของพืชจะคายน ้าไดดี้ท่ีสุด 

ก.  อุณหภูมิสูง  ลมสงบ  บรรยากาศแหง้ 

ข.  อุณหภูมิต ่า  ลมสงบ  บรรยากาศแหง้ 

ค.  อุณหภูมิสูง  ลมพดัแรง  บรรยากาศช้ืน 

ง.  อุณหภูมิสูง  ลมพดัแรง  บรรยากาศแหง้ 

5. การคายน ้าของพืชไม่มีส่วนช่วยในการท าหนา้ท่ีตามขอ้ใด 

ก.  การล าเลียงเกลือแร่ข้ึนสู่ใบ 

ข.  การล าเลียงน ้าทางท่อล าเลียงน ้า 

ค.  การล าเลียงอาหารทางท่อล าเลียงอาหาร 

ง.  การลดอุณหภูมิท่ีใบเม่ือไดรั้บแสงแดด 

6. ขอ้ความเก่ียวกบัการคายน ้ าขอ้ใดไม่ถูกต้อง 

ก. พืชคายน ้าไดเ้ฉพาะท่ีใบ 

ข. การคายน ้าของพืชเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลา 

ค. การคายน ้าช่วยใหพ้ืชล าเลียงแร่ธาตุไดดี้ข้ึน 

ง. การคายน ้าของพืชช่วยให้การล าเลียงน ้าดีข้ึน 

7. พืชชนิดใดไม่มีการคายน ้า 

ก. บวั 

ข. สาหร่าย 

ค. กลว้ยไม ้

ง. กระบองเพชร 

8. ภาวะใดท่ีพืชคายน ้าไดดี้ 

ก. มีแสงแดดจา้ 

ข. มีพายแุรงมาก 

ค. อุณหภูมิของอากาศต ่า 

ง. ความช้ืนในอากาศมีมาก 
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9. จากการทดลองน้ีสรุปไดว้า่อยา่งไร 

ก.  แสงสวา่งมีอิทธิพลต่อการคายน ้าของพืช 

ข.  พืชคายน ้าออกทางใบมากกวา่ส่วนอ่ืน ๆ 

ค.  พืชจะคายน ้าไดม้ากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัความช้ืนของอากาศ 

ง.  แสงสวา่ง  ความช้ืน  และอุณหภูมิ  มีอิทธิพลต่อการคายน ้าของพืช 

10. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการคายน ้าของพืช 

ก. ช่วยใหก้ารล าเลียงน ้าดีข้ึน 

ข. ช่วยใหใ้บของพืชมีความชุ่มช้ืน 

ค. ช่วยใหก้ารสังเคราะห์ดว้ยแสงเกิดข้ึนตลอดเวลา 

ง. ช่วยลดอุณหภูมิภายในล าตน้และท่ีใบ 
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บรรณำนุกรม 
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บรรณำนุกรม 
 
กนกศกัด์ิ  ทองตั้ง.  เทคนิคบำงประกำรในกำรจัดกำรประเมินผลภำคปฏิบัติ วชิำวทิยำศำสตร์.  
                  กรุงเทพฯ : สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2536. 
ขรรคช์ยั  คงเสน่ห์.  ทกัษะพสัิย:กำรวดักำรปฏิบัติวชิำวทิยำศำสตร์และคณติศำสตร์. กรุงเทพฯ :  
     สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2537. 
ชยัยงค ์ พรหมวงศ.์  ส่ือกำรสอนกบันักเรียนมัธยมศึกษำ. เอกสารประกอบการสอนชุดวชิาส่ือการสอน 
                 ระดบัมธัยมศึกษา. กรุงเทพฯ : หา้งหุน้ส่วนสามญันิติบุคคลสามเจริญพานิช, 2525. 
นงลกัษณ์  ศิริชยั. กำรเขียนแผนกำรสอนทีเ่น้นนักเรียนเป็นศูนย์กลำง. เอกสารอดัส าเนาประกอบการ 
    อบรมครูวทิยาศาสตร์ เขตการศึกษา 10, 2540. 
บุญชม  ศรีสะอาด. กำรพฒันำกำรสอน. กรุงเทพฯ : สุวริียาสาสน์, 2537. 
ป่ินศกัด์ิ  ชุมเกษียน และ ปิยาณี  สมคิด. สัมฤทธ์ิมำตรฐำนวทิยำศำสตร์  1 .  กรุงเทพฯ :   

  ส านกัพิมพ ์บริษทัไทยร่มเกลา้ ,  2545.   
ประดบั   นาคแกว้. หนังสือเรียนวทิยำศำสตร์  ช้ันมัธยมศึกษำปีที ่1. กรงเทพฯ : 
               ส านกัพิมพแ์มค็ 2553.  
 พิมพนัธ์   เดชะคุปต ์ และคณะ.  หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้พืน้ฐำนวทิยำศำสตร์  ช้ัน 

   มัธยมศึกษำปีที ่ 1.  กรุงเทพฯ :  ส านกัพิมพ ์บริษทัพฒันาคุณภาพวชิาการ, 2548.  
ไมตรี  ศรีษะภูมิ  และรัชนีนารถ  จารุอดุลย.์ แนวกำรจัดกจิกรรมกำรเรียนกำรสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็น 
   ศูนย์กลำง. อุบลราชธานี : อุบลยงสวสัด์ิออฟเซท, 2539. 
ศึกษาธิการ, กระทรวง. ส านกังานทดสอบทางการศึกษา กรมวชิาการ.  กำรวเิครำะห์ข้อสอบเพือ่พฒันำ 
    กำรเรียนกำรสอน. เอกสารอดัส าเนาประกอบการประชุมปฏิบติัการพฒันาแบบวดัมาตรฐาน  
     เพื่อประเมินคุณภาพทางการศึกษา ระดบัภูมิภาค, 2540. 
ศูนยว์ชิาการวทิยาศาสตร์. กำรเกดิกตัเตชัน ( Guttation) (ออนไลน์) 2552 
                  (อา้งเม่ือ 17 พฤศจิกายน 2553).  จาก  http://fws.cc/udontham/index.php 
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, สถาบนั. กระทรวงศึกษาธิการ.  กำรเรียนกำรสอนทีเ่น้น 
                นักเรียนเป็นศูนย์กลำง. เอกสารอดัส าเนาประกอบการอบรมเพิ่มพูนประสิทธิภาพวทิยากร 
    แกนน า, 2540.  
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี. กำรล ำเลยีงสำรในพชื (ออนไลน์) 
                 2552  (อา้งเม่ือ 12  ตุลาคม  2553). จาก  http://www.towson.edu/~ladon/concas.html. 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช  
 

17 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดท่ี 11  เร่ือง  การคายน า้ของพืช 

สนอง  อินละคร. คู่มือกำรสร้ำงนวตักรรมกำรเรียนกำรสอน. เอกสารอดัส าเนาประกอบการอบรมครู 
                 วทิยาศาสตร์ เขตการศึกษา 10, 2539.  
สมโภค  สุขอนนัต ์และ สามารถ  พงษไ์พบูลย.์ วทิยำศำสตร์ 1. กรุงเทพฯ : 
                 เทพเนรมิตการ พิมพ,์  มปป.   
หน่วยศึกษานิเทศก์, กรมสามญัศึกษา. กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ทีเ่น้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง. 
                 กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2540. 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
บตัรเฉลยค ำตอบกจิกรรมที ่11.1 
บตัรเฉลยค ำตอบกจิกรรมที ่11.2 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกจิกรรมกำรเรียนรู้ที ่11 
เร่ือง  กำรคำยน ำ้ของพชื 

 
     1.  ก 
     2.  ง 
     3.  ก 
     4.  ง 
     5.  ค 
     6.  ข 
     7.  ง 
     8.  ข 
     9.  ง 
     10. ค 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกณฑ์กำรประเมิน 

ไดค้ะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัปรับปรุง 
ไดค้ะแนน  5-7  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัพอใช ้
ไดค้ะแนน  8-9  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัดี 

ไดค้ะแนน  10  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัดีมาก 

เกณฑ์กำรผ่ำน 

ได้คะแนน 8  หรือร้อยละ  80 ขึน้ไป  อยู่ในระดับดี 
ถือว่ำ  “ผ่ำนเกณฑ์” 

ผ่ำนเกณฑ์หรือเปล่ำค่ะ 

เกณฑ์กำรประเมิน 

ไดค้ะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัปรับปรุง 
ไดค้ะแนน  5-7  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัพอใช ้
ไดค้ะแนน  8-9  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัดี 

ไดค้ะแนน  10  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัดีมาก 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดกจิกรรมกำรเรียนรู้  ชุดที ่11 

เร่ือง  กำรคำยน ำ้ของพชื 
      
     1.  ข 
     2.  ง 
     3.  ข 
     4.  ง 
     5.  ค 

6.  ก 
     7.  ง 
     8.  ก 
     9.  ง 
     10. ค 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรค ำตอบกจิกรรมที ่ 11.1 
 

เกณฑ์กำรผ่ำน 

ได้คะแนน 8  หรือร้อยละ  80 ขึน้ไป  อยู่ในระดับดี 
ถือว่ำ  “ผ่ำนเกณฑ์” 

ผ่ำนเกณฑ์หรือเปล่ำค่ะ 

เกณฑ์กำรประเมิน 

ไดค้ะแนน  0-4 คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัปรับปรุง 
ไดค้ะแนน  5-7  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัพอใช ้
ไดค้ะแนน  8-9  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัดี 

ไดค้ะแนน  10  คะแนน  หมายถึง  อยูใ่นระดบัดีมาก 
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บัตรเฉลยค ำตอบกจิกรรมที ่11.1 
เร่ือง  พืชคายน ้าอยา่งไร 

 
จุดประสงค์กำรทดลอง 

1.  ท ำกำรทดลองเพือ่ศึกษำกำรคำยน ้ำของพชืได้ 
2.  บอกได้ว่ำกำรคำยน ้ำส่วนใหญ่เกดิขึ้นในส่วนใดของพชื 

 
วสัดุ-อุปกรณ์  

 กิง่ชบำยำวประมำณ  30  cm     2  กิง่ 

 ถุงพลำสติกใสขนำด  20  cm    30  cm    2  ใบ 
 เชือกยำว  25  cm       2  เส้น 

 ขวดปำกกว้ำงสูงประมำณ 10  cm – 15  cm    1  ใบ 
 น ้ำ        500  cm3 
 
ผลกำรทดลอง 

ลกัษณะของกิง่ทีใ่ช้ในกำรทดลอง ส่ิงทีสั่งเกตได้ภำยในถุงพลำสติก 

กิง่ชบำทีไ่ม่ได้เด็ดใบออก 

กิง่ชบำทีเ่ด็ดใบออก 

มีหยดน ้ำเกำะภำยในถุงพลำสติกจ ำนวนมำก 

มีหยดน ้ำเกำะในถุงพลำสติกเพยีงเล็กน้อย 
 
จากกิจกรรมให้นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถาม 
1.  นกัเรียนสังเกตเห็นอะไรเกิดข้ึนในถุงพลาสติก  และเกิดข้ึนทั้ง 2 ถุงหรือไม่  นกัเรียนคิดวา่ส่ิงนั้น
เกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

เห็นกำรเปลี่ยนแปลงภำยในถุงพลำสติกทีม่ีกิง่มีใบ  และถุงพลำสติกทีม่ีกิง่ไม่มีใบโดย 

มีหยดน ้ำเกดิข้ึนทีถุ่งพลำสติกทัง้สองใบ  หยดน ้ำทีเ่กดิข้ึนเกดิจำกกำรคำยน ้ำของพชื 
2.  ละอองน ้าท่ีเกิดข้ึนในถุงพลาสติกทั้ง 2 ใบมีปริมาณท่ีเท่ากนัหรือไม่  อยา่งไร 

ไม่เท่ำกนั  ในถุงพลำสติกใบทีม่ีกิง่มีใบมีหยดน ้ำเกดิข้ึนมำก  ส่วนถุงพลำสติกทีม่ีกิง่ 

ไม่มีใบมีหยดน ้ำเกดิขึ้นเพยีงเล็กน้อย   
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3.  นกัเรียนคิดวา่หยดน ้าเพียงเล็กนอ้ยท่ีเกิดข้ึน ในถุงพลาสติกซ่ึงไม่มีใบ  มาจากส่วนใดของพืช 
และจะมีวธีิการตรวจสอบความคิดน้ีอยา่งไร 

มำจำกกิง่  สังเกตจำกทีถุ่งพลำสติกทีม่ีกิง่ไม่มีใบมีหยดน ้ำเกดิขึ้นทัง้ ๆ ทีไ่ม่มีใบ 
 

สรุปผลกำรทดลอง 

 กำรคำยน ้ำของพชืเกดิขึ้นได้มำกทีใ่บ 
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บัตรเฉลยค ำตอบกจิกรรมที ่ 11.2 
เร่ือง  การคายน ้าของพืช 

 
 
ตอนที ่ 1  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.  นกัเรียนคิดวา่การคายน ้าของพืชมีประโยชน์ต่อพืชอยา่งไร 
 มี  ดังน้ี 

 1)  กำรคำยน ้ำของพชืช่วยในกำรล ำเลียงน ้ำของพชืจำกส่วนล่ำงข้ึนสู่ส่วนบน 
 2)  กำรคำยน ้ำของพชืช่วยลดอุณหภูมิภำยในล ำต้น ใบและเพิม่ควำมชุ่มช้ืนให้แก่ผิวใบ 
2.  นกัเรียนคิดวา่การคายน ้าของพืชจะมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัอะไรบา้ง  

แสงสว่ำง   อุณหภูมิ  ควำมช้ืน  ลม  ควำมอุดมสมบูรณ์ของน ำ้ในดิน  ควำมกดดันของ
บรรยำกำศ  ลกัษณะและโครงสร้ำงของใบ   
3.  พืชท่ีมีใบจมอยูใ่ตน้ ้ า เช่น สาหร่ายต่าง ๆ เป็นพืชท่ีมีปากใบหรือไม่  อยา่งไร 

ม ี อยู่ด้ำนที่รับแสง 

 
ตอนที ่ 2 ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความต่อไปน้ีวา่ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการหรือไม่ ถา้ถูกใหเ้ขียน
เคร่ืองหมาย           ถา้ผดิใหท้  าเคร่ืองหมาย            และขอ้ใดผดิใหแ้กไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 

(ควำมเข้ำใจ)  1.  ผิด (พชืจะมีกำรคำยน ้ำมำกซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงทีจ่ะท ำให้ 

รำกดูดน ้ำข้ึนมำได้ตำมปกติ 
(ควำมรู้ – ควำมเข้ำใจ) 2.  ผิด  (เกดิทีก่ิง่และบำงส่วนของล ำต้น) 

(ควำมรู้ – ควำมเข้ำใจ) 3.  ถูก 
(ควำมเข้ำใจ)  4.  ถูก 

 
 
 

 

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  กระบวนการในการด ารงชีวิตของพืช  
 

25 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดท่ี 11  เร่ือง  การคายน า้ของพืช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบบนัทกึคะแนน 
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แบบบันทึกคะแนน 
เร่ือง  กระบวนกำรในกำรด ำรงชีวติของพชื 

 
หน่วยย่อยที ่3  กำรล ำเลยีงสำรในพชื 
ชุดกจิกรรมกำรเรียนรู้  ชุดที ่11   
เร่ือง  กำรคำยน ำ้ของพชื 

 
ช่ือกลุ่ม ……………………………………………………………………………………………… 
 
ช่ือสมาชิกกลุ่ม   หวัหนา้กลุ่ม………........................................................  เลขท่ี……… ชั้น ม. 1/…. 
  รองหวัหนา้กลุ่ม……….................................................  เลขท่ี……… ชั้น ม. 1/…. 
  สมาชิก………...............................................................  เลขท่ี……… ชั้น ม. 1/…. 
  สมาชิก………...............................................................  เลขท่ี……… ชั้น ม. 1/…. 
  สมาชิก………...............................................................  เลขท่ี……… ชั้น ม. 1/…. 
 

ช่ือ – นำมสกุล 
คะแนน 

บัตรค ำตอบ
กจิกรรมที่  11.1 

บัตรค ำตอบ
กจิกรรมที่  11.2 

ทดสอบ 
ก่อนเรียน 

ทดสอบ 
หลงัเรียน 

     
     
     
     
คะแนนรวม     
คะแนนควำมก้ำวหน้ำ    
 
ลงช่ือ………………….………หวัหนา้กลุ่ม ลงช่ือ………………….………ครูผูส้อน 
 (………………..…………….)      (………………..…………….) 
        ……./………../………           ……./………../……… 
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