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จุดประสงคการเรียนรู 
 

 

 หลังจากผูเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย        

เลมที่ 1 รูเรื่องโรค แลวผูเรียนจะมีความรู ความเขาใจ ดังน้ี 

 1. อธิบายความหมาย ความสําคัญ และประเภทของโรคติดตอ และ     

โรคไมติดตอได  

 2. ระบุโรคติดตอและโรคไมติดตอที่เปนปญหาของทองถ่ินได 

 3. อธิบายสาเหตุของการเกิดโรค  

 4. บอกวิธีการปองกัน โรคติดตอและไมติดตอได  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โรงเรียนราษฎรอุทิศ อําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  สพป.นว. เขต 1  

 

เอกสารประกอบการเรียน 
เลมท่ี 1  รูเรื่องโรค 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) 

ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 

นางสาวสมจิตร  ยมจันทร 

ครูชํานาญการ 

      
www.kr

oo
ba

nn
ok

.co
m



2 

 

คําแนะนําการใชเอกสารประกอบการเรียน 
 

  

สําหรับครูผูสอน 

 

 
  

 การใชเอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค

หนวยการเรียนรูที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) 

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จะบรรลุจุดประสงคการเรียนรูได ครูผูสอนควรปฏิบัติ ดังน้ี 

 1. ใชเอกสารประกอบการเรียนเลมน้ี ใชประกอบการสอนวิชาสุขศึกษา            

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 หนวยการเรียนรูที่ 3 รูเรื่องโรค 

 2. จัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของคูมือการใชเอกสารประกอบ          

การเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค หนวยการเรียนรูที่ 3 กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  

 3. ใหผูเรียนนําเอกสารประกอบการเรียนเลมน้ี ไปใชในการศึกษาเรียนรู 

พรอมทั้งทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบฝกหัดที่ 1, 2 และแบบทดสอบหลังเรียน 

โดยศึกษาดวยตนเองหรือแบงเปนกลุมตามความเหมาะสม 

 4. แนะนําใหผูเรียนอานคําแนะนําการใชเอกสารประกอบการเรียน         

ชุดรักชีวิตพิชิตภัย และปฏิบัติตามทุกข้ันตอน โดยครูเปนผูคอยใหคําปรึกษาอยาง

ใกลชิด 
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 สําหรับนักเรียน 

 

 
  

 เอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค หนวย   

การเรียนรูที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา)        

ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 จะบรรลุจุดประสงคการเรียนรูได ผูเรียนควรศึกษา

คําแนะนําและปฏิบัติตามข้ันตอนอยางเครงครัด เพื่อใหการศึกษาเอกสาร

ประกอบการเรียนเลมน้ี บรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรู ดังน้ี 

 1. ผูเรียนอานจุดประสงคการเรียนรูกอนศึกษาเน้ือหา 

 2. ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน จํานวน 10 ขอ โดยไมดูเฉลยกอนทํา

และเนนคุณธรรม ความซ่ือสัตยของผูเรียน 

 3. ตรวจคําตอบสวนเฉลยในภาคผนวกทายเลมแลวบันทึกคะแนนลงใน

แบบสรุปผลการเรียนรู 

 4. ศึกษาเน้ือหาเรียงตามลําดับข้ันตอนของเอกสารประกอบการเรียน 

 5. ทําแบบฝกหัดที่ 1, 2 ทบทวนที่มีอยูในเลม 

 6. ผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ โดยไมดูเฉลยกอนทํา 

 7. ตรวจคําตอบสวนเฉลยแบบฝกหัดและแบบทดสอบหลังเรียนใน

ภาคผนวกทายเลม ถาทําคะแนนไดต้ังแต 8 คะแนนข้ึนไป ถือวาผานเกณฑ และ

ถาไดคะแนนนอยกวา 8 คะแนน หรือไดคะแนนตํ่ากวาคะแนนแบบทดสอบ         

กอนเรียนใหผูเรียนยอนกลับไปศึกษาใหมอีกครั้ง เมื่อตรวจสอบคะแนนไดตาม

เกณฑที่ต้ังไวใหบันทึกคะแนนที่ทําไดลงในแบบสรุปผลการเรียนรู 
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แบบสรุปผลการเรียน 

 
 

เอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค 

กลุมสารการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
 

ช่ือ.....................................................ช้ัน..........................................เลขที.่............. 

 

การประเมินผลตนเอง 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทําได คะแนนพัฒนา 

แบบทดสอบกอนเรียน 10   

แบบฝกหัดที ่1 6   

แบบฝกหัดที ่2 5   

แบบทดสอบหลังเรียน 10   

รวม 31   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

ตรวจดูกอนแลวบันทึก

คะแนนไดลงในแบบสรุป ? 
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แบบทดสอบกอนเรียน 

 
 

เอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค 

กลุมสารการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
 

คําช้ีแจง  ใหผูเรียนกาเครื่องหมาย ทับขอที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. กินอาหารรวมกับคนปวยโรคติดตอได ควรปฏิบัติอยางไร 

 ก.  ด่ืมนํ้าแกวเดียวกัน  

 ข.  ใชจานเดียวกันได 

 ค.  ใชชอนกลาง 

2. ยุงลายเปนพาหะนําโรคใด 

 ก.  ไขเลือดออก   

 ข.  อหิวาตกโรค 

 ค.  ตาแดง 

3. สถานบริการสุขภาพใดใหการชวยเหลือผูปวยเบ้ืองตน 

 ก.  สาธารณสุขจังหวัด  

 ข.  สถานีอนามัย  

 ค.  โรงพยาบาลเอกชน  

4. การปองกันการติดโรคไขหวัดนกไดอยางไร 

 ก.  รักษาไกที่ปวยดวยตนเอง  

 ข.  รับประทานไขที่ปรุงสุก 

 ค.  ซ้ือไขจากฟารมเทาน้ัน 

 

ต้ังใจทํา 

นะครับเพ่ือน ๆ 
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5. ใครปฏิบัติถูกตองในการปองกันการแพรกระจายของโรค 

 ก.  หวาน ใชหนากากอนามัย เมื่อเปนไขหวัด 

 ข.  บิง ใชผาเช็ดตัวรวมกับเพื่อน 

 ค.  เอ ด่ืมนํ้าแกวเดียวกับเพื่อน 

6. อาการใดเปนอาการท่ีอาจแทรกซอนกับผูปวยโรคไขสมองอักเสบ 

 ก.  หูอักเสบ  

 ข.  ตับอักเสบ  

 ค.  ความจําเสื่อม  

7. การอยูในท่ีชุมชนแออัด สามารถแพรกระจายเช้ือโรคไดทางใด 

 ก.  การสัมผัส 

 ข.  การหายใจ 

 ค.  สัตวนําโรค 

8. เราปองกันการติดตอของโรคท่ีเกิดจากยุงอยางไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 

 ก.  ไมใหยุงกัด 

 ข.  ฉีดยากันยุง 

 ค.  กางมุงนอน 

9. ขอใดตอไปน้ีเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคไขหวัดมากท่ีสุด 

 ก.  อยูรวมกลุมกันมาก ๆ  

 ข.  ไอ จาม หรือหายใจรดกัน  

 ค.  อานหนังสือเลมเดียวกัน  

10. ขอใดไมใชการปองกันการเกิดโรคอหิวาตกโรค 

 ก.  รับประทานอาหารและนํ้าด่ืมที่สะอาด  

 ข.  ใชผาปดจมูก  

 ค.  ปองกันไมใหแมลงวันตอมอาหาร  

ทําไดกี่ขอครับ  

ศึกษาเนื้อหากอนนะ

เพ่ือน ๆ แลวคอยทํา

ขอสอบหลังเรียน 
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 โรค (Disease) คือ ความผิดปกติที่เกิดกับเน้ือเยื่อและ/หรือ อวัยวะซ่ึง

เกิดไดจากหลายสาเหตุ เชน จากการติดเช้ือ หรือ จากพันธุกรรม สงผลใหเกิด

อาการผิดปกติตาง ๆ ข้ึน เชน โรคปอดอักเสบ มีอาการ คือ ไขปวดศีรษะ ไอ 

เหน่ือยหอบ ทั้งน้ีแพทยสามารถตรวจพบสาเหตุที่ทําใหเกิดอาการที่ผิดปกติน้ันได 

และยังตรวจพบมีพยาธิสภาพเกิดข้ึนกับเน้ือเยื่อ และ/หรืออวัยวะที่เกิดโรคได 

เชน เอกซเรยปอด ปอดพบความผิดปกติ และตรวจเสมหะ พบเช้ือแบคทีเรียที่

กอโรค 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
       

 

 

ประเภทของโรคตาง ๆ  

ท่ีทําใหเราเจ็บปวยสามารถแบงเปน 

ประเภทใหญ ๆ  ได  2  ประเภท 

ไดแก   

1.  โรคติดตอ 

2.  โรคไมติดตอ www.kr
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โรคติดตอ 
 

ความหมายของโรค  

 โรคติดตอ หมายถึง โรคที่สามารถถาย ทอด หรือติดตอจากสิ่งมีชีวิตหน่ึง

ไปยังอีกสิ่งมีชีวิตหน่ึงได โดยไมจํากัดวาสิ่งมีชีวิตน้ันจะเปนมนุษยหรือไมก็ตาม

โรคติดตออาจ สามารถแพรไปสูสิ่งมีชีวิตอื่นไดโดยการสัมผัสโดยตรง การสูดดม

หายใจเอาเช้ือโรคที่แพรจากผูปวย การรับประทานอาหารหรือนํ้าด่ืมที่มีเช้ือปน

อยู หรือแมแตผานตัวกลางที่เรียกวาพาหะ หากโรคติดตอน้ันๆมีการแพรกระจาย

ไปอยางรวดเร็ว สูชุมชนที่มีประชากรจํานวนมาก โรคดังกลาวก็กลายเปนโรค

ระบาดโรค 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นะครับ

นักเรียน 

 โรคติดตอที่สําคัญมีอยูหลายโรค เชน ตาแดง 

ไขหวัดและไขหวัดใหญ ไขหวัดนก ไขเลือดออก วัณโรค 

คอตีบ คางทูม บาดทะยัก บิด โปลิโอ สมองอักเสบ 

สุกใส หัด อหิวาตกโรค ไอกรน และไวรัสตับอักเสบ 

วิธีการปองกันโรคตาง ๆ                  

ท่ีนักเรียนควรรูควรปฏิบัติ

ดังตอไปน้ีนะครับ 
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 การแพรกระจายของโรคติดตอ การที่เช้ือโรคเคลื่อนที่ไปติดตอยังบุคคล

หรือสัตวตาง ๆ ไดน้ันตองอาศัยตัวนําพาไป ซ่ึงมีวิธีการทําใหเกิดการติดตอของ

โรคใน 2 ลักษณะสําคัญ คือ 

 1. การติดตอโดยตรง เปนการติดตอของโรคโดยการสัมผัสจับตอง

รางกายของผูปวยโดยตรง สงผลใหผูที่สัมผัสไดรับเช้ือโรคน้ัน เชน การจับตอง

ผูปวยที่เปนโรคผิวหนัง โดยปราศจากการปองกัน การหายใจเอาเช้ือโรคจากผู 

ปวยที่ไอหรือจามรดโดยตรง           

  

 

 2. การติดตอโดยทางออม แบงออกเปน 3 ลักษณะไดแก 

    1) การติดตอโดยอาศัยพาหะ ไดแก การเกิดโดยอาศัยวัตถุสิ่งของ 

เครื่องใชที่ปนเปอนเช้ือโรค เชน จาน ชาม แกวนํ้า เสื้อผา และอื่น ๆ เปนพาหะ

นําเช้ือโรคไป 

 

 

    2) การติดตอโดยอาศัยสัตวพาหะ ไดแก การติดโรคโดยอาศัยแมลง

และสัตวพาหะตาง ๆ เปนตัวนําโรค เชน แมลงวันนําเช้ืออหิวาตกโรค ยุงนําเช้ือ

ไขเลือดออกและไขมาลาเรีย 

 
 

    3) การติดตอทางอากาศ ไดแก การติดโรคจากฝุนละอองที่มีเช้ือโรค

ปะปนอยู และละอองไอจากนํ้ามูก นํ้าลายของผูปวย เชน เช้ือวัณโรคที่ฟุงกระจาย

ในฝุนละอองในอากาศ 

 
 

         

 

 

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



10 

วิธีการปองกันการแพรกระจายของโรค 

 มีหลักในการปองกันที่สําคัญดังน้ี 

 1. ปองกันไมใหเช้ือโรคแพรกระจาย  โดยปฏิบัติดังน้ี 

    1) ถายอุจาระและปสสาวะในสวมที่ถูกสุขลักษณะ 

    2) ใชผาเช็ดหนาปดปาก ปดจมูกเวลาไอหรือจาม 

    3) ไมบวนนํ้าลาย ถมเสมหะ หรือสั่งนํ้ามูกลงพื้น 

   4) กําจัดแหลงที่เปนพาหะของโรคเชน กําจัดแหลงนํ้าทวมขัง ปองกัน

การเพาะพันธของยุง ปดกวาดบานเรือนใหสะอาด ทิ้งขยะลงถังที่มีฝาปดมิดชิด

เพื่อปองกันหนูและแมลงสาบ 

 

 

 2. ปองกันไมใหเช้ือโรคเขาสูรางกาย โดยปฏิบัติดังน้ี 

 1) กอนกินอาหารตองลางมือใหสะอาดอยูเสมอ  

 2) ด่ืมนํ้าสะอาดเปนประจํา 

 3) กินอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ รอน ๆ ไมกินอาหารที่มีแมลงวันตอม 

หรืออาหารที่สุก ๆ ดิบ ๆ  

 4) หลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานที่ที่มีคนแออัด 

 5) ซักเสื้อผา เครื่องนุงหมใหสะอาดอยูเสมอ  

 6) ระวังอยาใหยุง สุนัข หรือสัตวอื่นๆ กัด 

 7) ไมควรอยูใกลชิดหรือสัมผัสผูปวยที่เปนโรคติดตอ 

 8) ฉีดวัคซีนปองกันโรคตามที่กําหนด 
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 3. สรางเสริมความตานทานโรค เพ่ือใหรางกายมีความตานทานโรค             

ท่ีดีข้ึนเราจึงจําเปนตองปฏิบัต ิตามหลักสุขบัญญัติ 10 ประการ ดังน้ี 

  

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การดูแลสุขภาพ 

ท่ีมา : (สาธารณสุข, กระทรวง. 2550) 
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โรคติดตอท่ีนักเรียน             

ควรรูจัก ซึ่งมีตัวอยาง

ดังตอไปน้ีนะครับ 

เมื่อรูจักการติดตอและ 

วิธีการปองกันการแพรกระจายของโรคแลว      

 เราควรมีความรูเก่ียวกับโรคตาง ๆ 

 

โรคไขหวัด 
โรคไขหวัดนก 

โรคไขเลือดออก โรคไขสมองอักเสบ 

โรค

อหิวาตกโรค www.kr
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โรคไขหวัด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2  โรคไขหวัดและไขหวัดใหญ 

ท่ีมา : http://vcharkarn.com/varticle/39194 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไขหวัด เปนโรคที่พบไดบอยที่สุดทั้งในเด็กและผูใหญ 

สามารถติดตอกันไดงาย 

สาเหตุ เกิดจากเช้ือหวัด ซ่ึงเปนไวรัส เช้ือหวัดมีอยูในนํ้ามูก 

นํ้าลาย และเสมหะของผูปวย ติดตอโดยการไอ จาม หรือ

หายใจรดกัน และการสัมผัส 

อาการ มีไขเปนพัก ๆ ครั่นเน้ือครั่นตัว ออนเพลีย ปวดหนัก

ศีรษะ  ไอแหง ๆ หรือไอมีเสมหะ 
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การรักษา  เน่ืองจากไขหวัดเกิดจากเช้ือไวรัส จึงไมมียาที่ใชรักษาโดยเฉพาะ 

เพียงแตใหการรักษาไปตามอาการเทาน้ัน 

การปองกันไขหวัดมีดังน้ี 

 1. อยาเขาใกลหรือนอนรวมกับผูปวย ไมควรไปสถานที่มีการระบาด    

ของไขหวัด 

 2. รักษารางกายใหอบอุนอยูเสมอ โดยเฉพาะในเวลาที่มีอากาศ

เปลี่ยนแปลง 

 3. ควรออกกําลังกายใหรางกายแข็งแรงอยูเสมอ 

 4. ควรหมั่นลางมือใหสะอาดบอย ๆ และอยาใชน้ิวมือขยี้ตาหรือ            

แคะจมูก 

 5. อยาใชผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว เครื่องใช โทรศัพท ฯลฯ รวมกับผูที่          

เปนไขหวัด 
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โรคไขหวัดนก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3  โรคไขหวัดนก 

ท่ีมา : https://www.google.co.th/search?q=ไขหวัดนก&tbm=isch&tbo 
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สาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัสชนิดหน่ึง พบในนก แตไกเปนสัตว               

ที่ติดเช้ือและแสดงอาการของโรค 

การติดตอ  คนสามารถติดเช้ือจากสัตวโดยการสัมผัสสัตวที่ปวย หรือ

สัมผัสสิ่งคัดหลั่งจากสัตว เชน อุจจาระ นํ้ามูก นํ้าลายของสัตวที่ปวย           

เปนโรค 

อาการ มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ปวดกลามเน้ือ ออนเพลีย ซ่ึงจะหาย

ภายใน 2-3 วัน แตถาติดเช้ืออาจถึงช้ันปอดบวมและเสียชีวิตได 

การปองกันโรคไขหวัดนกมีดังน้ี 

 1. รับประทานเน้ือไกและไขที่ปรุงสุก  

 2. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวที่ปวย ลางมือบอย ๆ  

 3. หากมีอาการที่สงสัยวาจะเปนไขหวัดนกควรรีบไปพบแพทย  

 4. ไมเดินทางไปยังพื้นที่ที่เกิดโรค  

www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m



17 

 

โรคไขเลือดออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4  โรคไขเลือดออก 

ท่ีมา : http://www.aksorn.com/lib/detail_print.php?topicid=685 
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ไขเลือดออก  เปนโรคติดเช้ือที่พบไดบอยมากโรคหน่ึง ซ่ึงพบมากในเด็กมัก

ระบาดในฤดูฝนชวงที่ยุงลายซุกชุม 

พาหะนําโรค  โรคน้ีมียุงลายเปนพาหะนําโรค  คือยุงลายจะกัดคนที่เปน

ไขเลือดออกกอนแลวจึงไปกัดคนที่อยูใกลเคียง ยุงลายชอบเพาะพันธุตาม

แหลงนํ้าในบริเวณบาน  เชน ตุมใสนํ้า โองใสนํ้า จานรองตูอาหาร แจกัน

ดอกไม หรือภาชนะที่บรรจุนํ้าได ฯลฯ 

อาการ  ผูปวยจะมีไขสูงซ่ึงเกิดข้ึนฉับพลัน มีไขสูงตลอดเวลา มีเลือดออก

ในชวงระหวางวันที่ 3-7 ในระยะการติดโรค 

การรักษา  ถาอาการไมรุนแรง คือเพียงแตมีอาการไขสูง ปวดศีรษะ เบ่ือ

อาหาร โดยยังไมมีอาการเลือดออกหรือมีภาวะช็อก ควรใหการรักษาตาม

อาการ และควรนําสงโรงพยาบาลโดยเร็ว 

การปองกันโรคไขเลือดออกมีดังน้ี 

 1. ทําลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย เชน ปดฝาโองนํ้า และลางโองนํ้า

ทุก 10 วัน เปลี่ยนนํ้าในแจกกันทุก 10 วัน จานรองตูอาหารควรใสนํ้าตม

เดือด ๆ ลงไปทุก 10 วัน ใสเกลือแกงขนาด 2 ชอนชาตอนํ้า 1 แกว ใส

ทรายอะเบตชนิด 1% ลงในภาชนะกักเก็บนํ้าในอัตราสวน 10 กรัม ตอนํ้า 

100 ลิตร 

 2. อยาใหยุงลายกัด นอนกลางวันควรกางมุงอยาใหยุงลายกัด  
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โรคไขสมองอักเสบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5  โรคไขสมองอักเสบ 

ท่ีมา : http://www.tm.mahidol.ac.th/hospital/hospital-japanese-encephalitis-th.php 
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ไขสมองอักเสบ  โรคไขสมองอักเสบอาจเกิดจากเช้ือไวรัสไดหลายชนิด แต

ที่พบในประเทศไทย สวนใหญจะเกิดจากเช้ือไวรัส ซ่ึงทําใหเกิดอันตรายถึง

ชีวิตได อัตราปวยตาย อยูระหวางรอยละ 20-30 ประมาณสองในสามของ

ผูรอดชีวิต จะมีความพิการเหลืออยู  

พาหะนําโรค  ติดตอกันไดโดยมียุง คิวเล็กซ (Culex) เปนตัวนําที่สําคัญ ยุงน้ี

เพาะพันธุในทองนาที่มีนํ้าขัง หมูเปนรังโรคที่สําคัญ หมูที่ติดเช้ือ JE จะไมมี

อาการ แตมีเช้ือ JE ในเลือดเมื่อยุงไปกัดหมูในระยะน้ี เช้ือจะเขาไปเพิ่ม

จํานวนในยุง เมื่อมากัดคนจะแพรเช้ือเขาสูคน สัตวอื่น ๆ ที่จะติดเช้ือ JE 

ไดแก มา วัว ควาย นก แตสัตวเหลาน้ีจะไมมีอาการม ีแตมาและคนเทาน้ัน 

เมื่อไดรับเช้ือแลวประมาณ 1 ใน 300-500 ของผูติดเช้ือจะมีอาการสมอง

อักเสบ หมูมีความสําคัญในวงจรการแพรกระจายของโรค เพราะจะมีเช้ืออยู

ในกระแสเลือดไดนานกวาสัตวอื่น ๆ จึงจัดวาเปนตัวแพรขยายที่เปนรังโรคที่

สําคัญ 

 สวนใหญจะพบโรคน้ีไดในเด็ก ชวงอายุที่พบบอยคือ 5-10 ป และพบ

โรคน้ีไดชุกชุมในฤดูฝน ในประเทศไทยจะพบโรคน้ีไดในภาคเหนือมากกวา

ภาคอื่น ๆ 

 ระยะฟกตัวของโรค 1-2 สัปดาห หลังจากถูกยุงที่มีเช้ือกัด 
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อาการ  สวนใหญของผูที่ติดเช้ือจะไมมีอาการ มีเพียง 1 ใน 300-500 คน

เทาน้ันที่จะมีอาการสมองอักเสบ ซ่ึงจะเริ่มดวยมีไข ปวดเมื่อย ออนเพลีย 

ตอไปอาการปวดศีรษะจะมากข้ึน มีอาการอาเจียน งวงซึมจนไมรูสึกตัว        

บางรายอาจมีอาการเกร็งชักกระตุกดวย อาจมีอาการหายใจไมสม่ําเสมอ         

ในรายที่เปนรุนแรงมากจะถึงแกกรรมประมาณวันที่ 7-9 ของโรค ถาพน

ระยะน้ีแลวจะผานเขาระยะฟนตัว ระยะเวลาของโรคทั้งหมดประมาณ 4-7 

สัปดาห เมื่อหายแลวประมาณรอยละ 60 ของผูปวยจะมีความพิการเหลืออยู 

เชน อัมพาตแบบแข็งเกร็งของแขนขา มีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง มีสติปญญา

เสื่อม  

การรักษา  ยังไมมียาเฉพาะ เปนการรักษาแบบประคับประคองตามอาการ 

ตองใหการดูแลรักษาเฉพาะในผูปวยหนัก บางครั้งจําเปนตองใชเครื่องชวย

หายใจ 

การปองกันโรคไขสมองอักเสบ มีดังน้ี 

 1. หลีกเลี่ยงไมใหถูกยุงกัด ยุงน้ีจะกัดเวลาพลบค่ํา 

 2. ไมควรเลี้ยงหมูในบริเวณใกลบานที่อยูอาศัย 

 3. ปองกันโดยการฉีดวัคซีน 2 ครั้ง หางกัน 1 เดือน แลวฉีดเพิ่มอีก 1 

ครั้งหลังจากฉีดเข็มที่ 2 ได 1 ป ควรจะเริ่มใหวัคซีนน้ีเมื่ออายุ 1 ปครึ่ง 
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โรคอหิวาตกโรค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 6  โรคอหิวาตกโรค 

ท่ีมา : https://www.google.co.th/search?q 
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 อหิวาตกโรค คือ โรคติดตอที่เกิดข้ึนจากเช้ือแบคทีเรีย เขาสูรางกายโดยการ

รับประทานเขาไป เช้ือจะไปอยูบริเวณลําไส และจะสรางพิษออกมา ทํา

ปฏิกิริยากับเยื่อบุผนังลําไสเล็ก ทําใหเกิดอาการทองเดินอยางมาก อุจจาระ

เปนสีนํ้าซาวขาว รางกายเสียนํ้าและเกลือแรอยางรวดเร็ว และ รุนแรง อาจ

ทําใหถึงแกชีวิตได ผูที่ไดรับเช้ือ จะเกิดอาการไดต้ังแต 24 ช่ัวโมง ถึง 5 วัน 

แตโดยเฉลี่ยแลวจะเกิดอาการภายใน 1 - 2 วัน 

สาเหตุ  กินอาหารหรือนํ้าที่มีเช้ืออหิวาตกโรค หรือพิษของเช้ืออหิวาตกโรค

ปะปนอยู เชน อาหารที่มีแมลงวันตอม อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ อาหารกระปองที่

เสียแลว  

อาการ   

 1. เปนอยางไมรุนแรง พวกน้ีมักหายภายใน 1 วัน หรืออยางชา 5 วัน 

มีอาการถายอุจจาระเหลวเปนนํ้า วันละหลายครั้ง แตจํานวนอุจจาระไมเกิน

วันละ 1 ลิตร ในผูใหญอาจมีปวดทองหรือ คลื่นไสอาเจียนได  

         2. เปนอยางรุนแรง อาการระยะแรก มีทองเดิน มีเน้ืออุจจาระมาก 

ตอมามีลักษณะเปนนํ้าซาวขาว เพราะวามีมูกมาก มีกลิ่นเหม็นคาว ถาย

อุจจาระไดโดยไมมีอาการปวดทอง บางครั้งไหลพุงออกมาโดยไมรูสึกตัว มี

อาเจียนโดยไมคลื่นไส อุจจาระออกมากถึง 1 ลิตร ตอช่ัวโมง และจะหยุดเอง

ใน 1-6 วัน ถาไดนํ้าและเกลือแรชดเชยอยางเพียงพอ แตถาไดนํ้าและเกลือแร

ทดแทนไมทันกับที่เสียไป จะมีอาการขาดนํ้าอยางมาก ลุกน่ังไมไหว ปสสาวะ

นอย หรือไมมีเลย อาจมีอาการเปนลม หนามืด จนถึงช็อก ซ่ึงเปนอันตรายถึง
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การติดตอ โรคอหิวาตกโรค  สามารถติดตอไดโดยการกินอาหารหรือนํ้าที่ปนเปอน

อุจจาระหรือสิ่งอาเจียนของผูปวยหรือผูที่เปนพาหะ เช้ือจะเขาไปเจริญเติบโตและ

แบงตัวเพิ่มจํานวนในลําไสเล็ก และสรางสารพิษข้ึนทําใหเกิดอาการของโรคข้ึน     

เช้ืออหิวาตกโรคน้ีจะมีระยะฟกตัวจาก 2-3 ช่ัวโมง ถึง 5วัน เมื่อผูปวยหรือพาหะ

ถายอุจจาระออกมา เช้ือจะลงสูพื้นดิน พื้นนํ้า แลวกระจายไปตามแหลงนํ้าตาง ๆ 

เช้ือสามารถอยูในนํ้าไดนาน จึงทําใหเกิดการแพรไปสูผูอื่นได  

การควบคุมและการปองกันโรคอหิวาตกโรคสามารถปองกันไดดังน้ี 

 1. ปรับปรุงการสุขาภิบาลทั้งนํ้า อาหาร และสิ่งขับถาย ไดแก การจัดหา    

นํ้าด่ืมนํ้าใชที่สะอาด การควบคุมแมลงวันไมใหตอมอาหาร การปรุงอาหารที่สะอาด 

ถูกหลักสุขาภิบาล ลางมือกอนรับประทานอาหาร การเก็บและทําลายขยะโดยวิธีที่

เหมาะสม และการกําจัดอุจจาระอยางถูกหลักสุขาภิบาลโดยถายในสวม เปนตน  

 2. ใหสุขศึกษาแกประชาชนเก่ียวกับสุขภาพอนามัยสวนบุคคล เพื่อปองกัน

การติดตอจากโรค  

 3. ใหภูมิคุมกันโดยฉีดวัคซีนปองกันอหิวาตกโรคตามคําแนะนําของทาง

ราชการ 

 4. การควบคุมและปองกันเมื่อเกิดโรคข้ึน โดยการรายงานตอเจาหนาที่

สาธารณสุข เพื่อดําเนินการสอบสวนโรค การแยกผูปวยไวเพื่อการรักษา ทําลาย    

เช้ือโรคที่ออกมากับอุจจาระหรืออาเจียนดวยนํ้ายาฆาเช้ือโรค และตองลางมือให

สะอาดทุกครั้ง  

 5. ใหการรักษาพยาบาลอยางทันทวงที ดวยสารนํ้าที่มีเกลือแรในปริมาณที่

พอเพียง มีการติดตามเฝาระวังผูสัมผัสโรคเปนเวลาอยางนอย 5 วัน นับจากวันที่

สัมผัสโรค 
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แบบฝกหัดท่ี 1 

โรคติดตอ 

 
 

ช่ือ.....................................................ช้ัน..........................................เลขที.่............. 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปน้ี 
 

1. การทําใหเกิดการติดตอของโรคใน 2 ลักษณะสําคัญ คือ  

    1.1 การติดตอโดยตรงเปนการติดตอของโรคโดย.............................................. 

    .......................................................................................................................... 

    1.2 การติดตอโรคโดยทางออมบอกมา 1 ลักษณะ........................................... 

    .......................................................................................................................... 

2. การรักษาโรคไขหวัดควรปฏิบัติอยางไร........................................................... 

    .......................................................................................................................... 

3.  คนเราสามารถติดเช้ือโรคไขหวัดนกจากสัตวปกไดอยางไร 

    .......................................................................................................................... 

    .......................................................................................................................... 

4.  ถานักเรียนจะใสทรายอะเบตชนิด 1% ลงในภาชนะกักเก็บนํ้าเพ่ือปองกัน

ลูกนํ้า ใชอัตราสวนเทาใด 

    .......................................................................................................................... 

    .......................................................................................................................... 

5.  อาการแทรกซอนท่ีเกิดจากโรคไขสมองอักเสบ ไดแก .................................. 

    .......................................................................................................................... 

6.  สาเหตุการเกิดโรคอหิวาตก คือ ..................................................................... 

    .......................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

เอกสารประกอบการเรียน ชุดรักชีวิตพิชิตภัย เลมที่ 1 รูเรื่องโรค 

กลุมสารการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา (วิชาสุขศึกษา) ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 
 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย ทับขอที่ถูกตองที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
 

1. ใครปฏิบัติถูกตองในการปองกันการแพรกระจายของโรค 

 ก.  เอ ด่ืมนํ้าแกวเดียวกับเพื่อน 

 ข.  บิง ใชผาเช็ดตัวรวมกับเพื่อน 

 ค.  หวาน ใชหนากากอนามัย เมื่อเปนไขหวัด 

2. อาการใดเปนอาการท่ีอาจแทรกซอนกับผูปวยโรคไขสมองอักเสบ 

 ก.  ความจําเสื่อม  

 ข.  ตับอักเสบ  

 ค.  หูอักเสบ  

3. การอยูในท่ีชุมชนแออัด  สามารถแพรกระจายเช้ือโรคไดทางใด 

 ก.  สัตวนําโรค  

 ข.  การหายใจ 

 ค.  การสัมผัส  

4. เราปองกันการติดตอของโรคท่ีเกิดจากยุงอยางไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 

 ก.  ฉีดยากันยุง  

 ข.  ไมใหยุงกัด  

 ค.  กางมุงนอน 

 

ศึกษาเนื้อหาใหดีกอน

นะครับเพ่ือน ๆ แลว

คอยตอบคําถาม 
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5. ขอใดตอไปน้ีเสี่ยงตอการติดเช้ือโรคไขหวัดมากท่ีสุด 

 ก.  อานหนังสือเลมเดียวกัน  

 ข.  อยูรวมกลุมกันมาก ๆ  

 ค.  ไอ จาม หรือหายใจรดกัน  

6. ขอใดไมใชการปองกันการเกิดโรคอหิวาตกโรค 

 ก.  ปองกันไมใหแมลงวันตอมอาหาร  

 ข.  รับประทานอาหารและนํ้าด่ืมที่สะอาด  

 ค.  ใชผาปดจมูก  

7. กินอาหารรวมกับคนปวยโรคติดตอได ควรปฏิบัติอยางไร 

 ก.  ใชจานเดียวกันได  

 ข.  ใชชอนกลาง 

 ค.  ด่ืมนํ้าแกวเดียวกัน 

8. ยุงลายเปนพาหะนําโรคใด 

 ก.  อหิวาตกโรค   

 ข.  ตาแดง  

 ค.  ไขเลือดออก  

9. การปองกันการติดโรคไขหวัดนกไดอยางไร 

 ก.  รับประทานไขที่ปรุงสุก  

 ข.  ซ้ือไขจากฟารมเทาน้ัน 

 ค.  รักษาไกที่ปวยดวยตนเอง 

10. สถานบริการสุขภาพใดใหการชวยเหลือผูปวยเบ้ืองตน 

 ก.  โรงพยาบาลเอกชน  

 ข.  สาธารณสุขจังหวัด  

 ค.  สถานีอนามัย  

ทําไดใชไหมครับ

เพ่ือน ๆ 
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