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เล่มที่ 1 พืน้ฐานการหอ่ขนมดว้ยใบตอง 

ชั้น ประถมศกึษาปทีี่  ๔  
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โรงเรียนบ้านแม่ใจ  อําเภอฝาง  จังหวัดเชียงใหม่ 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ 

 

 

 

 

 



 

 

 

คํานํา 
 

  การจัดทําเอกสารประกอบการเรียนรู้ หน่วย การห่อ กลัด มัด ร้อยงานใบตอง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โรงเรียนบ้านแม่ใจ 
ผู้รายงานได้จัดทําขึ้น เพ่ือใช้เป็นส่ือประกอบกระบวนการจัดการเรียนรู้ตาม มาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี ๑ การดํารงชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน ง ๑.๑ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสศึกษาหา
ความรู้ และฝึกทักษะไดด้้วยตนเอง ในกรณีท่ีไม่เข้าใจท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ มีเน้ือหาท้ังหมดจํานวน 5 เล่ม ดังน้ี  เล่มท่ี ๑ พ้ืนฐานการห่อขนมด้วยใบตอง  
เล่มท่ี ๒ การประดิษฐ์กระทงใบตอง เล่มท่ี ๓ ประเพณีท้องถิ่นกับการห่อขนมข้าวต้ม เล่มท่ี ๔ การ
ห่อขนมเทียน และเล่มท่ี ๕ การห่อทรงกรวย ซึ่งเอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มน้ีเป็นเล่มท่ี 1 
เร่ือง พ้ืนฐานการห่อขนมด้วยใบตอง  ได้กล่าวถึง คุณค่างานใบตอง ลักษณะของใบตอง          
การห่อสวม การห่อทรงเตี้ย และการห่อทรงสูง  เพ่ือให้เกิดทักษะความชํานาญ และการนําไป
ประยุกต์ใช้ โดยจะประกอบไปด้วยรายละเอียดต่างๆ ได้แก่  ข้อแนะนําการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน บทนํา แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ใบความรู้ และใบงาน   
  การจัดทําเอกสารประกอบการเรียนรู้ เล่มน้ี ผู้จัดได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวม จาก 
หนังสือ เอกสาร ตําราหลาย ๆ เล่ม และได้รับความอนุเคราะห์จากผู้เช่ียวชาญหลายท่าน ท่ีกรุณา
ตรวจสอบ และให้คําแนะนําในการจัดทํา จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ีเป็นอย่างสูง 
 
         กล่ันจิตร์    สร้อยสุวรรณ 
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คําแนะนําสําหรับครูผู้สอน 

 

ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเลม่ ครผูู้สอนควรปฏิบัติดังน้ี 

๑. ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเลม่  ครูผู้สอนควรศึกษาให้ละเอียด 

ก่อนนําไปใช้ 

๒. ครูผูส้อนต้องเตรียมสือ่ที่เก่ียวข้องให้พร้อม  เพือ่ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะ 

ศึกษาและง่ายต่อการปฏิบัติตาม 

๓. ครูผูส้อนควรประเมินผลนักเรียน ทั้งก่อนเรยีนและหลังเรียน เมื่อศึกษา 

เอกสารจนจบเลม่แต่ละเล่ม 

4. หากนักเรียนมีข้อสงสัย ไม่เข้าใจในส่วนไหน ให้ครูผู้สอนเป็นผูอ้ธิบายเพิ่มเติม 

     ให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเน้ือหาน้ันๆ 
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คําแนะนําสําหรับผู้เรียน 

 

ก่อนใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้แต่ละเลม่ ผู้เรียนควรปฏิบัติดังน้ี 

๑. ก่อนศึกษาผู้เรียนควรทาํแบบทดสอบก่อนเรยีนและเก็บคะแนนไว้ 

เปรียบเทียบหลังเรียน 

๒.  ผู้เรยีนศึกษาเน้ือหาใบความรู้ ที่ 1 - 5  ตามลําดับ 

3.  ผู้เรยีนทําใบงาน ที่ 1 – 6 ตามลาํดับ  

4.  จัดเก็บเครื่องมอืวัสดุอุปกรณ์และทําความสะอาดสถานที่ ที่ปฏิบัติกิจกรรม 

     ให้เรียบร้อย 

5.  ผู้เรยีนศึกษาจบเลม่แล้ว ควรประเมินผลสมัฤทธ์ิของตนเองจากแบบทดสอบ 

     หลังเรียนเพื่อเปรียบเทียบความก้าวหน้า 

6. หากผู้เรียนมีข้อสงสยั หรือไมเ่ข้าใจถ้อยคําหรอืเน้ือหาใดๆ ในเล่ม จะต้อง 

สอบถามข้อมลูให้ละเอยีดเพิ่มเติมจากครผูู้สอนหรือผู้รูท้ันท ี
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
เร่ือง  พื้นฐานการห่อขนมด้วยใบตอง     เวลา  ๑๕ นาที 
 

คําช้ีแจง : ให้ผู้เรียนเลอืกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว และทําเคร่ืองหมาย 
      X ลงในกระดาษคําตอบ 

 

 
๑.  ทําไมเราต้องเรยีนรูวิ้ธีการห่อขนมด้วยใบตอง 

    ก. เพราะห่อไว้เพื่อจําหน่าย 
    ข. เพราะนําไปเป็นสินคา้ในท้องถ่ิน 
    ค. เพราะเป็นการรักษาช่ือเสียงของหมู่บ้าน 
    ง. เพราะเป็นการสืบทอดและอนุรักษ์การห่อขนมด้วยใบตอง 

๒.   งานทุกอยา่งจะทาํสําเร็จได้ ต้องมีคณุลักษณะข้อใดเป็นสาํคญั 
    ก.   ประหยัด 
    ข.   ไม่ยอมใคร 
    ค.   มีกิริยามารยาท 
    ง.   มุ่งมั่นในการทํางาน 

๓.   ทําอย่างไรจึงจะห่อขนมได้สวยงาม 
    ก.  ป้ันขนมให้ได้รูปสวยงามก่อนห่อ 
    ข.  ห่อด้วยใบตองที่สวยงาม ขนาดใหญ ่
    ค.  ทําด้วยความต้ังใจและขยัน 
    ง.   ให้ผู้อื่นทําให้ 
 

 

เล่มท่ี 1  พ้ืนฐานการห่อขนมด้วยใบตอง        3 



 

 

 
๔.   เหตุใด เราใช้ใบตองกล้วยนํ้าว้าห่อขนม 

    ก.   เพราะสีไม่ตก มีกลิน่หอม 
    ข.   เพราะทนความร้อนได้ดี 
    ค.   เพราะทนความเย็นได้ดี 
    ง.   เพราะทําความสะอาดง่าย 

๕.   ห่อทรงเต้ีย มีช่ือเรยีกอีกอยา่งหน่ึงว่า 
    ก.  ห่อทรงผม 
    ข.  ห่อทรงนาง 
    ค.  ห่อทรงนาย 
    ง.  ห่อทรงพระ 

๖.   ห่อทรงสูง มีช่ือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 
    ก.  ห่อทรงผม 
    ข.  ห่อทรงนาง 
    ค.  ห่อทรงนาย 
    ง.  ห่อทรงพระ 

๗.   ในการห่อทรงสูง เราสามารถนําใบอะไรมาใช้ได้ 
    ก.   ใบไผ่ 
    ข.   ใบตาล 
    ค.   ใบมะม่วง 
    ง.   ใบมะพร้าว 

๘.   ข้ันตอนใดเป็นข้ันตอนสุดท้ายในการห่อขนมด้วยใบตอง     
    ก.   การเก็บกวาดทําความสะอาด 
    ข.   การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
    ค.   การเลอืกใบตอง 
    ง.   การเลือกแบบ 
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๙.   การห่อทรงสูง นิยมห่อขนมประเภทใด 
    ก.   ข้าวเหนียวสังขยา 
    ข.   ขนมวุ้น 
    ค.   ขนมช้ัน 
    ง.   ขนมสอดใส ้

๑๐.   ข้อใดกล่าวถึงคณุค่าทางจิตใจ ของงานใบตอง 
    ก. นําไปเป็นอาชีพเสริม 
    ข. เป็นคนใจเย็น 
    ค. เป็นคนใจร้อน 
    ง. ศิลปะประจําชาติ 
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บทนํา 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  จุดประสงค์ ขอบข่ายเน้ือหา 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที่ ๑ การดํารงชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน ง ๑.๑ เข้าใจการทํางาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะกระบวน 

การทํางาน ทักษะการจัดการ ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทํางาน 

ร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้       มีคุณธรรม และลักษณะนิสัย 

ในการทํางานมีจิตสาํนึก ในการใช้พลังงาน ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 

เพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว 

จุดประสงค์  
๑. บอกคุณคา่และลักษณะของใบตองได้ ( K ) 
๒. อธิบายวิธีการห่อสวม การห่อทรงเต้ีย และการห่อทรงสูงได้ ( K )  
3.  มีทักษะ กระบวนการในการทํางานร่วมกับผู้อื่นได้ ( P )   
4.  สามารถห่อสวม ห่อทรงเต้ีย และห่อทรงสูงได้อย่างถูกข้ันตอน  
     ครบกระบวนการ ( P ) 

 5.  มีความมุ่งมั่นในการทํางาน ( A ) 
 

ขอบข่ายเน้ือหา   
๑. คุณคา่งานใบตอง 
๒. ลักษณะของใบตอง 
๓. การห่อสวม 
๔. การห่อทรงเต้ีย 
๕. การห่อทรงสูง 
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ใบความรู้ท่ี ๑ เร่ือง คุณค่างานใบตอง 
 

  

งานใบตองเป็นงานที่แสดงถึงเอกลักษณ์ ภูมิปัญญาของบรรพชนไทย 

สมัยก่อนที่ได้รู้จักประดิดประดอยวัสดุธรรมชาติ มาใช้เป็นภาชนะห่อหุ้มอาหารได้ 

อย่างวิจิตรสวยงาม เรียบง่าย คุณค่าเหล่าน้ัน ได้แก่ 
 

๑. คุณคา่ทางวัฒนธรรมและสังคม 

ต้นกล้วยถือเป็นไม้มงคล ในการประกอบพิธีประเพณีไทยหลายอย่าง  โดยเฉพาะ 

การประดิษฐ์งานใบตอง ซ่ึงแสดงถึงความเป็นชนชาติที่มีจิตใจงดงาม ละเอยีดอ่อน 

 สมควรทีอ่นุชนรุ่นหลังถือเป็นหน้าที่ทีค่วรหวงแหน และรักษาไว้ประจําชาติสืบไป 
 

2. คุณคา่ทางเศรษฐกิจ   

การประดิษฐ์ใบตอง สามารถนําไปสร้างรายได้ ให้แก่ ผู้ที่มีความสามารถทางด้านน้ี 

เช่น การจัดทําบายศรี การประดิษฐ์กระทงลอย การทําพานในงานมงคลสมรส เป็นต้น 
 

3. คุณคา่ทางจิตใจ   

ขณะปฏิบัติงานน้ันยอ่มเกิดความเพลิดเพลิน ซ่ึงเป็น 

การฝึกสมาธิในขณะที่ทาํงาน ทําให้ผูท้ี่ทํางานในด้าน 

น้ีมีจิตใจเยือกเย็น สุขุม นอกจากจะเกิดความภูมิใจ 

ผลงาน 

 
 

ท่ีมาของภาพ : http://www.krukrit.com 
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ใบความรู้ท่ี 2  เร่ืองลกัษณะของใบตอง 
 

 

1. ใบตองกล้วยตานี 

มีสีเขียวเข้ม เน้ือใบตองบางนุ่ม ไม่กรอบหรอืแตกง่าย เหมาะที่จะนํามาทํา 

กระทงใส่ขนมและอาหาร ถ้าเป็นงานประดิษฐ์ ที่ประณีตสวยงาม ควรเลือกใช้ ใบตอง 

กล้วยตานี เพราะมคีุณสมบัติดีกว่าใบตองชนิดอื่น  

2. ใบตองกล้วยนํ้าว้า 

เหมาะที่จะนํามาห่อขนม และใส่อาหารที่จะต้องน่ึง เพราะใบตองกล้วยนํ้าว้าสีจะไม่ตก 

และมีกลิ่นหอม แต่ใบตองกล้วยบางชนิด เมือ่ถูกความรอ้นจะมรีสขมและสีตก ทาํให้ 

ขนมสีไมส่วย  

3. ใบตองกล้วยป่า 

สีจะคล้ายใบตองตานี แต่เส้นตองจะใหญ่กว่า มยีางมาก ถ้าตัดเจียนปลายจะดํา 

และเห่ียวเร็ว เหมาะสําหรับการห่อของหรือขนมเล็กๆ น้อยๆ ใช้ช่ัวคราว  

 ฉะน้ัน ในการเลอืกใบตอง ควรเลอืกใบตองที่มสีีเขียวแก่ และเลือกใช้ช่วงกลาง 

ของใบตอง ซ่ึงจะริ้วตรง ใบไม่อ่อนหรอืแก่เกินไป 
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เป็นการห่ออยา่งง่าย ใช้ช่ัวคราว เป็นการห่ออาหารที่มีปริมาณไม่มาก รูปแบบ

การห่อไมย่ากมากนัก 
 
 

 

 

 

 

ข้ันตอนการห่อสวม 

1. เตรียมวัสดุอุปกรณ ์

ใบตอง  กรรไกร  ไม้กลดั 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ใบความรู้ท่ี 3 เร่ืองการห่อสวม 

 

 

 

การห่อสวม 
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2. ฉีกใบตองเตรียมไว้ 2 ขนาด ใบนอกกว้าง 4.5 น้ิว ยาว 7.5 น้ิว  

ใบในกว้าง 3 น้ิว ยาว 5 น้ิว 

 

 

 

 
 

 

3. ตัดปลายใบตองทั้งสองแผ่นให้เป็นรูปรีแหลม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ใบความรู้ท่ี 3 เร่ืองการห่อสวม 
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4. วางใบตองแผ่นเล็กประกบกับแผ่นใหญ่ที่ตรงกลาง โดยหันหน้านวลประกบกัน 

 
 

5. วางอาหารที่จะห่อลงตรงกลาง 

 
 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 3 เร่ืองการห่อสวม 
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6. จับสันด้านซ้ายต้ังข้ึน 

 

 

7. จับสันทบอีกข้างต้ังข้ึนโอบเข้าหากัน 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 3 เร่ืองการห่อสวม 
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8.  กลัดไม้กลัดให้สวนทางกันกับเส้นสายใบตอง 

 

 

9. กลัดไม้กลัดตรงข้ึนช้ียอดแหลม 

 
 

 

 

 
 

 

ใบความรู้ท่ี 3 เร่ืองการห่อสวม 
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ใช้ห่อขนมเช่น ข้าวเหนียวสังขยาหน้าต่าง ๆ ขนมหม้อแกง ห่อขนมถาดเพื่อ 

จําหน่ายได้ทุกประเภท บางท่านเรยีกว่า “ห่อทรงนาง” 

 
 
 

 

 

 

ข้ันตอนการห่อทรงเตี้ย 

เตรียมวัสดุอุปกรณ ์

ใบตอง  กรรไกร  ไม้กลดั 

 
 

 

 
 
 

 

ใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองการห่อทรงเตี้ย 
 

 

การห่อทรงเตี้ย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมาของภาพ : http://www.suandusitcuisine.com 
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1.  ฉีกใบตองเตรียมไว้ 2 ขนาด ใบนอกกว้าง 4 น้ิว ยาว 7 น้ิว ใบในขนาดเล็กกว่า 

 

2. ตัดปลายใบตองทั้งสองแผ่น ให้เป็นรูปทรงรแีหลม 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

ใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองการห่อทรงเตี้ย 
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3.  วางใบตองแผ่นเล็กประกบ กับแผ่นใหญ่ที่ตรงกลาง โดยหันด้านนวลประกบกัน 

 

4.  นําอาหารที่จะห่อวางลงตรงกลาง 

 
 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองการห่อทรงเตี้ย 
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5. ใช้มือขวาจับด้านข้าง เตรียมที่จะทํามุม 

 

6. ใช้มือซ้ายจับสันทางด้านซ้ายต้ังข้ึน 

 
 

 

 

 
 
 

 

ใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองการห่อทรงเตี้ย 
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7.  จับสันด้านขวาต้ังข้ึน โอบเข้าหากันกับด้านซ้าย 

 
 

8. กลัดไม้กลัดให้สวนทางกับเส้นสายใบตอง 

 
 

 

 

 

 
 

 

ใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองการห่อทรงเตี้ย 
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9.  กลัดไม้กลัดตรงข้ึนช้ียอดแหลม 

 

 

10. ภาพช้ินงานที่สําเรจ็ 

 
 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ท่ี 4 เร่ืองการห่อทรงเตี้ย 
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การห่อทรงสูง นิยมใช้ห่อขนมที่ต้องนําไปน่ึง เช่น ขนมสอดไส้ ขนมตาล เป็นต้น 

รูปแบบการห่อทําเช่นเดียวกับการห่อทรงเต้ีย แต่ใบตองที่ใช้ห่อจะเรียวแหลมกว่า และ
มีการคาดเตียว ซ่ึงทาํจากใบมะพร้าวหรือใบตองก็ได้ บางท่าน เรียก “ห่อทรงพระ” 

 

 
 
 

ข้ันตอนการห่อทรงสูง 

เตรียมวัสดุอุปกรณ ์

ใบตอง  กรรไกร  ไม้กลดั 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ท่ี 5  เร่ืองการห่อทรงสูง 
 

 

 

การห่อทรงสูง 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมาของภาพ : http://www.suandusitcuisine.com 
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1.  ฉีกใบตองเตรียมไว้ 2 ขนาด ใบนอกกว้าง 3 น้ิว ยาว 8 น้ิว ใบในขนาดเล็กกว่า 

 

2. ตัดปลายใบตองทั้งสองแผ่น ให้เป็นรูปทรงรแีหลม 

 

 

 

 

 
 

 
 

ใบความรู้ท่ี 5  เร่ืองการห่อทรงสูง 
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3.  วางใบตองแผ่นเล็กประกบ กับแผ่นใหญ่ที่ตรงกลาง โดยหันด้านนวลประกบกัน 

 

 

4.  นําอาหารที่จะห่อวางลงตรงกลาง 

 

 

 

 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี 5  เร่ืองการห่อทรงสูง 
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5. ใช้มือจับริมใบตองทั้งสองข้างเข้าหากัน 

 

 

6. จับสันทบทางด้านซ้ายต้ังข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ท่ี 5  เร่ืองการห่อทรงสูง 
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7.  จับสันใบตองด้านขวาต้ังข้ึน โอบเข้าหากันกับด้านซ้าย 

 

 

8. เตรียมเตียวความกว้างประมาณ 1 เซนติเมตร 

 

 

 

 
 
 

 

ใบความรู้ท่ี 5  เร่ืองการห่อทรงสูง 
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9.  รัดเตียวที่ห่อขนม ให้ชายเต่ียวช้ีข้ึนด้านบนทั้ง 2 ด้าน 

 

 

10. กลัดไม้กลัดช้ีข้ึนด้านบน 

 

 

 

 
 
 
 
 

ใบความรู้ท่ี 5  เร่ืองการห่อทรงสูง 
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11.  กลัดให้แน่น 

 

 

12.  ตัดปลายเต่ียวให้เป็นมุมแหลม 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ท่ี 5  เร่ืองการห่อทรงสูง 
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คุณค่าทางวัฒนธรรมและสังคม คุณคา่ทางเศรษฐกิจ คุณคา่ทางจิตใจ 

 
 
 
 

ใบงานท่ี ๑ คุณค่างานใบตอง 

คําช้ีแจง : ให้ผู้เรียนนําคําตอบด้านบนไปใส่ในเหตุการณ์ให้ถูกต้อง 

 

 

เหตุการณ์ที่ ๑  

“ป้าทองคํา  สามารถจัดทําบายศรีได้สวยงาม ในวันน้ีมีงานแต่งงานในหมู่บ้าน บ้านเจ้าบ่าว  

ได้ว่าจ้าง    ป้าทองคํา ทําพานขันหมาก”  

เหตุการณ์นี้ กล่าวถึงคุณค่างานใบตองใด 

ตอบ....................................................................................................................... 

เหตุการณ์ที่ ๒ 

 “น้าแก้ว เป็นคนประณีต ใจเย็น สุขุม เพราะน้าแก้ว ชอบงานประดิษฐ์ 

ใบตอง และสามารถประดิษฐ์ใบตอง จนได้รางวัลชนะเลิศในการประกวด กระทงลอย    

เม่ืองานลอยกระทงปีท่ีแล้ว” เหตุการณ์นี้ กล่าวถึงคุณค่างานใบตองใด 

ตอบ........................................................................................................................ 

เหตุการณ์ที่ ๓ 

 “ยายแดง เป็นคนเฒ่าคนแก่ ในหมู่บ้าน ในวันน้ี ยายแดงได้มาเป็น 

วิทยากรสอนเด็ก ๆ ในโรงเรียนทําขนมข้าวต้มมัด โดยสอนเทคนิคและขั้นตอน 

การห่อขนมข้าวต้มมัด ในโรงเรียน” เหตุการณ์นี้ กล่าวถึงคุณค่างานใบตองใด 

ตอบ...................................................................................................................................... 

 

 

 

 

ช่ือ....................................................นามสกุล.............................................. เลขท่ี.......................... 
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ใบงานท่ี 2 ลักษณะของใบตอง 
 

คําช้ีแจง : ให้ผู้เรียนตอบคําถามต่อไปน้ี 

1.  หากผู้เรียนจะทําขนมเทียน   ผู้เรยีนจะเลอืกใบตองจากกล้วยอะไร เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

2. หากผู้เรียนจะทํากระทงลอย  ผู้เรยีนจะเลือกใบตองจากกล้วยอะไร เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
3. ใบตอง ๑ ใบ ผู้เรียนจะเลือกใช้ช่วงไหนของใบตอง (ช่วงปลาย ช่วงกลาง ช่วงต้น) 
เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

 
 

ช่ือ............................................นามสกุล.....................................ช้ัน..............เลขท่ี............. 
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ใบงานท่ี 3 สรุปองค์ความรู้ 
 

คําช้ีแจง : ให้ผู้เรียนสรปุองค์ความรูท้ี่ได้รับจากใบความรู้ที่ 1 เรื่อง คณุค่างานใบตอง  

     และใบความรู้ที่ 2 เรื่องลักษณะของใบตอง มาเป็นแผนผังความคิด (Mind   

     mapping) พรอ้มทัง้ระบายสีตกแต่งให้สวยงาม 
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คุณค่างานใบตองและ 

ลักษณะของใบตอง 

 

ช่ือ............................................นามสกุล.....................................ช้ัน..............เลขท่ี............. 



   กลัดไม้กลัดให้สวนทางกับเส้นใบตอง 

 

   ฉีกใบตอง 2 ขนาด 

 

   ตัดปลายใบตองทั้งสองแผ่นเป็นรูปรีแหลม 

 

   จับสันทบโอบเข้าหากัน 

 

   วางอาหารที่จะห่อลงตรงกลาง 

 

 

 

ใบงานท่ี 4 

เร่ือง การห่อสวม    

 

ช่ือ............................................นามสกุล...........................................เลขที่................ 

คําช้ีแจง ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง การห่อสวม แล้วลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนให้ 

ถูกต้อง สวยงาม แล้วใสห่มายเลข 1 – 5 ตามลาํดับข้ันตอนพื้นฐานการ 

ห่อขนม  
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   เตรียมวัสดุอุปกรณ ์

 

   วางใบตองแผ่นเล็กประกบแผ่นใหญ่ 

 

   จับสันด้านขวาต้ังข้ึนโอบหาด้านซ้าย 

 

   ตัดปลายใบตองเป็นรูปรีแหลม 

 

   จับด้านข้าง เตรียมทาํมมุ 

  

  

ใบงานท่ี 5 

เร่ือง การห่อทรงเตี้ย    

 

ช่ือ............................................นามสกุล...........................................เลขที่................ 

คําช้ีแจง ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง การห่อทรงเต้ีย แลว้ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

ให้ถูกต้อง สวยงาม แล้วใส่หมายเลข 1 – 5 ตามลําดับข้ันตอนพื้นฐานการ 

ห่อขนม  
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   เก็บกวาดวัสดุอุปกรณ์ให้สะอาด 

 

   ตัดใบตองให้ได้ขนาดตามแบบห่อขนม 

 

   เลือกแบบห่อขนมที่ต้องการ 

 

   เตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม 

 

   ดําเนินการตามแบบการห่อขนมจนสําเร็จ 

 

 

ใบงานท่ี 6 

เร่ือง การห่อทรงสูง    

 

ช่ือ............................................นามสกุล...........................................เลขที่................ 

คําช้ีแจง ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง การห่อทรงสูง แล้วลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนให้ 

ถูกต้อง สวยงาม แล้วใสห่มายเลข 1 – 5 ตามลาํดับข้ันตอนพื้นฐานการ 

ห่อขนม  
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แบบทดสอบหลังเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
เร่ือง  พื้นฐานการห่อขนมด้วยใบตอง     เวลา  ๑๕ นาที 
 

คําช้ีแจง : ให้ผู้เรียนเลอืกคําตอบท่ีถูกต้องท่ีสดุเพียงคําตอบเดียว และทําเคร่ืองหมาย 
             X ลงในกระดาษคําตอบ 
 

๑.  ทําไมเราต้องเรยีนรูวิ้ธีการห่อขนมด้วยใบตอง 
   ก. เพราะเป็นการสืบทอดและอนุรักษ์การห่อขนมด้วยใบตอง 
   ข. เพราะเป็นการรักษาช่ือเสียงของหมู่บ้าน 
   ค. เพราะนําไปเป็นสินคา้ในท้องถ่ิน 
   ง. เพราะห่อไว้เพือ่จําหน่าย 

๒.   งานทุกอยา่งจะทาํสําเร็จได้ ต้องมีคณุลักษณะข้อใดเป็นสาํคญั 
   ก.   ประหยัด 
   ข.   ไม่ยอมใคร 
   ค.   มุ่งมั่นในการทาํงาน 
   ง.   มีกิริยามารยาท 

๓.   ทําอย่างไรจึงจะห่อขนมได้สวยงาม 
   ก.  ให้ผู้อื่นทําให้ 
   ข.  ทําด้วยความต้ังใจและขยัน 
   ค.  ป้ันขนมให้ได้รูปสวยงามก่อนห่อ 
   ง.   ห่อด้วยใบตองที่สวยงาม ขนาดใหญ ่
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๔.   เหตุใด เราใช้ใบตองกล้วยนํ้าว้าห่อขนม 
    ก.   เพราะทนความรอ้นได้ดี 
    ข.   เพราะทนความเย็นได้ดี 
    ค.   เพราะสีไม่ตก และกลิ่นหอม 
    ง.   เพราะทําความสะอาดง่าย 

๕.   ห่อทรงเต้ีย มีช่ือเรยีกอีกอยา่งหน่ึงว่า 
    ก.  ห่อทรงผม 
    ข.  ห่อทรงพระ 
    ค.  ห่อทรงนาย 
    ง.  ห่อทรงนาง 

๖.   ห่อทรงสูง มีช่ือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า 
    ก.  ห่อทรงผม 
    ข.  ห่อทรงพระ 
    ค.  ห่อทรงนาย 
    ง.  ห่อทรงนาง 

๗.   ในการห่อทรงสูง เราสามารถนําใบอะไรมาใช้ได้ 
    ก.   ใบไผ่ 
    ข.   ใบตาล 
    ค.   ใบมะพรา้ว 
    ง.   ใบมะม่วง 
          ๘. ข้ันตอนใดเป็นข้ันตอนสุดท้ายในการห่อขนม ด้วยใบตอง 
         ก.   การเลือกแบบ 
   ข.   การเลือกใบตอง 
   ค.   การเตรยีมวัสดุอุปกรณ์ 
   ง.   การเก็บกวาดทําความสะอาด 
 

เล่มท่ี 1  พ้ืนฐานการห่อขนมด้วยใบตอง      34 



 
 
 
 

   ๙.   การห่อทรงสูง นิยมห่อขนมประเภทใด 
   ก.   ขนมช้ัน 
   ข.   ขนมวุ้น 
   ค.   ขนมสอดใส ้
   ง.   ข้าวเหนียวสังขยา 

๑๐.   ข้อใดกล่าวถึงคณุค่าทางจิตใจ ของงานใบตอง 
   ก.  เป็นคนใจเย็น 
   ข.  เป็นคนใจร้อน 
   ค.  นําไปเป็นอาชีพเสรมิ 
   ง.  ศิลปะประจําชาติ 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

ค 



คุณค่าทางวัฒนธรรมและสังคม คุณคา่ทางเศรษฐกิจ คุณคา่ทางจิตใจ 

 
 
 

 

เฉลยใบงานท่ี ๑ คุณค่างานใบตอง 

คําช้ีแจง : ให้ผู้เรียนนําคําตอบด้านบนไปใส่ในเหตุการณ์ให้ถูกต้อง 

 

 

เหตุการณ์ที่ ๑  

“ป้าทองคํา  สามารถจัดทําบายศรีได้สวยงาม ในวันน้ีมีงานแต่งงานในหมู่บ้าน บ้านเจ้าบ่าว  

ได้ว่าจ้าง    ป้าทองคํา ทําพานขันหมาก”  

เหตุการณ์นี้ กล่าวถึงคุณค่างานใบตองใด 

ตอบ....................................................................................................................... 

เหตุการณ์ที่ ๒ 

 “น้าแก้ว เป็นคนประณีต ใจเย็น สุขุม เพราะน้าแก้ว ชอบงานประดิษฐ์ 

ใบตอง และสามารถประดิษฐ์ใบตอง จนได้รางวัลชนะเลิศในการประกวด กระทงลอย    

เม่ืองานลอยกระทงปีท่ีแล้ว” เหตุการณ์นี้ กล่าวถึงคุณค่างานใบตองใด 

ตอบ........................................................................................................................ 

เหตุการณ์ที่ ๓ 

 “ยายแดง เป็นคนเฒ่าคนแก่ ในหมู่บ้าน ในวันน้ี ยายแดงได้มาเป็น 

วิทยากรสอนเด็ก ๆ ในโรงเรียนทําขนมข้าวต้มมัด โดยสอนเทคนิคและขั้นตอน 

การห่อขนมข้าวต้มมัด ในโรงเรียน” เหตุการณ์นี้ กล่าวถึงคุณค่างานใบตองใด 

ตอบ...................................................................................................................................... 

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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คุณค่าทางเศรษฐกิจ 

คุณค่าทางจิตใจ 

คุณค่าทางวัฒนธรรมและสังคม 



 

 

 

เฉลยใบงานท่ี 2 ลักษณะของใบตอง 
 

คําช้ีแจง : ให้ผู้เรียนตอบคําถามต่อไปน้ี 

1.  หากผู้เรียนจะทําขนมเทียน   ผู้เรยีนจะเลอืกใบตองจากกล้วยอะไร เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

2. หากผู้เรียนจะทํากระทงลอย  ผู้เรยีนจะเลือกใบตองจากกล้วยอะไร เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
3. ใบตอง ๑ ใบ ผู้เรียนจะเลือกใช้ช่วงไหนของใบตอง (ช่วงปลาย ช่วงกลาง ช่วงต้น) 
เพราะเหตุใด 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 
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ใบตองกล้วยนํ้าว้า  

เพราะสีไมต่ก และมีกลิน่หอม 

ใบตองกล้วยตานี 

เพราะใบบางนุ่ม ไม่กรอบหรือแตกง่าย 

ช่วงกลางของใบกล้วย 

เพราะมีช่วงท่ีริ้วตรง ใบไม่แก่หรืออ่อนเกินไป 



 

 

 

เฉลยใบงานท่ี 3 สรุปองค์ความรู้ 
 

คําช้ีแจง : ให้ผู้เรียนสรปุองค์ความรูท้ี่ได้รับจากใบความรู้ที่ 1 เรื่อง คณุค่างานใบตอง  

     และใบความรู้ที่ 2 เรื่องลักษณะของใบตอง มาเป็นแผนผังความคิด (Mind   

     mapping) พรอ้มทัง้ระบายสีตกแต่งให้สวยงาม 
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คุณค่างานใบตองและ 

ลักษณะของใบตอง 

1.คุณค่าทางวัฒนธรรมและสังคม 

ใช้ในการประกอบพิธีไทยหลายอย่าง 

 สมควรอนุรักษ์ไว้ 

( อยู่ในดุลยพินิจ ครูผู้สอน ) 

1.คุณค่าทางเศรษฐกิจ 

สามารถสร้างรายได้แก่ผู้มี 

ความสามารถทางด้านนี้ 

( อยู่ในดุลยพินิจ ครูผู้สอน 
) 

1.คุณค่าทางจิตใจ 

 เป็นคนจิตใจเยือกเย็น สุขุม  

มีสมาธิ 

( อยู่ในดุลยพินิจ ครูผู้สอน ) 

1.ใบตองกล้วยตานี 

เหมาะในการทํากระทง  

งานประดิษฐ์ 

( อยู่ในดุลยพินิจ ครูผู้สอน ) 

1.ใบตองกล้วยน้ําว้า 

เหมาะในการห่อขนมและ 

ใส่ขนม 

( อยู่ในดุลยพินิจ ครูผู้สอน ) 

1.ใบตองกล้วยป่า 

เหมาะสําหรับห่อของหรือ
ขนมเล็ก ๆ น้อย ๆ ชั่วคราว 

( อยู่ในดุลยพินิจ ครูผู้สอน ) 

สอน ) 



   กลัดไม้กลัดให้สวนทางกับเส้นใบตอง 

 

   ฉีกใบตอง 2 ขนาด 

 

   ตัดปลายใบตองทั้งสองแผ่นเป็นรูปรีแหลม 

 

   จับสันทบโอบเข้าหากัน 

 

   วางอาหารที่จะห่อลงตรงกลาง 

 

 

เฉลยใบงานท่ี 4 

เร่ือง การห่อสวม    

 

 

คําช้ีแจง ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง การห่อสวม แล้วลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนให้ 

ถูกต้อง สวยงาม แล้วใสห่มายเลข 1 – 5 ตามลาํดับข้ันตอนพื้นฐานการ 

ห่อขนม  
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5 

1 

2 

4 

3 



   เตรียมวัสดุอุปกรณ ์

 

   วางใบตองแผ่นเล็กประกบแผ่นใหญ่ 

 

   จับสันด้านขวาต้ังข้ึนโอบหาด้านซ้าย 

 

   ตัดปลายใบตองเป็นรูปรีแหลม 

 

   จับด้านข้าง เตรียมทาํมมุ 

  

 

 

เฉลยใบงานท่ี 5 

เร่ือง การห่อทรงเตี้ย    

 

คําช้ีแจง ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง การห่อทรงเต้ีย แลว้ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน 

ให้ถูกต้อง สวยงาม แล้วใส่หมายเลข 1 – 5 ตามลําดับข้ันตอนพื้นฐานการ 

ห่อขนม  
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1 

3 

5 

2 

4 



   เก็บกวาดวัสดุอุปกรณ์ให้สะอาด 

 

   ตัดใบตองให้ได้ขนาดตามแบบห่อขนม 

 

   เลือกแบบห่อขนมที่ต้องการ 

 

   เตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม 

 

   ดําเนินการตามแบบการห่อขนมจนสําเร็จ 

 

 

 

 

เฉลยใบงานท่ี 6 

เร่ือง การห่อทรงสูง    

 

คําช้ีแจง ผู้เรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง การห่อทรงสูง แล้วลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนให้ 

ถูกต้อง สวยงาม แล้วใสห่มายเลข 1 – 5 ตามลาํดับข้ันตอนพื้นฐานการ 

ห่อขนม  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

5 

3 

1 

2 

4 
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กระดาษคําตอบ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ัน ประถมศึกษาปีที ่๔ 

เร่ือง  พ้ืนฐานการห่อขนมด้วยใบตอง 

 

 

 

ข้อที่ ก ข ค ง ข้อที่ ก ข ค ง 

๑     ๑     

๒     ๒     

๓     ๓     

๔     ๔     

๕     ๕     

๖     ๖     

๗     ๗     

๘     ๘     

๙     ๙     

๑๐     ๑๐     

 

 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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เฉลย แบบทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน   

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ัน ประถมศึกษาปีท่ี ๔ 

เร่ือง  พื้นฐานการห่อขนมด้วยใบตอง 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

๑.    ง. เพราะเป็นการสืบทอดและ 

          อนุรักษ์การห่อขนมด้วยใบตอง 

๒.    ง. มุ่งมั่นในการทํางาน 

๓.    ค. ทําด้วยความต้ังใจและขยัน 

๔.    ก. เพราะสีไม่ตก มีกลิ่นหอม 

๕.    ข. ห่อทรงนาง 

๖.    ง. ห่อทรงพระ 

๗.    ง. ใบมะพร้าว 

๘.    ก. การเก็บกวาดทําความสะอาด 

๙.    ง. ขนมสอดใส ้

๑๐.  ข. เป็นคนใจเย็น 

 

๑. ก. เพราะเป็นการสืบทอดและ 

       อนุรักษ์การห่อขนมด้วยใบตอง 

๒. ค. มุ่งมั่นในการทํางาน 

๓. ข. ทําด้วยความต้ังใจและขยัน 

๔. ค. เพราะสีไม่ตก มีกลิ่นหอม 

๕. ง. ห่อทรงนาง 

๖. ข. ห่อทรงพระ 

๗. ค. ใบมะพร้าว 

๘. ง. การเก็บกวาดทําความสะอาด 

๙. ค. ขนมสอดใส ้

๑๐. ก. เป็นคนใจเย็น 
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คํารับรอง 

 

 ขอรับรองว่า  เอกสารประกอบการเรียนหน่วย การห่อ กลัด มัด ร้อยงานใบตอง   เล่มท่ี 1   

พ้ืนฐานการห่อขนมด้วยใบตอง เป็นของ นางกล่ันจิตร์    สร้อยสุวรรณ   ครู วิทยฐานะชํานาญการ  

โรงเรียนบ้านแม่ใจ สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต ๓ จริงทุกประการ 

 

 

       ลงช่ือ............................................ 

             (  นายจรัล       สุปินยา  ) 

               ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านแม่ใจ 
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