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ค าน า 
 

       แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เป็นส่ือการเรียนรู้อีกแบบหน่ึง  ท่ีฝึกให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ไดฝึ้กทกัษะตามล าดบัขั้นตอน นกัเรียนเป็นผูคิ้ดวเิคราะห์  
และลงมือท าดว้ยตนเอง  ใหมี้ความเขา้ใจสามารถแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล   น าไปสู่การ
เรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื   ตลอดจนมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์   
                 แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  เล่มท่ี  3  เร่ือง  การลบจ านวนเตม็  เป็นการ
ฝึกทกัษะการลบจ านวนเตม็บวกดว้ยจ านวนเตม็ลบ  การลบจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวน
เตม็บวก และการลบจ านวนเตม็ลบดว้ยจ านวนเตม็ลบ  มีใบความรู้และตวัอยา่งแบบฝึก
ทกัษะ ใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจากง่ายไปยาก  
                  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์ชุดน้ีจะเป็นประโยชน ์         
ต่อครู นกัเรียนและผูส้นใจโดยทัว่ไปท่ีจะเป็นแนวทางในการฝึกทกัษะและการน าไป 
ประยกุตใ์ชจ้ดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต่อไป 
 
 
                                                                                 สุรชยั  บวัหลวง 
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ค าช้ีแจงการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 
เร่ือง  การลบจ านวนเตม็ 

 
 

  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  เล่มท่ี  3     
   เร่ือง  การลบจ านวนเตม็  เป็นส่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สร้างข้ึนตามสาระการ 
    เรียนรู้คณิตศาสตร์พื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  หลกัสูตรแกนกลาง 
    การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ประกอบดว้ยสาระส าคญั ดงัน้ี 
             1.  แบบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์  ประกอบดว้ย  สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 
    ตวัช้ีวดั  สาระส าคญั  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  แบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้ 
    ตวัอยา่ง  แบบฝึกเสริมทกัษะ  แบบทดสอบหลงัเรียน  เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะ   
    เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  แบบบนัทึกคะแนน 
            2.  นกัเรียนใชเ้วลาในการท าแบบฝึกเสริมทกัษะแต่ละแบบฝึกตามเวลาท่ีก าหนด 
    ในแบบฝึกทกัษะหรือตามความเหมาะสม                      
            3.  ขอ้แนะน าในการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะคณิตศาสตร์   
                  3.1  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  ส่งใหค้รูตรวจแลว้บนัทึกคะแนนท่ีไดไ้ว ้
                  3.2  ศึกษาตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจ  แลว้ท ากิจกรรมในแบบฝึกเสริมทกัษะ     
    ตามล าดบั  นกัเรียนและครูร่วมกนัเฉลยและตรวจแบบฝึกเสริมทกัษะ แลว้บนัทึก 
    คะแนน หากใครท าผดิใหก้ลบัไปศึกษาตวัอยา่งอีกคร้ังแลว้แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
                  3.3  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  นกัเรียนและครูช่วยกนัเฉลยแบบทดสอบ  
    หลงัเรียน  ตรวจแลว้บนัทึกผลการเรียนรู้ของตนเอง 
            4.  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาและสาระส าคญัท่ีไดเ้รียนรู้   
 
 
                                                                                  สุรชยั  บวัหลวง 
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                                      สาระ / มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั 
 

  
 สาระที่ 1             จ  านวนและการด าเนินการ  
 มาตรฐาน   ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวน 
            และความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่าง ๆ และใชก้ารด าเนินการ 
           ในการแกปั้ญหา  
 ตัวช้ีวดั  ม.1/1 บวก  ลบ  คูณ  หาร จ านวนเตม็  และน าไปใชแ้กปั้ญหา  
  ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ  อธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากการบวก  

การลบ  การคูณ  การหาร และบอกความสัมพนัธ์ของการบวกกบัการลบ การคูณ 
กบัการหารของจ านวนเตม็ 
 
 

 
 สาระที ่6 ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

  มาตรฐาน   ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา   การใหเ้หตุผล     
 การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ    การเช่ือมโยง 
   ความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืน ๆ  และ 
 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  ตัวช้ีวดั  ม.1/1 ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 
  ตัวช้ีวดั  ม.1/3   ให้ เหตุผลประกอบการตดัสินใจ และสรุปผลได ้
 อยา่งเหมาะสม 
  ตัวช้ีวดั  ม.1/4  ใชภ้าษาและสัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการส่ือสาร  
 การส่ือความหมาย  และการน าเสนอไดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 
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สาระส าคญั 
 

                   1.   ถา้  a  เป็นจ านวนใด ๆ จ านวนตรงขา้มของ  a  เขียนแทนดว้ย  a 
       และ  a + (a)  =  (a) + a 

2. ถา้  a  เป็นจ านวนใด ๆ จ านวนตรงขา้มของ  a  คือ  a 
ซ่ึงเขียนแทนดว้ย  (a)  =  a 

            3.   การลบจ านวนเตม็ ใด ๆ เราอาศยัการบวก   ตามขอ้ตกลงท่ีวา่   
                  ตวัตั้ง     ตวัลบ  =   ตวัตั้ง  +  จ านวนตรงกนัขา้มของตวัลบ 

นัน่คือ เม่ือ  a  และ  b  แทนจ านวนใด ๆ  
a  b  =  a + จ านวนตรงขา้มของ  b  หรือ   
a  b  =  a  + (b) 
  

                 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1. นกัเรียนสามารถบอกจ านวนตรงขา้มของจ านวนใด ๆ ได ้
2. นกัเรียนสามารถเปล่ียนการลบจ านวนเตม็ใด ๆ ใหอ้ยูใ่นรูปการบวกดว้ย

จ านวนตรงขา้มของตวัลบได ้ 
3. นกัเรียนสามารถหาผลลบจ านวนเตม็ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
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ขอต้อนรับนักเรียนทุก ๆ คน  
เข้าสู่การฝึกเสริมทักษะคณิตศาสตร์  

เล่มที่ 3   เร่ือง  การลบจ านวนเต็ม  ครับผม 
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แบบทดสอบก่อนเรียน   แบบฝึกเสริมทักษะคณติศาสตร์  
เล่มที่  3  เร่ือง  การลบจ านวนเตม็ 

                      
          ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  () ทบัตวัอกัษร   ก  ข   ค  หรือ  ง 
                           ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง  คะแนนเตม็  10  คะแนน   เวลา  10  นาที 
                            ………………………………………………………........… 

 

1. {(9)  20}  9  =  A  แลว้  A  มีค่าเท่าไร        
        ก.      41             ข.      40 
        ค.    39                ง.    38 
 

2.  ค าตอบของ  (9)  10  คือจ านวนใด          
         ก.    20           ข. 19   
         ค.    1                   ง.     19 
 

3.  จ านวนตรงขา้มของ   (18)  คือจ านวนใด     
      ก. 19  ข. 18 
                 ค. 1                    ง.       18 
 

4.  {15  (3)}  (8)  =  E  แลว้  E  มีค่าเท่าไร        
        ก. 26            ข.     2 8 
        ค.       29                  ง.     30 
 

5.  A  (20)  =  25  แลว้  A  มีค่าเท่าไร                     
        ก.   45             ข.      5 
       ค.   5                 ง.       45 
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6.  ค าตอบของ  7  (21)  คือจ านวนใด          
         ก.       28           ข.     14  

        ค.        14                   ง.       28 
 

7.  {(13)  (20)}  (5)  =  E  แลว้  E  มีค่าเท่าไร        
        ก.    38              ข.    12 
        ค.     12                  ง.     38 
 

8.  (P)  (20)  =  (29)  แลว้  P  มีค่าเท่าไร                     
        ก.       9             ข.      49 
       ค.       50               ง.   59 
 

9.  {(22)  (37)}  (20)  =  A  แลว้  A  มีค่าเท่าไร      
        ก.     35         ข.     12  
        ค.        12           ง.        35 
 

10.  ค าตอบของ  (29)  (30)  คือจ านวนใด          
         ก.      1               ข.     9    

        ค.    19                  ง.    59   
        

         
        
 
                             
 
 
 
 

ใช้เวลาแค่ 10 นาท ี  
นะครับ นักเรียน 
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พิจารณาบนเส้นจ านวน จ านวนเตม็บวก และจ านวนเตม็ลบท่ีมี 
ค่าสัมบูรณ์เท่ากนัจะอยูค่นละขา้งของ  0  และห่างจาก  0  และห่างจาก  0   
เป็นระยะทางเท่ากนัเช่น  3  และ  3 
 

 
 
 

 
         4        3        2       1           0           1            2           3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                        

ใบความรู้ที ่1 

จ านวนตรงข้าม 
 

เรากล่าวว่า 
      3   เป็นจ านวนตรงขา้มของ  3  

         3   เป็นจ านวนตรงขา้มของ     3 
และ 3 + (3)  =  (3) + 3  =  0 
 
 
 

ไม่ยากอยา่งท่ีคิด... 
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แบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 3.1 
 

  
   
 
                     1.  จากจ านวนท่ีก าหนดใหเ้ป็นจ านวนตรงขา้มของจ านวนใด 
    จ  านวน  10   ขอ้  5  คะแนน  5  นาที   

 
           1.   (15)       เป็นจ านวนตรงขา้มของ ...................... 
           2.   25            เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................               

                       3.   39            เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................   
                      4.   (17)       เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................   
                    5.   (22)       เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................   
                   6.   8              เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................   
                   7.   (17)       เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................   
                    8.   32            เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................   
                    9.   (531)     เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................   
                    10. (312)     เป็นจ านวนตรงขา้มของ.......................  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

    เร่ิมท าแบบฝึกเสริมทกัษะ 
        ได้แล้วครับ 
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                    2. จงเติมจ านวนลงในช่องวา่งต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
      จ  านวน  5  ขอ้   5   คะแนน   5  นาที 
  
 

1.  27 + (27)    =    (27) + 27 =…………………. 
 

  2.  29 + (29)     =   …………………=     0 
 
  3.  60 + (60)    =   ………………….=………………….. 
 
  4.  ……………  =   (120) + 120 =…………………. 
 
  5.  400 + (400) = …………………..=………………….. 
 
 
 

 
                                                                  ท าได้ถูกต้อง  เก่งจังเลย  
                                                          ศึกษาใบความรู้ต่อไป  ได้เลยครับ 
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                               การลบจ านวนเตม็ลบด้วยจ านวนเตม็บวก 

             ในการลบจ านวนเตม็นั้นเราอาศยัการบวก ตามขอ้ตกลงดงัน้ี 
 
 

 

ตัวอย่างที ่1  (17)  7 = (17) + จ านวนตรงขา้มของ  7  คือ  7 
      = (17) + (7) 
 ตัวอย่างที ่2 (20)  8  = (20) + จ านวนตรงขา้มของ  8  คือ  8 
     = (20) + (8) 
 
 
 
 
 ตัวอย่างที ่3 เช่น  1.     (17)  3    = (17) + (3) 
          = 20 

2.     (23)  5    = (23) + (5) 
      = 28 
3.     (21)  7    = (21) + (7) 
      = 28 
4.     (17)  2    = (17) + (2) 
      = 19 
5.     (15)  25  = (15) + (25) 

          = 40 
 

เมือ่เขยีนการลบให้อยู่ในรูปการบวกแล้ว จึงหาผลบวก 
        ของจ านวนเตม็  ตามหลกัการบวกจ านวนเตม็ต่อไป 

  ตัวตั้ง  ตัวลบ  =  ตัวตั้ง  +  จ านวนตรงข้ามของตัวลบ 

ใบความรู้ที ่2 
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เก่งจังเลย…....มาท ากนัต่อนะคะ 

 

 
 

แบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 3.2 
 

    
       จงเติมค าตอบลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์  จ  านวน  10  ขอ้  10  คะแนน  เวลา 5  นาที 
 

        ตัวอย่าง    (5)  15    =       (5) + (15)    =   20   
                                                จ  านวนตรงขา้มคือ   20  

 
       1.   (4)  16 =.......................=...........................       

จ านวนตรงขา้ม คือ .......................   
       2.   (10)  5 =.......................=...........................      

จ านวนตรงขา้ม คือ........................  
                   3.   (6)  9 =.......................=...........................     

จ านวนตรงขา้ม คือ.......................  
                   4.   (12)  18 =.......................=...........................     

จ านวนตรงขา้ม คือ.......................  
                   5.   (8)  15 =.......................=...........................     

จ านวนตรงขา้ม คือ.......................  
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พยายามเข้านะเพือ่น ...สู้ สู้ จ้า... 

 
        
       6.   (17)  7 =……………..=…………………      

จ านวนตรงขา้ม คือ .......................   
       7.   (25)   25 =……………..=…………………      

จ านวนตรงขา้ม คือ.......................            
                   8.    (13)  9 =……………..=…………………    

จ านวนตรงขา้ม คือ....................... 
                   9.    (31)  22   =……………..=…………………    

จ านวนตรงขา้ม คือ....................... 
                   10.   (100)  30  =……………..=…………………    

จ านวนตรงขา้ม คือ.......................   
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การลบจ านวนเต็มบวกด้วยจ านวนเต็มลบ 

ในการลบจ านวนเตม็นั้นเราอาศยัการบวก ตามขอ้ตกลงดงัน้ี 
 
 

 

 
                                                                       

                                                         ศึกษาตัวอย่างกนัก่อนนะครับ 
 
 
                      
                        1.   17  (3)   =   17 + จ านวนตรงขา้มของ  (3)  คือ  3   
             17  (3)    =     17 + 3 
                                 ดงันั้น    17  (3)    =     20  
                                 ตอบ             20    
  
 

           
          2.   27  (4)   =   27 + จ านวนตรงขา้มของ  (4)  คือ  4  

              27  (4)      =     27 + 4 
                                  ดงันั้น    27  (4)     =     31    
                                  ตอบ             31                         
 
 
                 

                         

ใบความรู้ที ่3 
 

ตัวตั้ง  ตัวลบ =  ตัวตั้ง  +  จ านวนตรงข้ามของตัวลบ 
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แบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 3.3 
 
 

                จงเปล่ียนการลบ เป็นการบวกดว้ยจ านวนตรงขา้มของตวัลบ 
                และหาค าตอบของการลบ  จ  านวน  5  ขอ้  10  คะแนน   5   นาที 

    ตัวอย่าง      39  (11)   =    
                                   จ านวนตรงขา้มของ  (11)  คือ  11  
                                   ดงันั้น   39  (11)   =   39 + 11 
                                                                     =   50     
                       
            1.    29  (20)   =    
                   ……………………………………… 
                   ……………………………………… 
                   ……………………………………… 
 
                                                            2.    104  (126)   =    

                                                       ……………………….………………… 
                                                       …………………….…………………… 
                                                       ……………………….………………… 
 

            3.    {5  (9)}  (12)   =    
      …………………………………….……… 
      ……………………………………………. 
      ……………………………………………. 
 
 
 

ผมท ำได้ 
ครับคณุครู 
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     ดูเฉลยหน้า 27  28 นะจ๊ะ 
นักเรียน    ถูกหมดเลยใช่ไหม 
? 

15 
 
 
                       
            4.    35  (35)   =    
                   ……………………………………… 
                   ……………………………………… 
                   ……………………………………… 
 
 
                                                 5.    122  (114)   =    

                                           ……………………….………………… 
                                           …………………….…………………… 
                                           ……………………….…………………           
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                             ในการลบจ านวนเตม็นั้นเราอาศยัการบวก ตามขอ้ตกลงดงัน้ี 
 

 
          ตัวอย่างที ่1      (9)  (8) =     (9) + จ านวนตรงขา้มของ  (8)  คือ  8 
      =     (9) + 8 
          ตัวอย่างที ่2      (15)  (2)   =     (15) + จ านวนตรงขา้มของ  (2)  คือ  2 
     =     (15) + 2  
 
 
 
           ตัวอย่างที ่3    เช่น  1.     (17)  ( 3)     = (17) + 3 
                     = 14 

2.     (15)  (16 )    = (15) + 16 
                = 1 
3.     (25)  (33 )    = (25) + 33 
                = 8 
4.     (9)  (19)    = (9) + 19 
                = 10 
5.     (18)  (8)    = (18) + 8 
                                      = 10 
 

 

       เม่ือเขียนการลบใหอ้ยูใ่นรูปการบวกแลว้ จึงหาผลบวก 
       ของจ านวนเตม็ตามหลกัการบวกจ านวนเตม็ต่อไป 

ตวัตั้ง  ตวัลบ  =  ตวัตั้ง  +  จ านวนตรงขา้มของตวัลบ 

         การลบจ านวนเต็มลบด้วยจ านวนเต็มลบ 

ใบความรู้ที ่4 
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มาเร่ิมท าแบบฝึกเสริมทักษะที่ 3.4 
กนัเลยนะ...พวกเรา 
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www.kr
oo

ba
nn

ok
.co

m

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&hl=th&biw=1024&bih=571&tbm=isch&tbnid=xw1_TzM-u-IxnM:&imgrefurl=http://www.parada.ac.th/rabb&docid=UP8Hk_JislwWUM&imgurl=http://www.parada.ac.th/images/introc_1247540894/p13.JPG&w=260&h=334&ei=Px4yT7L9II_zrQfp4MWiBA&zoom=1
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แบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 3.4 
 

  
              จงเปล่ียนการลบ เป็นการบวกดว้ยจ านวนตรงขา้มของตวัลบและหาค าตอบ  
            ของการลบ  จ  านวน  5  ขอ้  10  คะแนน  10  นาที 

 
 

ตัวอย่าง       (19)  (4)   =    
  วธิีท า           (19)  (4)   =   (19) + 4   

  =   (15)  
             

                    
         

                       
            1.   (28)  (14)   =    
             ...................................................................... 
             ...................................................................... 
             ...................................................................... 
                        
 

2.   {(112)  (113)}  (240)   =    
...................................................................... 

                         ......................................................................  
                                    ...................................................................... 
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เยีย่มจริง ๆ ท าต่อนะจ๊ะ 

19 

                              
                               

 
 
 

 
       3.   (255)  (15)   =    
           ...................................................................... 
           ...................................................................... 
           ...................................................................... 
 
 
 
                     4.   {(44)  (22)}  (50)   =    
    ......................................................................  
               ......................................................................  
              ......................................................................  
 
 

                              
 
                                         5.   {(18)  (43)}  (22)   =    
           ......................................................................  
                      ......................................................................  
                     ......................................................................  
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แบบทดสอบหลงัเรียน   แบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์ 
เล่มที ่ 3  เร่ือง  การลบจ านวนเต็ม 

                  
      ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  () ทบัตวัอกัษร   ก  ข   ค  หรือ  ง 
                       ท่ีเป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง  คะแนนเตม็  10  คะแนน  เวลา  10  นาที 
........................................................................................................................................... 
 

1.  {(13)  (20)}  (5)   =   E  แลว้  E  มีค่าเท่าไร        
        ก.    38              ข.    12 
        ค.     12                  ง.     38 
 

2.  จ านวนตรงข้ามของ   (18)  คือจ านวนใด     
      ก. 19  ข. 18 

     ค. 1                    ง.       18 
 

3.  (P)  (20)   =   (29)  แลว้  P  มีค่าเท่าไร                     
        ก.       9             ข.      49 
       ค.       50               ง.   59 
 

4. {(9)  20}  9   =   A  แลว้  A  มีค่าเท่าไร        
        ก.      41             ข.      40 

       ค.    39                ง.    38 
5.  {15  (3)}  (8)   =   E  แลว้  E  มีค่าเท่าไร        

        ก. 26            ข.     2 8 
        ค.       29                  ง.     30 
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6.  A  (20)   =   25  แลว้  A  มีค่าเท่าไร                     

        ก.   45             ข.      5 
       ค.   5                 ง.       45 
 

7.  ค าตอบของ  (29)  (30)  คือจ านวนใด          
         ก.      1               ข.     9    

        ค.    19                  ง.    59 
 

8.  ค าตอบของ  (9)  10  คือจ านวนใด          
         ก.    20           ข. 19   

     ค.    1                   ง.     19 
 

9.  {(22)  (37)}  (20)   =   A  แลว้  A  มีค่าเท่าไร      
        ก.     35         ข.     12  
        ค.        12           ง.        35 
 

10.  ค าตอบของ  7  (21)  คือจ านวนใด          
         ก.       28           ข.     14  

        ค.        14                   ง.       28 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

พวกเราท าได้ครับครู 
ไม่ยากเลยครับ 
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ภาคผนวก  
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เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 3.1 
 
                       1 
 

 
                1.   (15)     เป็นจ านวนตรงขา้มของ     15   
                2.   25          เป็นจ านวนตรงขา้มของ     (25)             

                            3.   39          เป็นจ านวนตรงขา้มของ      (39) 
                           4.   (17)     เป็นจ านวนตรงขา้มของ      17 
                         5.   (22)     เป็นจ านวนตรงขา้มของ       22 
                        6.   8            เป็นจ านวนตรงขา้มของ     (8) 
                        7.   (17)     เป็นจ านวนตรงขา้มของ       17 
                         8.   32          เป็นจ านวนตรงขา้มของ       (32) 
                         9.   (531)   เป็นจ านวนตรงขา้มของ      531 
                        10.  (312)   เป็นจ านวนตรงขา้มของ      312 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เยีย่มมาก... เร่ิมต้นได้ดมีากครับผม 
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                       2 
 
 

     1.  27 + (27)        =     (27) + 27        =    0 
 

       2.  29 + (29)        =     (29) +  29       =      0 
 
       3.  60 + (60)        =     (60) + 60        =    0 
 
       4.  120 + (120)    =     (120) + 120    =      0 
 
       5.  400 + (400)    =    (400) + 400     =    0 
 
 

 
                          เย้...ท าได้ถูกต้องทุกข้อเลยครับครู  
                           พวกผมเก่งไหมครับ ? 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะที ่3.2 
 

   
        

       1.   (4)  16 =    (4) + (16)     =     20      
จ านวนตรงขา้ม คือ        20   

       2.   (10)  5 =    (10) + (5)     =    15      
จ านวนตรงขา้ม คือ       15  

        3.   (6)  9 =    (6) + (9)       =    15      
จ านวนตรงขา้ม คือ       15  

        4.   (12)  18 =    (12) + (18)   =   30      
จ านวนตรงขา้ม คือ        30 

        5.   (8)  15 =    (8) + (15)     =   23      
จ านวนตรงขา้ม คือ        23  
 
 
 
 

                                     ท าได้ถูกต้อง  เก่งจังเลย 
                                                       ครูเป็นก าลงัใจให้ครับ 
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                   6.   (17)  7 =  (17) + (7)         =      24      

จ านวนตรงขา้ม คือ           24   
       7.   (25)  25 =  (25) + (25)       =        50      

จ านวนตรงขา้ม คือ           50            
       8.   (13)  9 =  (13) + (9)         =        22      

จ านวนตรงขา้ม คือ           22 
       9.   (31)  22      =  (31) + (22)       =      54      

จ านวนตรงขา้ม คือ           54 
     10.   (100)  30 =  (100) + (30)      =     130      

จ านวนตรงขา้ม คือ           130 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ทุกข้อข้างบน 
   ผมถูกหมดครับ 
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เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 3.3 
 
           
             

                1.   29  (20)   =    
                      จ  านวนตรงขา้มของ  (20)  คือ  20 
           ดงันั้น  29  (20)   =   29 + 20 
                      =   49 
 

                                                    2.    104  (126)   =    
                                                           จ  านวนตรงขา้มของ  (126)  คือ 126  
                          ดงันั้น  104  (126)   =   104 + 126 
  =   230 
  

               3.   {5  (9)}  (12)   =    
         จ  านวนตรงขา้มของ  (9)  คือ  9 
         จ  านวนตรงขา้มของ  (12)  คือ  12 

          ดงันั้น  {5  (9)}  (12)   =   {5 + 9} + 12 
                       =   26 
 
 
 
 
 
 
 
 

ง่ายจงัเลยค่ะ 
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            4.    35  (35)   =    
                   จ านวนตรงขา้มของ (–35)  คือ  35 
        ดงันั้น  35 – (–35)   =   35 + 35 
                    =   70 
 
                                              5.    122  (114)   =    

     จ  านวนตรงขา้มของ (114)  คือ  114 
         ดงันั้น   122  (114) =   122 + 114 
        =   236 
 
 
 
                                                             
                
            
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

         ถูกทุกข้อเลย  ใช่ไหมครับ 
? 
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     เป็นอย่างไรบ้างครับ 
แบบฝึกเสริมทกัษะสุดท้ายแล้วนะ 

29 
 
 
 
 
 
 

     

 

       เฉลยแบบฝึกเสริมทกัษะที ่ 3.4 
 

        

 
 

       1.    (28)  (14)   =    
              จ านวนตรงขา้มของ  (14)  คือ  14 
              ดงันั้น   (28)  (14)   =   (28) + 14 
                                                     =   (14)          
 

 
       2.    {(112)  (113)}  (240)   =    

              {(112)  (113)}   =   (112) + จ านวนตรงขา้มของ  (113)  คือ 113      
              {(112)  (113)}   =   (112) + 113     
              จ านวนตรงขา้มของ  (240)  คือ  240       
              ดงันั้น   {(112)  (113)}  (240)  =  {(112) + 113}+ 240  
                                                                            =  1 + 240 
                                                                            =  241 
 
 
 

       3.    (255)  (15)   =    
              จ านวนตรงขา้มของ  (15)  คือ  15  
              ดงันั้น  (255)  (15)   =   (255) + 15  
                                                      =   (240)  
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            4.   {(44)  (22)}  (50)   =    
                  {(44)  (22)}   =   (44) + จ านวนตรงขา้มของ  (22)  คือ  22     
                  {(44)  (22)}   =   (44) + 22   =   22     

จ านวนตรงขา้มของ  (50)  คือ  50       
                  ดงันั้น   {(44)  (22)}  (50)   =   {(44) + 22}+ 50  
                                                                           =   (22) + 50 
                                                                           =   28 

 
 

            5.   {(18)  (43)}  (22)   =    
                  {(18)  (43)}   =   (18) + จ านวนตรงขา้มของ  (43)  คือ  43     
                  {(18)  (43)}   =   (18) + 43   =   25     

จ านวนตรงขา้มของ  (22)  คือ  22       
                  ดงันั้น   {(18)  (43)}  (22)   =   {(18) + 43}+ 22  
                                                                           =    25 + 22 
                                                                           =    47    
 

 
 
 
 

 
 
 

ดีใจจังพวกเราท าถูกหมดทุกข้อเลย 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   
 

1 ง  6 ง 
2 ข  7 ค 
3 ข  8 ข 
4 ก  9 ง 
5 ค  10 ก 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน   
 
 

1 ค  6 ค 
2 ข  7 ก 
3 ข  8 ข 
4 ง  9 ง 
5 ก  10 ง 

  
 
                         
 
 

  เก่ง ๆ กนัทุกคนเลย... 
แล้วพบกนัใหม่ ...เล่มที่ 4 
การคูณจ านวนเตม็ ครับ 
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แบบบันทกึคะแนนการทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน และแบบฝึกเสริมทกัษะ  

เล่มที ่ 3  เร่ือง  การลบจ านวนเต็ม 
 

ช่ือ – สกลุ .................................................................... เลขท่ี ………… 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 
ทดสอบก่อนเรียน 10   
ทดสอบหลงัเรียน 10   

 
แบบฝึกเสริมทกัษะคณติศาสตร์  คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ หมายเหตุ 

แบบฝึกทกัษะท่ี 3.1 10   
แบบฝึกทกัษะท่ี 3.2 10   
แบบฝึกทกัษะท่ี 3.3 10   
แบบฝึกทกัษะท่ี 3.4 10   

      รวมคะแนนแบบฝึกเสริมทกัษะ 40   
 
 
    ลงช่ือ   ......................................  ครูผูส้อน 
                                                             (นายสุรชยั  บวัหลวง) 
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บรรณานุกรม 
 
ศึกษาธิการ, กระทรวง.  เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช   
                  2544  คู่มอืการจัดการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์.   
                  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ,์ 2545. 
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี สถาบนั. คู่มอืครูสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน 
                   คณติศาสตร์.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1. 
                   กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, 2547. 
                 . การจัดสาระการเรียนรู้  กลุ่มคณติศาสตร์  ช่วงช้ันที ่3 – 4  หลกัสูตร 
                   การศึกษาขั้นพืน้ฐาน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์ราฟฟิค, 2546. 
                 . หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้พืน้ฐาน คณติศาสตร์  เล่ม  1  ช้ันมธัยมศึกษา 
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