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 แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เล่มนี้ จัดท าขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ             
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เพื่อประกอบการเรียนการสอน ให้นักเรียนได้ศึกษา ท าความเข้าใจ 
ฝึกฝนจนถูกต้องและเกิดทักษะในการคิดค านวณ นอกจากนี้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่จัดท า
ขึ้นเป็นเครื่องช่วยบ่งชี้ให้ครูทราบว่านักเรียนผู้ใช้แบบฝึกมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนและ
สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ 

แบบฝึกทักษะรายวิชาคณิตศาสตร์ 1 (ค21101) เรื่องระบบจ านวนเต็ม ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดนี้ ได้แบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 เล่ม เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และ ทักษะ
กระบวนการของผู้เรียน จึงได้สร้างแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ ที่มีเนื้อหาตรงตามมาตรฐานการ
เรียนรู้และตัวชี้วัด ใช้ควบคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่ง แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้       
เป็นเล่มที่ 3 เรื่อง การลบจ านวนเต็ม โดยเนื้อหาประกอบด้วย ค าแนะน าในการใช้แบบฝึก
ทักษะคณิตศาสตร์ สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดจุดประสงค์การเรียนรู้  ใบ
ความรู้ แบบฝึกทักษะ แบบทดสอบหลังเรียน โดยเนื้อหาแต่ละเรื่องมีตัวอย่างประกอบชัดเจน 
นักเรียนสามารถศึกษาแบบฝึกทักษะตามล าดับขั้นตอน พร้อมทั้งตรวจค าตอบที่ถูกต้อง ของ
แบบฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ที่จัดท าขึ้นเป็นเครื่องมือช่วย
ให้ครูทราบว่าผู้ใช้แบบฝึกทักษะมีความรู้  ความเข้าใจและสามารถน าความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้  
  

ผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้  จะมีประโยชน์ต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน และท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ             
เห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนและ            
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์สูงขึ้นต่อไป ขอขอบพระคุณผู้บริหารโรงเรียน และ
คณะครูโรงเรียนเทศบาล 3 (หล่ายอิงราษฎร์บ ารุง) และผู้เชี่ยวชาญ ที่ให้ค าปรึกษาและผู้ที่
เกี่ยวข้องทุกท่านที่ให้ค าแนะน าเพ่ือปรับปรุงพัฒนารูปแบบและเนื้อหาของแบบฝึกทักษะฉบับนี้
ให้มีความสมบูรณ์และถูกต้องส าเร็จด้วยด้วยดี 
 

                                                    อธิวัฒน์ ทำเป๊ก 
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ค ำชี้แจงและขั้นตอน 
กำรใช้แบบฝึกทักษะ 

 

 

 

1.   แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เรื่อง ระบบจ ำนวนเต็ม ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1  
      แบ่งเป็น  6 เล่ม  ซึ่งมรีำยละเอียดดังนี้ 

เล่มท่ี 1  เรื่องจ ำนวนเต็ม   ใช้เวลำสอน  5  ช่ัวโมง 
เล่มท่ี 2  เรื่องกำรบวกจ ำนวนเต็ม  ใช้เวลำสอน  6  ช่ัวโมง 
เล่มท่ี 3  เรื่องกำรลบจ ำนวนเต็ม  ใช้เวลำสอน  5  ช่ัวโมง 
เล่มท่ี 4  เรื่องกำรคูณจ ำนวนเต็ม  ใช้เวลำสอน  2  ช่ัวโมง 
เล่มท่ี 5  เรื่องกำรหำรจ ำนวนเต็ม  ใช้เวลำสอน  2 ช่ัวโมง 
เล่มท่ี 6  เรื่องกำรน ำสมบัติของจ ำนวนเต็มไปใช้ ใช้เวลำสอน  4  ช่ัวโมง 
ใช้เวลำในกำรเรียน  24  ช่ัวโมง  และใช้เวลำในกำรทดสอบก่อนเรียนและทดสอบ 

หลังเรียน 2 ช่ัวโมง  รวมใช้เวลำท้ังหมด  26  ช่ัวโมง 
2. แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เล่มนี้ จัดท ำข้ึนเพ่ือใช้เป็นสื่อในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ให้   
    ผู้เรียนได้ศึกษำท ำควำมเข้ำใจส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1  
3. แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เล่มนี้เป็นแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์  เล่มท่ี 3                          
เรื่องกำรลบจ ำนวนเต็ม ประกอบด้วย 
 1. ค ำช้ีแจงกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตสำสตร์ 
 2. จดุประสงค์กำรเรียนรู ้
 3. ข้ันตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะส ำหรับครู 
 4. ข้ันตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะส ำหรับนักเรียน 
 5. ใบควำมรู้ 
 6. แบบฝึกทักษะ 
 7. แบบทดสอบหลังเรียน 
 8. ภำคผนวก 
4.  แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์เล่มนี้ใช้เวลำเรียน  5  ช่ัวโมง 
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ข้ันตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะ 
 ครูและนักเรียนต้องเข้ำใจบทบำทของตนเอง  เพ่ือปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุ
วัตถุประสงค์และมีประสิทธิภำพดังนี้ 
 
บทบำทของครู 

1. ครูวัดผลและประเมินผลผู้เรียนก่อนกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เรื่อง 
ระบบจ ำนวนเต็ม  โดยใช้ข้อทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบจ ำนวน 40 ข้อ 

2. ครูแจกแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เรื่องระบบจ ำนวนเต็ม  ให้นักเรียนศึกษำและ 
ปฏิบัติตำมขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกอย่ำงต้ังใจ 

3. ช้ีแจงจุดประสงค์ในกำรเรียน เพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำร 
เรียนแต่ละครั้ง 

4. ให้ค ำแนะน ำแก่นักเรียน  เมื่อนักเรียนต้องกำรควำมช่วยเหลือ 
5. ตรวจและบันทึกคะแนนในแต่ละแบบฝึกโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
6. วัดและประเมินผลผู้เรียนหลังกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ เรื่องระบบ 

จ ำนวนเต็ม  โดยใช้ข้อทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบจ ำนวน 40 ข้อ เพ่ือตรวจสอบควำม
เข้ำใจและควำมก้ำวหน้ำ 

 
บทบำทของผู้เรียน 

1. ศึกษำแบบฝึกทักษะให้เข้ำใจก่อนจะลงมือปฏิบัติอย่ำงรอบคอบแล้วปฏิบัติ 
ตำมกิจกรรมในแบบฝึกทักษะ 

2. ตรวจค ำตอบ 
3. ปรึกษำครูเมื่อมีปัญหำ 
4. บันทึกผลท่ีได้ลงในตำรำงบันทึกคะแนนเพ่ือทรำบผลกำรเรียนและกำร 

พัฒนำข้ึนในเรื่องนั้นๆ 
5. น ำส่งครูเพ่ือตรวจสอบควำมเข้ำใจในกำรท ำแบบฝึกทักษะ  
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ขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะ 
ส ำหรับครู 

  
ค ำแนะน ำในกำรใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์  
เมื่อครูผู้สอนได้น ำแบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์เล่มนี้ไปใช้ในกำรจัดกิจกรรม  

กำรเรียนกำรสอน ควรปฏิบัติดังนี้  
1. จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะคณิตศำสตร์ช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 1 

เล่มนี้ควบคู่กับแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้ 
2. ช้ีแจงให้นักเรียนอ่ำนค ำแนะน ำในกำรใช้แบบฝึกทักษะ และปฏิบัติตำมทุก

ข้ันตอนในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน  
4. ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยขณะท่ีนักเรียนปฏิบัติ

กิจกรรมครูควรให้ค ำแนะน ำและให้ก ำลังใจนักเรียนอย่ำงใกล้ชิด  
5. เมื่อนักเรียนท ำแบบฝึกทักษะเสร็จแล้ว ให้นักเรียนตรวจค ำตอบจำกเฉลย  

แบบฝึกทักษะ (ในบำงครั้งครูร่วมเฉลยกับนักเรียน)  
6. เมื่อนักเรียนซักถำมเนื้อหำท่ีไม่เข้ำใจ แล้วครูอธิบำยเพ่ิมเติม  
7. ทดสอบควำมรู้ของนักเรียนโดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน  
8. ตรวจค ำตอบแบบทดสอบหลังเรียนจำกเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน (บำงครั้ง 

ร่วมกับนักเรียนเฉลยค ำตอบของแบบทดสอบหลังเรียน) 
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ขั้นตอนกำรใช้แบบฝึกทักษะ 
ส ำหรับนักเรียน 

 
1. แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์ เรื่อง ระบบจ านวนเต็ม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้แบ่ง

เนื้อหาออกเป็น 6 เล่ม แบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์เล่มนี้เป็นเล่มที่ 3 เรื่อง การลบจ านวนเต็ม  
2. การท าแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์แต่ละเล่มให้ปฏิบัติดังนี้  

2.1 ศึกษาสาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้  
ใบความรู้พร้อมเนื้อหาและตัวอย่างประกอบให้เข้าใจ หากนักเรียนไม่เข้าใจควรไปขอค าแนะน า
จากคุณครูก่อนที่จะลงมือท าแบบฝึกทักษะ  

2.2 ท าแบบฝึกทักษะทีละแบบฝึกทักษะให้เสร็จด้วยตนเอง โดยเขียนค าตอบ 
ลงในแบบฝึกทักษะ ห้ามเปิดดูเฉลยแบบฝึกทักษะก่อนท าแบบฝึกทักษะแล้วเสร็จ  

2.3 ตรวจค าตอบแบบฝึกทักษะ โดยเปิดดูเฉลยแบบฝึกทักษะ (บางกิจกรรม 
ร่วมเฉลยกับครู) และบันทึกคะแนนการท าแบบฝึกทักษะลงในตารางบันทึกคะแนนท้ายเล่ม  

2.4 ท าแบบทดสอบหลังเรียน  
2.5 ตรวจค าตอบแบบทดสอบหลังเรียนจากเฉลยแบบทดสอบหลังเรียน  

(บางแบบฝึกร่วมเฉลยกับครู) พร้อมบันทึกคะแนนลงในตารางบันทึกคะแนน  
2.6 เปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน เพ่ือทราบ 

ความก้าวหน้าของตนเอง ถ้าคะแนนหลังเรียนผ่านเกณฑ์การประเมิน (ร้อยละ 80) ให้ศึกษา
แบบฝึกทักษะเล่มต่อไป แต่ถ้าไม่ผ่านให้ศึกษาแบบฝึกทักษะเล่มนี้อีกครั้ง 
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   แผนผังกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ทบทวนควำมรู้เดิม 

ศึกษำเนื้อหำใหม่ด้วยกิจกรรม 
กำรเรียนรู้ท่ีหลำกหลำย 

ฝึกทักษะด้วยตนเองเป็นรำยบุคคล 
จำกแบบฝึกทักษะ 

ทดสอบย่อยหลังเรียนผ่ำนเกณฑ์
ร้อยละ 80 

ตรวจสอบค ำตอบและเฉลยร่วมกัน
คะแนนผ่ำนเกณฑ์ร้อยละ 80 

 

 ศึกษำจำกแบบฝึกทักษะ 
เล่มต่อไป 

ไม่ผ่ำน   
เรียนซ่อม 

สู้ๆ  นะ  เพื่อน ๆ 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู้/ตัวชี้วดั 
 

มำตรฐำนกำรเรียนรู ้
 มาตรฐาน ค 1.2 เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ 
             ความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆและสามารถใช้การด าเนินการ 
                                ในการแก้ปัญหา 
ตัวช้ีวัด 
ค 1.2 ม.1/1   บวก ลบ  คูณ หารจ านวนเต็ม และน าไปใช้แก้ปัญหา ตระหนักถึงความสมเหตุ 
                     ของค าตอบอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการบวก การลบ การคูณ การหาร และบอก 
                   ความสัมพันธ์ของการบวกกับการลบการคูณกับหารกับการหารของจ านวนเต็ม  
       มำตรฐำนกำรเรียนรู ้
 มาตรฐาน ค 6.1   มีความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การส่ือ 
                                    ความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ 
                               ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  
                               และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
ตัวช้ีวัด  
 ค 6.1ม.1/1  ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา 
 ค6.1 ม1/4  ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การส่ือ 
                            ความหมาย  และการน าเสนอได้อย่างถูกต้องและชัดเจน 
จุดประสงค์กำรเรียนรู ้
ด้ำนควำมรู้    นักเรียนสามารถ 
 1. บอกและน าหลักเกณฑ์การลบจ านวนเต็มที่ตัวลบเป็นจ านวนเต็มบวกไปใช้ในการลบได้ 
 2. บอกและน าหลักเกณฑ์ไปไปใช้ในการลบจ านวนเต็มเมื่อตัวลบเป็นจ านวนเต็มลบได้  
 3. อธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการบวกและการลบจ านวนเต็ม พร้อมทั้งบอกความสัมพันธ์
ของการด าเนินการได้ 
ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร    นักเรียนสามารถ 
 1. ในการให้เหตุผล 
 2. ในการแก้ปญัหา 
 3. ในการส่ือสารทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ 
ด้ำนคุณลักษณะ 
 1.   มีระเบียบวินัย 
 2.   ใฝ่เรียนรู้ 
 3.   มีความมุ่งมั่นในการท างาน 


