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ค ำช้ีแจงส ำหรับกำรใช้งำนแบบฝึกเสริมทักษะ 

 
 แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง แรงและความดนั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ยแบบฝึกเสริมทกัษะ ทั้งหมด 7 ชุด ดงัน้ี 
               ชุดท่ี 1 เร่ือง การกระท าของแรง 
               ชุดท่ี 2 เร่ือง แรงเสียดทาน 
               ชุดท่ี 3 เร่ือง ประโยชน์ของแรงเสียดทานและการลดแรงเสียดทาน 
               ชุดท่ี 4 เร่ือง ความดนัอากาศ 
               ชุดท่ี 5 เร่ือง ความดนัของของเหลว 
               ชุดท่ี 6 เร่ือง แรงลอยตวั 
               ชุดท่ี 7 เร่ือง การใชป้ระโยชน์แรงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 
 
 แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง แรงและความดนั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติัจริงใน
การท ากิจกรรม การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และท าให้นักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบ ตลอดจนสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 โดยในการจดักิจกรรมจะใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง แรงและความ
ดนั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ยแบบฝึกเสริม
ทกัษะ ทั้งหมด 7 ชุด เพื่อให้นักเรียนศึกษาอย่างเป็นขั้นตอน นักเรียนจะไดรั้บความรู้ 
ความเขา้ใจ และมีทกัษะในการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
 นอกจากนั้นยงัไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินจากกระบวนการเรียนรู้เป็นกลุ่ม 
นกัเรียนสามารถน าความรู้ และทกัษะกระบวนการดงักล่าวท่ีไดจ้ากการปฏิบติักิจกรรม
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั และศึกษาศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับครู 

 
แบบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง แรงและความดนั กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1. ใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือการเรียนการสอนประกอบแผนการจดัการ

เรียนรู้ โดยการใชก้ระบวนการสืบเสาะ 7E แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การกระท า     
ของแรง 
 2. ครูแจกแบบฝึกเสริมทกัษะ ชุดท่ี 1 เร่ือง การกระท าของแรง 
 3. ครูช้ีแจงการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะน้ีใหน้กัเรียนทราบก่อนลงมือปฏิบติั 
 4. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินดูว่านกัเรียนมี 
พื้นฐานความรู้ ความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 
 5. ครูใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้และแบบฝึกหดัท่ี 1–4 เพื่อใหน้กัเรียนได้
ทบทวนและเกิดความรู้ ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง 
 6. ครูใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมินดูว่านกัเรียนมีความรู้ 
ความเขา้ใจหลงัเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
 7. ครูสังเกตพฤติกรรมคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท์างการเรียน และบนัทึกผล 

8. ครูตรวจคะแนนและบนัทึกผลลงในแบบเก็บคะแนนการท ากิจกรรมการเรียน
การสอนจากแบบฝึกเสริมทกัษะชุดน้ี 
 9. ครูแจง้คะแนนใหน้กัเรียนทราบและชมเชยนกัเรียนพร้อมใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 
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ค ำช้ีแจงส ำหรับนักเรียน 

 
ศึกษำก่อนลงมือปฏบิัติกจิกรรม 

1. นกัเรียนฟังค าช้ีแจงการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ เร่ือง แรงและความดนั 
 2. ใหน้กัเรียนรับแบบฝึกเสริมทกัษะ ชุดท่ี 1 เร่ือง การกระท าของแรง 

3. นกัเรียนเร่ิมท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินดูว่านกัเรียนมีพื้นฐาน 
ความรู้ ความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 
 4. นกัเรียนศึกษาใบความรู้จากแบบฝึกเสริมทกัษะ ชุดท่ี 1 เร่ือง การกระท าของ
แรงโดยตั้งใจศึกษาเน้ือหา ท าความเขา้ใจใหดี้ตั้งแต่หนา้แรกถึงหนา้สุดทา้ยตามล าดบั
อยา่ขา้มขั้นตอน 

5. เม่ือพบค าช้ีแจงหรือค าถามในแต่ละแบบฝึกหดัใหอ่้านและท ากิจกรรมอยา่ง
รอบคอบ 

6. ส่งผลงานการท ากิจกรรมการเรียนรู้จากแบบฝึกเสริมทกัษะ ชุดน้ี เพื่อใหค้รู
ตรวจและบนัทึกผล 

7. เม่ือท ากิจกรรมครบแลว้จดัเก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 
8. เม่ือนกัเรียนทุกคนท ากิจกรรมครบแลว้ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

เรียนเพื่อประเมินดูว่านกัเรียนมีพื้นฐาน ความรู้ ความเขา้ใจหลงัเรียนมากนอ้ยเพียงใด 
 9. รับฟังการบอกคะแนน ค าชมเชย และค าแนะน าเพิ่มเติมจากครู 
 10. ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง นกัเรียนควรใหค้วามร่วมมือ ตั้งใจในการท า
กิจกรรม และตรงต่อเวลาเสมอ 
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บทบำทของนักเรียน 

 
ครูต้องแจ้งให้นักเรียนทรำบถงึบทบำทของนักเรียนดงัต่อไปนี ้

1. นกัเรียนตอ้งอ่านค าสั่งและปฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งระมดัระวงั 
2. นกัเรียนตอ้งพยายามท ากิจกรรมต่าง ๆ จนสุดความสามารถ 
3. นกัเรียนตอ้งตั้งใจปฏิบติังานอยา่งจริงจงั ไม่ชวนเพื่อนพูดคุยออกนอกเร่ือง 
4. หลงัจากปฏิบติักิจกรรมแลว้นกัเรียนจะตอ้งจดัเก็บอุปกรณ์ทุกช้ินเขา้ท่ีให้

เรียบร้อย 
5. เน่ืองจากมีเวลาจ ากดั นกัเรียนตอ้งตั้งใจท ากิจกรรมใหเ้สร็จอยา่งรวดเร็ว 
6. นกัเรียนตอ้งใชส่ื้อหรืออุปกรณ์อยา่งระมดัระวงั 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู้และตัวช้ีวัด 
 
 

มำตรฐำน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหลก็ไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรง
นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม    

ตัวช้ีวดั  
 ว 4.1 ป.5/1 ทดลองและอธิบายการหาแรงลพัธ์ของแรงสองแรง ซ่ึงอยูใ่นแนว
เดียวกนัท่ีกระท าต่อวตัถุ 
 มำตรฐำน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบ
เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบ
ท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบไดภ้ายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลา
นั้น ๆ เขา้ใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์
กนั 
 ตัวช้ีวดั  
 ว 8.1 ป.5/1 ตั้งค  าถาม เก่ียวกบัประเดน็ หรือเร่ือง หรือสถานการณ์ ท่ีจะศึกษา 
ตามท่ีก าหนดใหแ้ละตามความสนใจ 
 ว 8.1 ป.5/2 วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจตรวจสอบ หรือศึกษาคน้ควา้ 
และคาดการณ์ส่ิงท่ีจะพบจากการส ารวจตรวจสอบ 
 ว 8.1 ป.5/3 เลือกอุปกรณ์ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมในการส ารวจ  ตรวจสอบใหไ้ด้
ขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้
 ว 8.1 ป.5/4 บนัทึกขอ้มูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ และตรวจสอบผลกบัส่ิง     
ท่ีคาดการณ์ไว ้น าเสนอผลและขอ้สรุป 
 ว 8.1 ป.5/5 สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจตรวจสอบต่อไป 
 ว 8.1 ป.5/6 แสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ อธิบาย และสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 
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 ว 8.1 ป.5/7 บนัทึกและอธิบายผลการส ารวจ ตรวจสอบตามความเป็นจริง มีการ
อา้งอิง  
 ว 8.1 ป.5/8 น าเสนอ จดัแสดง ผลงานโดยอธิบายดว้ยวาจา หรือเขียนอธิบาย
แสดงระบวนการและผลของงานใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 
  

 

สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง 
 
 
 แรงลพัธ์ของแรงสองแรงท่ีกระท าต่อวตัถุโดยแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนั
เท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสองนั้น 
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สำระส ำคญั 
 
 
     - แรง หมายถึง ปริมาณท่ีกระท าต่อวตัถุแลว้ท าใหว้ตัถุเปล่ียนแปลงจากสภาพเดิม
แรงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แรงผลกั และแรงดึง แรงท าใหว้ตัถุเปล่ียนแปลงการ
เคล่ือนท่ีโดยเปล่ียนจากหยดุน่ิงเป็นเคล่ือนท่ีหรือวตัถุท่ีเคล่ือนท่ีอยูแ่ลว้เคล่ือนท่ีเร็วข้ึน 
ชา้ลง หยดุน่ิง หรือเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี 
  - แรงลพัธ์ของแรงสองแรงท่ีกระท าต่อวตัถุโดยแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนั
เท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสองนั้น 

 
 

 
 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
 
 

1. อภิปรายและสรุปไดว้่า แรงหลายแรงท่ีกระท าต่อวตัถุมีผลต่อการเคล่ือนท่ี
เสมือนมีแรงหน่ึงแรง ซ่ึงเป็นผลลพัธ์ของแรงนั้นมากระท าต่อวตัถุ 

2. สามารถอธิบายเก่ียวกบัการกระท าของแรงได ้
3. สามารถท าแบบฝึกหดัจากแบบฝึกเสริมทกัษะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4. มีความตระหนกัและเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง การกระท าของแรง          

ดว้ยความสนุกสนาน ช่ืนชอบ และมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ทางการเรียน 

 
 


