
ปัญหาการใช้สุภาษิตและค าพงัเพยไม่ถูกต้องของนักเรียน ช้ัน ม.๒ 
 
สภาพปัญหาและความจ าเป็น 
 

สุภาษิตและค าพงัเพยมีความส าคญัอยา่งมากในการติดต่อส่ือสารในชีวิตประจ าวนั ไม่วา่จะเป็นการฟัง การ
พดู การอ่าน การเขียนหรือแสดงถึงภูมิปัญญาของผูพ้ดู  และผูฟั้ง สุภาษิตและค าพงัเพยนั้นเป็นวฒันธรรมทาง
ภาษาท่ีบ่งบอกถึงความฉลาดรอบรู้ทางภูมิปัญญาของบรรพบุรุษท่ีสอดแทรกคุณธรรม ขอ้คิดค าสอนไวอ้ยา่ง
แนบแน่น และเห็นความเจริญงดงามของภาษาอนัน่าภาคภูมิใจ 

 
  ครูผูส้อนเล็งเห็นวา่ถา้หากนกัเรียนไม่รู้จกัสุภาษิตหรือค าพงัเพยอยา่งถ่องแท ้  ก็จะน าไปใชไ้ม่ถูกตอ้ง   
อยากใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี๑ทุกคนไดอ่้านและศึกษา เม่ืออ่านแลว้น าไปคิด และปฏิบติัในชีวติประจ าวนั 
นบัวา่เป็นวธีิการสอนคนใหเ้ป็นคนดีทางออ้มอีกวธีิหน่ึง   นกัเรียนจึงจ าเป็นตอ้งรู้จกัสุภาษิตและค าพงัเพย    ท่ีแฝง
ดว้ยคติสอนใจท่ีมีความหมายอนัน าไปสู่การปฏิบติัท่ีดี 
  

 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

 ๑.  เพื่อศึกษาสุภาษิต ค าพงัเพยประเภทท่ีใชส้อนใจ  และ  ประเภทพุทธศาสนสุภาษิต 
 ๒.  เพื่อแต่งนิทานสุภาษิต ค าพงัเพยประกอบภาพได ้
 
 กลุ่มตัวอย่างและขอบเขตการวจัิย 
 ๑.  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑ โรงเรียนบา้นตน้มะพร้าว  อ าเภอศรีสวสัด์ิ  จงัหวดักาญจนบุรี  
กาคเรียนท่ี  ๒  ปีการศึกษา  ๒๕๕๔   
 ๒.  เน้ือหาท่ีใชใ้นการเรยนการสอนเร่ือง  “ สุภาษิตและค าพงัเพย ” 
 ๓.  ระยะเวลาในการวจิยั  ๑  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔-  ๓๐  พฤศจิกายน  ๒๕๕๔ 

วธีิด าเนินการ 

 ๑.  ครูรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสุภาษิต ค าพงัเพยท่ีใชส้อนใจและเชิงพุทธศาสนสุภาษิต จากเอกสาร
หนงัสือท่ีเก่ียวขอ้งในห้องสมุดโรงเรียน 
 ๒.  น าตวัอยา่งสุภาษิต ค าพงัเพย   มาสอนนกัเรียน  และใหน้กัเรียนจ าแนกตามประเภทสุภาษิต ค า
พงัเพยท่ีใชส้อนใจและประเภทพุทธศาสนสุภาษิตตามหมวดต่าง ๆ 
 ๓.  นกัเรียนฝึกอ่านและจดจ าวา่สุภาษิตกบัค าพงัเพยแตกต่างกนัอยา่งไร  ควรจดจ าใหไ้ด ้
 ๔.  นกัเรียนคดัเลือกสุภาษิต ค าพงัเพย ท่ีสนใจน ามาแต่งนิทานและวาดภาพประกอบ 
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เคร่ืองมือทใีช้ในการสวจัิย 
 ๑. ประเภทพุทธศาสนสุภาษิต   
 ๒. ประเภทท่ีใชส้อนใจ 
สรุปผลการวจัิย 
 ๑.   ท าใหน้กัเรียนทราบความหมายของสุภาษิต  ค าพงัเพยประเภทท่ีใชส้อนใจและประเภทพุทธ 
               ศาสนสุภาษิต น าไปใชด้ าเนินชีวิตประจ าวนัได ้
  นกัเรียนสามารถแต่งนิทานสุภาษิต ค าพงัเพย ประกอบภาพไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ประทบัใจ 
  นกัเรียนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาทางภาษาไทย   
  
 
อภิปรายผล 
 การวจิยัในชั้นเรียนคร้ังน้ีท าใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑   ทราบความหมายของสุภาษิต  ค าพงัเพย
ประเภทท่ีใชส้อนใจและประเภทพุทธศาสนสุภาษิต  และน าค าเหล่าน้ีไปใชจ้ริง ๆ ในด าเนินชีวิตประจ าวนัได้
นอกจากน้ี  นกัเรียนยงัสามารถแต่งนิทานสุภาษิต ค าพงัเพย ประกอบภาพไดอ้ยา่งลึกซ้ึง ประทบัใจ  และท่ี
ส าคญัคือ  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  ๑เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาทางภาษาไทย   
 
 
ลงช่ือ.............................................ผูว้จิยั   ลงช่ือ.............................................ผูนิ้เทศ 
              (นางธิติมา  ศรีกุล )      (นายอดุลย ์ ลมพดั ) 
ครูคศ.๑โรงเรียนบา้นตน้มะพร้าว    ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นตน้มะพร้าว 
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ภาคผนวก 
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เคร่ืองมือทใีช้ในการวจัิย 
  
๑. ประเภทพุทธศาสนสุภาษิต   

หมวดธรรม 
ธัมมวรรค 

 

  บุคคลใดจว้งจาบพระธรรมวินยัหรือใส่ความโดยมิชอบธรรม บุคคลนั้นยอ่มมีกรรม 
  เป็นของตนเอง มีอบายภูมิเป็นท่ีหวงั 
  ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้มีประโยชน์ยิง่ ใครประพฤติปฏิบติัยอ่มไม่ตกไปในท่ีชัว่ 
  จะพน้ทุกขโ์ดยธรรม จะเป็นผูน้ าโดยสุจริตชน 
  โอวาทของพระพุทธ ๓ อยา่ง 
  ๑) กนัจากทุจริต คือ ประพฤติชัว่ดว้ยกาย วาจา ใจ 
  ๒) ประกอบสุจริต ประพฤติชอบดว้ยกาย วาจา ใจ 
  ๓) ท าใจของตนเองใหห้มดจดจากเร่ืองเศร้าหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง เป็นตน้ 
  มนตเ์ศรษฐี ๔ ประการ  ๑ ขยนัหา  ๒ รักษาดี  ๓ มีกลัยาณมิตร  ๔ เล้ียงชีวติเหมาะสม 
  ความชัว่เสมือนตราประทบัใจ ดุจดงัไฟครุ่นคิดอยูเ่สมอในการมิรู้หาย 
  อะไรดูเป็นเคร่ืองฉาบทาใหบุ้คคลติดอยู ่จึงพน้ทุกขมิ์ได ้
  ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้มีประโยชน์วา่ใครประพฤติปฏิบติัจึงยอ่มไม่ตกไปท่ีชัว่ 
 

หมวดบุญ 
ปุญญวรรค 

  โบราณวา่แข่งเรือแข่งพายพอแข่งกนัได ้แต่แข่งบุญวาสนาบารมียากจริงหนอ 
   “ท าบุญอยา่งไร แก่ใคร จึงจะไดบุ้ญตามเจตนา?” พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่  
  “ปุญญกเขตต  โลกสฺสาติ” 
  วนัเดือนปีเคล่ือนไปไม่หยดุย ั้ง ท่านท าความดีบา้งแลว้หรือยงั 
  กุศลบุญจะสัมฤทธ์ิผลเตม็ท่ี ก็ต่อเม่ือทานหรือปัจจยัท่ีเราไดส้ละก็อยา่เสียดายภายหนา้ 
  สัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาโลกน้ี ยอ่มมีกรรมเป็นของตนเอง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

หมวดความอดทน 
ขันติวรรค 

  เป็นผูน้อ้ยควรกราบกม้พนมกร ล าบากก่อนแลว้จะสบายต่อภายหลงั 
  สมณะตอ้งรักสงบ เป็นนกัรบตอ้งเขม้แขง็ เป็นดาราหรือนกัแสดง ค่าตวัแพง 
  กีฬาโลกยอดนิยม 
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หมวดเบ็ดเตลด็ 
ปกณิณกวรรค 

 เรามาสละชีพเพื่อชาติ ดีกวา่เป็นทาสยาเสพติด 
  ผูบ้งัคบับญัชาท่ีดีตอ้งช้ีแนะน าท าใหดู้แลและตอ้งเวน้จากอคติทั้งหมด 
  คนเรามกัพดูกนัวา่ สวรรคอ์ยูใ่นอก นรกอยูใ่นใจ คือ การสร้างระดบัจิตของตนเอง 
  ใหอ้ยูใ่นประเภทไหน 
  มีดีอยา่อวดดี มีความรู้นอ้ยอยา่อวดฉลาด คนอยากรู้ความจริงกลา้โว บณัฑิตยอ่มถ่อมตน 
  ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง แต่ยงัแพค้นผูมี้น ้าใจความเมตตาจึงมิรู้ลืม 
   “ความปรารถนาของพ่อแม่” มีลูกหญิงฝากผฝีากไข ้มีลูกชายเพื่อเป็นญาติพระศาสนา 
   “ดูก่อนสู ท่ีน่ีไม่วุน่วาย ท่ีน่ีไม่ขดัขอ้ง” เธอจงมาใหส้ถานท่ีน่ีประพฤติพรหมจรรย ์
  เพื่อความพน้ทุกขเ์ถิด 

 วยัเรียนตอ้งขยนัเพียรการศึกษา คนมีปัญญาเสมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน 
  ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เราควรผดุงรักษาไวเ้สมือนชีวติของเรา 
  มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท มีโอกาสเป็นเศรษฐีมหาศาล 

หมวดความดี 
                                                                      กลัยาณวรรค 

  เกิดเป็นคนอยา่ใหจ้นความดี เกิดมาทั้งทีตอ้งสร้างความดีใหติ้ดตน 
  ค  าโบราณกล่าวถึงคนดีไวว้า่ “ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม”้ 
  ฝนสั่งฟ้า ปลาสั่งหนอง 
  ท าคุณบูชาโทษ โปรดสัตวไ์ดบ้าป 
  โบราณวา่ “น ้าข้ึนใหรี้บตกั” 
  คนโบราณมกัจะพดูวา่คนดีมีนอ้ย คนถ่อยมีมาก คนชัว่หายาก คนดีเตม็บา้นเตม็เมือง 
  ค  าพงัเพยวา่ “คนดีชอบท า คนระย  าชอบติ คนเกียจคร้านมกัอา้ง คนหลงทางมกัอวด” 
  ความดีไม่มีขาย ใครอยากไดอ้ยา่ประมาท 

                                                                       หมวดกเิลส 
                                                                       กเิลสวรรค 

 อะไร ? เป็นเคร่ืองฉาบทาให้บุคคลติดอยูจึ่งพน้ทุกขมิ์ได ้
 เสียดายชีวติหนุ่มสาวและปัญญาชน! ท่ีด้ินรนหลงผดิไปเป็นทาสของตณัหา 

  โลกน้ีพฒันาเจริญไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่เหมือนทางพุทธตดักิเลสตณัหาสามไดมี้ท่ีหวงั 
  ใดใดในโลกลว้นอนิจจงั รตนงัถือใหห้มัน่ผลแก่นสาร 
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              หมวดกตัญญู 
     กตัญญตูาวรรค 

  คนดีในทางพุทธศาสนา ใหดู้ท่ีความกตญัญูกตเวที 
  ไมเ้ทา้มีประโยชน์ ลูกคนใดไม่รู้คุณบิดา มารดา สู้ไมเ้ทา้อนัเดียวมิได ้

                                                                         หมวดศีล 
                                                                         ศีลวรรค 

  อยากเกิดเป็นมนุษยต์อ้งรักษาศีลหา้ อยากเกิดเป็นเทวดาตอ้งรักษาเทวธรรม 
  อยา่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัใหม้ากไป เพราะประโยชน์ส่วนรวมนั้นไซร้ 
  โบราณวา่รักดีหามจัว่  รักชัว่หามเสา แลว้เราตอ้งเป็นคนดี อยา่ไดป้ระมาทในชีวิต 
  สัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกน้ี ยอ่มมีกรรมมาเป็นของตวัเอง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
  คนท่ีสมหวงัในชีวติ “เพราะมีธรรมะ ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วมิงัสา” 

                                                                     หมวดคบหา 
                                                                     เสวนาวรรค 

  คนมิใช่ญาติ มิใช่เช้ือ มีแต่เอ้ือเฟ้ือเสมือนอาตมา คนเป็นญาติ เป็นเช้ือแต่ไม่มีความเอ้ือเฟ้ือ 
  เสมือนเน้ือในป่า 
  คนรักเท่าผืนหนงั คนชงัเท่าผืนเส่ือ 
  โบราณวา่ซ่ือกินไม่หมด คดกินไม่นาน 
  เป็นผูน้อ้ยพึงกราบกม้พนมกร ล าบากก่อนแลว้จะสบายต่อภายหลงั 
  ปลูกเรือนตอ้งตามใจผูอ้ยู ่ผกูอู่ตอ้งตามใจผูน้อน 
  อยา่เห็นแก่ตวั “อยา่คิดชัว่ท าลายชีวติ อยา่คบมิตรเทียมและอยา่หลงอบายมุข” 
 
 ๒.  ประเภททีใ่ช้สอนใจ ไดจ้  าแนกไวด้งัน้ี 
   (๑)   สอนให้ท าความดี ละเว้นความช่ัว เกรงกลวัต่อบาป 
  โบราณวา่รักดีหามจัว่ รักชัว่หามเสา แลว้เราตอ้งเป็นคนดี อยา่ไดป้ระมาทในชีวิต 
  อยากเกิดเป็นมนุษยต์อ้งรักษาศีลหา้ อยากเกิดเป็นเทวดาตอ้งรักษาเทวธรรม 
  สัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกน้ี ยอ่มมีกรรมมาเป็นของตวัเอง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
  วนั เดือน ปี เคล่ือนไปไม่หยุดย ั้ง ท่านท าความดีบา้งแลว้หรือยงั 
   “ท าบุญอยา่งไร แก่ใคร จึงจะไดบุ้ญตามเจตนา?” พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่ 
  “ปุญญกเขตต  โลกสฺสาติ” 

 ความดีไม่มีขาย ใครอยากไดอ้ยา่ประมาท 
  ท าคุณบูชาโทษ โปรดสัตวไ์ดบ้าป 
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  ค  าโบราณกล่าวถึงคนดีไวว้า่ “ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม”้ 
  เกิดเป็นคนอยา่ใหจ้นความดี เกิดมาทั้งทีควรสร้างความดีใหติ้ดตน 
   (๒)   สอนให้มีความกตัญญูต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ 
  คนดีในทางพุทธศาสนา ใหดู้ท่ีความกตญัญูกตเวที 
  ไมเ้ทา้มีประโยชน์ ลูกคนใดไม่รู้คุณบิดา มารดา สู้ไมเ้ทา้อนัเดียวมิได ้
  (๓)   สอนให้มีความอดทน ขยนั ประหยดั อดออม 
  เป็นผูน้อ้ยควรกราบกม้พนมกร ล าบากก่อนแลว้จะสบายต่อภายหลงั 
  วยัเรียนตอ้งขยนัเพียรการศึกษา คนมีปัญญาเสมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน 
  มีดีอยา่อวดดี มีความรู้นอ้ยอยา่อวดฉลาด คนอยากรู้ความจริงกลา้โว บณัฑิตยอ่มถ่อมตน 
  มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท มีโอกาสเป็นเศรษฐีมหาศาล 
  (๔)   สอนให้รักศักดิ์ศรี เกียรติยศของตนเอง ระมัดระวงัตัว 
  เรามาสละชีพเพื่อชาติ ดีกวา่เป็นทาสยาเสพติด 
  ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เราควรผดุงรักษาไวเ้สมือนชีวติของเรา 
  อยา่เห็นแก่ตวั “อยา่คิดชัว่ท าลายชีวติ อยา่คบมิตรเทียมและอยา่หลงอบายมุข” 
  อยา่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัใหม้ากไป เพราะประโยชน์ส่วนรวมนั้นไซร้ 
  คนรักเท่าผืนหนงั คนชงัเท่าผืนเส่ือ 
  โบราณวา่ซ่ือกินไม่หมด คดกินไม่นาน 
  (๕)   สอนเร่ืองการอยู่ร่วมในสังคม 
  เขา้เมืองตาหล่ิว ตอ้งหล่ิวตาตาม 
  ปลูกเรือนตอ้งตามใจผูอ้ยู ่ผกูอู่ตอ้งตามใจผูน้อน 
  ค  าพงัเพยวา่ “คนดีชอบท า คนระย  าชอบติ คนเกียจคร้านมกัอา้ง คนหลงทางมกัอวด” 
  ฝนสั่งฟ้า ปลาสั่งหนอง 
  โบราณวา่ แข่งเรือแข่งพายพอแข่งกนัได ้แต่แข่งบุญวาสนาบารมียากจริงหนอ 
  
                                                                       หมวดธรรม 
                                                                        ธัมมวรรค 

  บุคคลใดจว้งจาบพระธรรมวินยัหรือใส่ความโดยมิชอบธรรม บุคคลนั้นยอ่มมีกรรม 
  เป็นของตนเอง มีอบายภูมิเป็นท่ีหวงั 
  ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้มีประโยชน์ยิง่ ใครประพฤติปฏิบติัยอ่มไม่ตกไปในท่ีชัว่ 
  จะพน้ทุกขโ์ดยธรรม จะเป็นผูน้ าโดยสุจริตชน 
  โอวาทของพระพุทธ ๓ อยา่ง 
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  ๑) กนัจากทุจริต คือ ประพฤติชัว่ดว้ยกาย วาจา ใจ 
  ๒) ประกอบสุจริต ประพฤติชอบดว้ยกาย วาจา ใจ 
  ๓) ท าใจของตนเองใหห้มดจดจากเร่ืองเศร้าหมองใจ มีโลภ โกรธ หลง เป็นตน้ 
  มนตเ์ศรษฐี ๔ ประการ  ๑ ขยนัหา  ๒ รักษาดี  ๓ มีกลัยาณมิตร  ๔ เล้ียงชีวติเหมาะสม 
  ความชัว่เสมือนตราประทบัใจ ดุจดงัไฟครุ่นคิดอยูเ่สมอในการมิรู้หาย 
  อะไรดูเป็นเคร่ืองฉาบทาใหบุ้คคลติดอยู ่จึงพน้ทุกขมิ์ได ้
  ธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้มีประโยชน์วา่ใครประพฤติปฏิบติัจึงยอ่มไม่ตกไปท่ีชัว่ 
 

หมวดบุญ 
ปุญญวรรค 

  โบราณวา่แข่งเรือแข่งพายพอแข่งกนัได ้แต่แข่งบุญวาสนาบารมียากจริงหนอ 
   “ท าบุญอยา่งไร แก่ใคร จึงจะไดบุ้ญตามเจตนา?” พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่  
  “ปุญญกเขตต  โลกสฺสาติ” 
  วนัเดือนปีเคล่ือนไปไม่หยดุย ั้ง ท่านท าความดีบา้งแลว้หรือยงั 
  กุศลบุญจะสัมฤทธ์ิผลเตม็ท่ี ก็ต่อเม่ือทานหรือปัจจยัท่ีเราไดส้ละก็อยา่เสียดายภายหนา้ 
  สัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาโลกน้ี ยอ่มมีกรรมเป็นของตนเอง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

หมวดความอดทน 
ขันติวรรค 

  เป็นผูน้อ้ยควรกราบกม้พนมกร ล าบากก่อนแลว้จะสบายต่อภายหลงั 
  สมณะตอ้งรักสงบ เป็นนกัรบตอ้งเขม้แขง็ เป็นดาราหรือนกัแสดง ค่าตวัแพง 
  กีฬาโลกยอดนิยม 

หมวดเบ็ดเตลด็ 
ปกณิณกวรรค 

 เรามาสละชีพเพื่อชาติ ดีกวา่เป็นทาสยาเสพติด 
  ผูบ้งัคบับญัชาท่ีดีตอ้งช้ีแนะน าท าใหดู้แลและตอ้งเวน้จากอคติทั้งหมด 
  คนเรามกัพดูกนัวา่ สวรรคอ์ยูใ่นอก นรกอยูใ่นใจ คือ การสร้างระดบัจิตของตนเอง 
  ใหอ้ยูใ่นประเภทไหน 
  มีดีอยา่อวดดี มีความรู้นอ้ยอยา่อวดฉลาด คนอยากรู้ความจริงกลา้โว บณัฑิตยอ่มถ่อมตน 
  ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง แต่ยงัแพค้นผูมี้น ้าใจความเมตตาจึงมิรู้ลืม 
   “ความปรารถนาของพ่อแม่” มีลูกหญิงฝากผฝีากไข ้มีลูกชายเพื่อเป็นญาติพระศาสนา 
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   “ดูก่อนสู ท่ีน่ีไม่วุน่วาย ท่ีน่ีไม่ขดัขอ้ง” เธอจงมาใหส้ถานท่ีน่ีประพฤติพรหมจรรยเ์พื่อความพน้ทุกข์
เถิด 

 วยัเรียนตอ้งขยนัเพียรการศึกษา คนมีปัญญาเสมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน 
  ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เราควรผดุงรักษาไวเ้สมือนชีวติของเรา 
  มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท มีโอกาสเป็นเศรษฐีมหาศาล 

                                                                     หมวดความดี 
                                                                      กลัยาณวรรค 

  เกิดเป็นคนอยา่ใหจ้นความดี เกิดมาทั้งทีตอ้งสร้างความดีใหติ้ดตน 
  ค  าโบราณกล่าวถึงคนดีไวว้า่ “ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม”้ 
  ฝนสั่งฟ้า ปลาสั่งหนอง 
  ท าคุณบูชาโทษ โปรดสัตวไ์ดบ้าป 
  โบราณวา่ “น ้าข้ึนใหรี้บตกั” 
  คนโบราณมกัจะพดูวา่คนดีมีนอ้ย คนถ่อยมีมาก คนชัว่หายาก คนดีเตม็บา้นเตม็เมือง 
  ค  าพงัเพยวา่ “คนดีชอบท า คนระย  าชอบติ คนเกียจคร้านมกัอา้ง คนหลงทางมกัอวด” 
  ความดีไม่มีขาย ใครอยากไดอ้ยา่ประมาท 

หมวดกเิลส 
กเิลสวรรค 

 อะไร ? เป็นเคร่ืองฉาบทาให้บุคคลติดอยูจึ่งพน้ทุกขมิ์ได ้
 เสียดายชีวติหนุ่มสาวและปัญญาชน! ท่ีด้ินรนหลงผดิไปเป็นทาสของตณัหา 

  โลกน้ีพฒันาเจริญไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่เหมือนทางพุทธตดักิเลสตณัหาสามไดมี้ท่ีหวงั 
  ใดใดในโลกลว้นอนิจจงั รตนงัถือใหห้มัน่ผลแก่นสาร 

หมวดกตัญญู 
กตัญญตูาวรรค 

  คนดีในทางพุทธศาสนา ใหดู้ท่ีความกตญัญูกตเวที 
  ไมเ้ทา้มีประโยชน์ ลูกคนใดไม่รู้คุณบิดา มารดา สู้ไมเ้ทา้อนัเดียวมิได ้

หมวดศีล 
ศีลวรรค 

  อยากเกิดเป็นมนุษยต์อ้งรักษาศีลหา้ อยากเกิดเป็นเทวดาตอ้งรักษาเทวธรรม 
  อยา่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัใหม้ากไป เพราะประโยชน์ส่วนรวมนั้นไซร้ 
  โบราณวา่รักดีหามจัว่  รักชัว่หามเสา แลว้เราตอ้งเป็นคนดี อยา่ไดป้ระมาทในชีวิต 
  สัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกน้ี ยอ่มมีกรรมมาเป็นของตวัเอง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
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  คนท่ีสมหวงัในชีวติ “เพราะมีธรรมะ ฉนัทะ วิริยะ จิตตะ วมิงัสา” 

                                                                      หมวดคบหา 
                                                                     เสวนาวรรค 

  คนมิใช่ญาติ มิใช่เช้ือ มีแต่เอ้ือเฟ้ือเสมือนอาตมา คนเป็นญาติ เป็นเช้ือแต่ไม่มีความเอ้ือเฟ้ือ 
  เสมือนเน้ือในป่า 
  คนรักเท่าผืนหนงั คนชงัเท่าผืนเส่ือ 
  โบราณวา่ซ่ือกินไม่หมด คดกินไม่นาน 
  เป็นผูน้อ้ยพึงกราบกม้พนมกร ล าบากก่อนแลว้จะสบายต่อภายหลงั 
  ปลูกเรือนตอ้งตามใจผูอ้ยู ่ผกูอู่ตอ้งตามใจผูน้อน 
  อยา่เห็นแก่ตวั “อยา่คิดชัว่ท าลายชีวติ อยา่คบมิตรเทียมและอยา่หลงอบายมุข” 
 
 ๒.  ประเภททีใ่ช้สอนใจ ไดจ้  าแนกไวด้งัน้ี 
   (๑)   สอนให้ท าความดี ละเว้นความช่ัว เกรงกลวัต่อบาป 
  โบราณวา่รักดีหามจัว่ รักชัว่หามเสา แลว้เราตอ้งเป็นคนดี อยา่ไดป้ระมาทในชีวิต 
  อยากเกิดเป็นมนุษยต์อ้งรักษาศีลหา้ อยากเกิดเป็นเทวดาตอ้งรักษาเทวธรรม 
  สัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกน้ี ยอ่มมีกรรมมาเป็นของตวัเอง ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
  วนั เดือน ปี เคล่ือนไปไม่หยุดย ั้ง ท่านท าความดีบา้งแลว้หรือยงั 
   “ท าบุญอยา่งไร แก่ใคร จึงจะไดบุ้ญตามเจตนา?” พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่ 
  “ปุญญกเขตต  โลกสฺสาติ” 

 ความดีไม่มีขาย ใครอยากไดอ้ยา่ประมาท 
  ท าคุณบูชาโทษ โปรดสัตวไ์ดบ้าป 
  ค  าโบราณกล่าวถึงคนดีไวว้า่ “ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม”้ 
  เกิดเป็นคนอยา่ใหจ้นความดี เกิดมาทั้งทีควรสร้างความดีใหติ้ดตน 
   (๒)   สอนให้มีความกตัญญูต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ 
  คนดีในทางพุทธศาสนา ใหดู้ท่ีความกตญัญูกตเวที 
  ไมเ้ทา้มีประโยชน์ ลูกคนใดไม่รู้คุณบิดา มารดา สู้ไมเ้ทา้อนัเดียวมิได ้
  (๓)   สอนให้มีความอดทน ขยนั ประหยดั อดออม 
  เป็นผูน้อ้ยควรกราบกม้พนมกร ล าบากก่อนแลว้จะสบายต่อภายหลงั 
  วยัเรียนตอ้งขยนัเพียรการศึกษา คนมีปัญญาเสมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน 
  มีดีอยา่อวดดี มีความรู้นอ้ยอยา่อวดฉลาด คนอยากรู้ความจริงกลา้โว บณัฑิตยอ่มถ่อมตน 
  มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท มีโอกาสเป็นเศรษฐีมหาศาล 
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   (๔ )   สอนให้รักศักดิ์ศรี เกียรติยศของตนเอง ระมัดระวงัตัว 
  เรามาสละชีพเพื่อชาติ ดีกวา่เป็นทาสยาเสพติด 
  ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เราควรผดุงรักษาไวเ้สมือนชีวติของเรา 
  อยา่เห็นแก่ตวั “อยา่คิดชัว่ท าลายชีวติ อยา่คบมิตรเทียมและอยา่หลงอบายมุข” 
  อยา่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตวัใหม้ากไป เพราะประโยชน์ส่วนรวมนั้นไซร้ 
  คนรักเท่าผืนหนงั คนชงัเท่าผืนเส่ือ 
  โบราณวา่ซ่ือกินไม่หมด คดกินไม่นาน 
  (๕)   สอนเร่ืองการอยู่ร่วมในสังคม 
  เขา้เมืองตาหล่ิว ตอ้งหล่ิวตาตาม 
  ปลูกเรือนตอ้งตามใจผูอ้ยู ่ผกูอู่ตอ้งตามใจผูน้อน 
  ค  าพงัเพยวา่ “คนดีชอบท า คนระย  าชอบติ คนเกียจคร้านมกัอา้ง คนหลงทางมกัอวด” 
  ฝนสั่งฟ้า ปลาสั่งหนอง 
  โบราณวา่ แข่งเรือแข่งพายพอแข่งกนัได ้แต่แข่งบุญวาสนาบารมียากจริงหนอ 
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