
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        เร่ือง การศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study)                                             

 

เอกสารประกอบการเรียน 

รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1) 

ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 4 
  

 

 

กญัณภทัร  ชัยกานต์กลุ 

ต าแหน่ง  ครูช านาญการพเิศษ 

 

 

 

โรงเรียนบุญวาทย์วทิยาลยั  อ าเภอเมือง  จงัหวดัล าปาง 

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 

สังกดั ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)              

 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        เร่ือง การศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study)                                             

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (IS1) 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สร้างข้ึนตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมาตรฐานสากล ท่ีมุ่งเนน้    

การพฒันาผูเ้รียนใหมี้ศกัยภาพเป็นพลโลก มีทกัษะ ความรู้ ความสามารถและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ท่ีมุ่งเนน้พฒันา

คุณภาพเยาวชนส าหรับยตุศตวรรษท่ี 21 โดยเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง การศึกษาคน้ควา้อิสระ 

(Independent Study) ผูเ้รียนสามารถศึกษาเน้ือหาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนคอยให้

ค  าแนะน าและช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด  

 ผูจ้ดัท าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ เอกสารประกอบการเรียน จะอ านวยประโยชน์ต่อนกัเรียนและครูผูส้อน  

ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ รายวชิา I30201 การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (IS1)            

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุดต่อไป 

กญัณภทัร  ชยักานตก์ุล 

ผูจ้ดัท า 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)              

 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

ค าน า 



 

 

          หนา้ 

ค าน า            ก 

สารบญั           ข 

ค าช้ีแจงในการใชเ้อกสารประกอบการเรียน       ง 

ค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับครู      ฉ 

ค าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียนส าหรับนกัเรียน      ช 

ผลการเรียนรู้/เวลาเรียน           ซ 

ใบความรู้ท่ี  1 เร่ือง ขอ้แนะน าในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง    1 

 ใบความรู้ท่ี  2 เร่ือง การตั้งประเด็นปัญหา       3 

 ใบความรู้ท่ี  3 เร่ือง การตั้งสมมติฐาน       5 

 ใบความรู้ท่ี  4 เร่ือง การเก็บรวบรวมขอ้มูล       8 

 ใบความรู้ท่ี  5 เร่ือง การแสวงหาความรู้อยา่งเป็นระบบ     19 

ใบความรู้ท่ี  6 เร่ือง การรวบรวม บนัทึกและตรวจสอบขอ้มูล    21 

ใบความรู้ท่ี  7 เร่ือง ศาสตร์ (ความรู้)       25 

ใบความรู้ท่ี  8 เร่ือง การวเิคราะห์ขอ้มูล       27 

ใบความรู้ท่ี  9 เร่ือง การสังเคราะห์และสรุปองคค์วามรู้     33 

 ใบความรู้ท่ี  10 เร่ือง การน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบ    35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)              

                                                                      ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

สารบัญ 
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          หนา้ 

ใบความรู้ท่ี  11 เร่ือง การน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบ     41 

บรรณานุกรม          43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)              

                                                                     ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

        เร่ือง การศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study)                                             

สารบัญ (ต่อ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (IS1) 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จดัท าข้ึนเพื่อส่งเสริมการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  สอดคลอ้ง

กบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมีจุดประสงคใ์หผู้เ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน 

รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงคด์ว้ยเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัวยั  เอกสารประกอบการเรียน 

รายวชิา I30201 การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (IS1) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

ไดจ้ดัแบ่งเน้ือหาออกเป็น 11 เร่ือง ดงัน้ี 

 ใบความรู้ท่ี  1 เร่ือง ขอ้แนะน าในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 

 ใบความรู้ท่ี  2 เร่ือง การตั้งประเด็นปัญหา 

 ใบความรู้ท่ี  3 เร่ือง การตั้งสมมติฐาน 

 ใบความรู้ท่ี  4 เร่ือง การรวบรวมขอ้มูล 

 ใบความรู้ท่ี  5 เร่ือง การแสวงหาความรู้อยา่งเป็นระบบ 

 ใบความรู้ท่ี  6 เร่ือง การรวบรวม บนัทึกและตรวจสอบขอ้มูล 

ใบความรู้ท่ี  7 เร่ือง ศาสตร์ (ความรู้) 

 ใบความรู้ท่ี  8 เร่ือง การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 ใบความรู้ท่ี  9 เร่ือง การสังเคราะห์และสรุปองคค์วามรู้ 

 ใบความรู้ท่ี  10 เร่ือง การน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบ 

 ใบความรู้ท่ี  11 เร่ือง การเขียนเคา้โครงรายงานการศึกษาคน้ควา้อิสระ 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)                  

                                                                     ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

        เร่ือง การศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study)                                             

ค าช้ีแจงในการใช้เอกสารประกอบการเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (IS1) 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สร้างข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้  

ตามผลการเรียนรู้ท่ีตั้งไวด้ว้ยการปฏิบติัตามค าแนะน าต่อไปน้ี 

 1. ผูเ้รียนตอ้งศึกษาเอกสารประกอบการเรียนดว้ยตนเอง ถา้มีปัญหาใหป้รึกษาครูผูส้อน 

 2. ผูเ้รียนศึกษาผลการเรียนรู้ใหใ้จ 

 3. ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหาแต่ละเร่ือง เม่ือจบเน้ือหาแลว้ ให้นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในเอกสารประกอบ 

การเรียนรู้ การศึกษาคน้ควา้อิสระ (Independent Study) For IS1 – IS3 ในกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

กิจกรรมท่ี  1  การตั้งค  าถาม 

กิจกรรมท่ี  2  การตั้งสมมติฐาน 

กิจกรรมท่ี  3/1   การสืบคน้ขอ้มูล  (การออกแบบ วางแผน) 

กิจกรรมท่ี  3/2   การสืบคน้ขอ้มูล  (แหล่งสืบคน้ขอ้มูลและการบนัทึกอา้งอิงแหล่งเรียนรู้) 

กิจกรรมท่ี  3/4  การสืบคน้ขอ้มูล  (การแลกเปล่ียนความคิดเห็น) 

กิจกรรมท่ี  3/5  การสืบคน้ขอ้มูล  (การบนัทึกขอ้มูล) 

กิจกรรมท่ี 4/1 การสรุปองคค์วามรู้  (การอธิบายความเป็นมาของศาสตร์) 

กิจกรรมท่ี 4/2 การสรุปองคค์วามรู้  (การวเิคราะห์ขอ้มูล) 

กิจกรรมท่ี 4/3 การสรุปองคค์วามรู้  (การสังเคราะห์และสรุปองคค์วามรู้) 

กิจกรรมท่ี 4/4 การสรุปองคค์วามรู้  (การน าเสนอความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหา) 
 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)              

 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 
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การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาคน้ควา้

และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (IS1) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีขั้นตอนการจดักิจกรรมท่ี

ครูผูส้อนตอ้งด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

 1. ขั้นเตรียมการสอน 

      1.1. ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งละเอียดและเอกสารประกอบการเรียนจนเขา้ใจเป็นอยา่งดี 

      1.2 ตรวจสอบเอกสารประกอบการเรียน 

     1.3 แบ่งกลุ่มนกัเรียน โดยคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) 

      1.4 ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีใหส้มาชิกในกลุ่มรับผดิชอบและการปฏิบติั 

 2. ขั้นด าเนินการเรียนการสอน 

      2.1 ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

      2.2 ครูช้ีแจงการใชเ้อกสารประกอบการเรียนใหน้กัเรียนทราบก่อนลงมือปฏิบติั 

      2.3 ครูใหน้กัเรียนศึกษาผลการเรียนรู้และใบความรู้แต่ละเร่ืองใหเ้ขา้ใจ 

 3. ขั้นการประเมินผล 

การวดัผลและประเมินผลใช ้ Authentic Assessment  ไม่มีการสอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)              

  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

        เร่ือง การศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study)                                             

ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียนส าหรับครู 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาคน้ควา้

และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (IS1) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีขั้นตอนการจดักิจกรรมท่ี

ครูผูส้อนตอ้งด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 

 1. ขั้นเตรียมการสอน 

      1.1. ศึกษาแผนการจดัการเรียนรู้อยา่งละเอียดและเอกสารประกอบการเรียนจนเขา้ใจเป็นอยา่งดี 

      1.2 ตรวจสอบเอกสารประกอบการเรียน 

     1.3 แบ่งกลุ่มนกัเรียน โดยคละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) 

      1.4 ก าหนดบทบาทหนา้ท่ีใหส้มาชิกในกลุ่มรับผดิชอบและการปฏิบติั 

 2. ขั้นด าเนินการเรียนการสอน 

      2.1 ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

      2.2 ครูช้ีแจงการใชเ้อกสารประกอบการเรียนใหน้กัเรียนทราบก่อนลงมือปฏิบติั 

      2.3 ครูใหน้กัเรียนศึกษาผลการเรียนรู้และใบความรู้แต่ละเร่ืองใหเ้ขา้ใจ 

 3. ขั้นการประเมินผล 

การวดัผลและประเมินผลใช ้ Authentic Assessment  ไม่มีการสอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 

 

 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)              

  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

        เร่ือง การศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study)                                             

ค าแนะน าการใช้เอกสารประกอบการเรียนส าหรับนักเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาคน้ควา้

และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (IS1) ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีผลการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 

1. ตั้งประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ปัจจุบนัและสังคมโลก 

2. ตั้งสมมติฐานและใหเ้หตุผลท่ีสนบัสนุน หรือโตแ้ยง้ประเด็นความรู้ โดยใชค้วามรู้จากศาสตร์  

สาขาวชิาต่างๆ และมีทฤษฎีรองรับ 

3. ออกแบบ วางแผน ใชก้ระบวนการรวบรวมขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ 

4. ศึกษา คน้ควา้ แสวงหาความรู้เก่ียวกบัประเด็นท่ีเลือกจากแหล่งเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

5. ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของแหล่งท่ีมาของขอ้มูลได ้  

6. วเิคราะห์ขอ้คน้พบดว้ยสถิติและวธีิการท่ีเหมาะสม 

7. สังเคราะห์ สรุปองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 

8. เสนอแนวคิด การแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบดว้ยองคค์วามรู้จากการคน้พบ 
 

เวลาเรียน 

ใชเ้วลาเรียน 1 ภาคเรียน  20 สัปดาห์ 40 ชัว่โมง 

การวดัผลและประเมินผลใช ้ Authentic Assessment  ไม่มีการสอบกลางภาคและปลายภาคเรียน 

 

เอกสารประกอบการเรียน รายวชิา I30201 การศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (IS1)              

  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

ผลการเรียนรู้ 
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ข้อแนะน าในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 

1. การศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ เป็นวชิาท่ีนกัเรียนตอ้งรับผดิชอบในการสร้างงานทั้งหมด

ดว้ยตนเอง บนพื้นฐานของความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของตนเอง ดงันั้น นกัเรียนจึงจ าเป็นตอ้ง

รู้จกัการวางแผนและแบ่งเวลาในการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบและชดัเจน 

 2. เลือกหวัขอ้ในการศึกษาท่ีตรงกบัความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการของตนเองอยา่งแทจ้ริง 

เพราะจะท าใหส้ามารถศึกษาคน้ควา้ในเชิงลึกและกวา้งไดดี้กวา่การเลือกเร่ืองท่ีไม่อยูใ่นความสนใจหรือมี

ความถนดั 

 3. ควรเตรียมการในการคดัเลือกหวัขอ้หรือประเด็นปัญหาท่ีตนเองสนใจตั้งแต่ตน้ปีการศึกษาและ

ด าเนินการตามแผนท่ีไดว้างไวอ้ยา่งเคร่งครัด 

 4. ควรตดัสินใจเลือกหวัขอ้หรือประเด็นปัญหาท่ีส่งเสริมเป้าหมายการเรียนรู้ในปัจจุบนัหรืออนาคต 

และเป็นประโยชน์ในการน าเสนอความรู้ความสามารถของตนเองในการศึกษาต่อในระดบัสูง 

5. เม่ือก าหนดหวัขอ้หรือประเด็นปัญหาท่ีตนเองสนใจศึกษาคน้ควา้ไดแ้ลว้ ควรน าเสนอความคิดต่อ

ครูผูส้อนในประเด็นท่ีนกัเรียนก าหนด เพื่อเรียนเชิญเป็นท่ีปรึกษา นกัเรียนควรแบ่งเวลาในการศึกษาคน้ควา้

รายละเอียดของขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้หรือประเด็นปัญหาใหม้ากและครอบคลุม เพราะไม่มีใครสามารถ

สรุปขอ้มูลความรู้เร่ืองต่างๆ ไดโ้ดยไม่มีการศึกษาคน้ควา้มาก่อน 
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  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 

ใบความรู้ที ่1 ข้อแนะน าในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง 
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6. ควรจดโนต้ยอ่สรุปเร่ืองราว ขอ้มูลสารสนเทศ พร้อมทั้งบรรณานุกรมของเอกสาร ต ารา บทความ

วชิาการต่างๆ ท่ีศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ เพื่อประโยชน์ส าหรับการอา้งอิงในรายงานการศึกษาคน้ควา้หา

ความรู้ดว้ยตนเอง 

7. ในการเร่ิมตน้ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองท่ีดี นกัเรียนควรมีสมุดบนัทึก 2 เล่ม เล่มแรกไวใ้ชจ้ดส่ิงท่ีได้

ศึกษาคน้ควา้มา เล่มท่ีสองใชส้ าหรับบนัทึกขอ้มูลของเอกสารอา้งอิงเพื่อประโยชน์ในการเขียนรายงานต่อไป 

 8. ควรพูดคุย แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัหวัขอ้ท่ีสนใจจะศึกษาคน้ควา้กบัเพื่อนๆ  และหมัน่

ปรึกษาครูท่ีปรึกษา เพราะจะช่วยใหไ้ดห้วัขอ้หรือประเด็นปัญหาท่ีมีความชดัเจนและครอบคลุมมากยิง่ข้ึน  

และใชร้ะยะเวลาในการคิดหวัขอ้ไม่นาน 

9. จดัท าเคา้โครงหวัขอ้หรือประเด็นปัญหา รวมทั้งรายละเอียดของการวางแผนการท างานการศึกษา

คน้ควา้ เพื่อขอค าแนะน าจากครูท่ีปรึกษาก่อนการพฒันาช้ินงานต่อไป 
 

ข้อดีของกาศึกษาค้นคว้าและหาความรู้ด้วยตนเอง  

1. นกัเรียนสามารถก าหนดหวัขอ้หรือเน้ือเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้ไดเ้อง 

2. นกัเรียนสามารถก าหนดจงัหวะ (ความชา้-เร็ว) ของการศึกษาเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

3. นกัเรียนมีอิสระในการคิดหวัขอ้ของการศึกษาคน้ควา้ตามความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการ

ของตนเอง 

4. นกัเรียนสามารถวางแผนการบริหารจดัการเรียนรู้เพื่อเป้าหมายความส าเร็จดว้ยตนเอง 

5. นกัเรียนมีโอกาสไดศึ้กษาคน้ควา้ในเชิงลึกตามความตอ้งการและความสนใจของตนเอง 
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พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ก าหนดความหมายของค าวา่ ปัญหา ไวว้า่ ปัญหา คือ 

ขอ้สงสัย ขอ้ขดัขอ้ง ค าถาม ขอ้ท่ีควรถาม หรือขอ้ท่ีตอ้งพิจารณาแกไ้ข  จากความหมายดงักล่าว แสดงใหเ้ห็น

วา่ ปัญหา คือ ความแตกต่างระหวา่งสภาพท่ีคาดหวงักบัสภาพท่ีเป็นจริง หรือ สภาพท่ีเกิดข้ึนจริงไม่ตรงกบั

สภาพท่ีตอ้งการให้เกิด 

ตัวอย่างเช่น 

 “การปลูกพืชดว้ยวธีิการตดัต่อพนัธุกรรม (GMOs) ท าใหม้ลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากสารเคมี

ลดลง”  แต่ผลท่ีเกิดข้ึน พบวา่ “ในส่ิงแวดลอ้มมีสารปนเป้ือนไกลโฟเซต ท่ีส่งผลต่อสุขภาพของผูใ้ชส้ารเคมี

และผูบ้ริโภค ” นัน่แสดงวา่ สภาพท่ีเกิดข้ึนจริงไม่ตรงกบัสภาพท่ีตอ้งการให้เกิด 
 

สภาพทีค่าดหวงั  สารเคมีในส่ิงแวดลอ้มลดลง 

 

สภาพทีเ่ป็นจริง มีสารปนเป้ือนไกลโฟเซตในส่ิงแวดลอ้ม 

 

ปัญหาจึงเปรียบเสมือนส่ิงท่ีมีไวใ้หเ้ราใชส้มองในการคิดหาแนวทางหรือวธีิการแกไ้ขใหส่ิ้งท่ีปรากฏ

ข้ึนจริงหรือผลท่ีเกิดจากการกระท าของเรา ไม่วา่จะเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนหรือการท างานใหส้ามารถ

บรรลุตามเป้าหมายปลายทางท่ีคาดหวงัไว ้ 
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ใบความรู้ที ่2  การตั้งประเด็นปัญหา 

ความแตกต่าง 
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การวเิคราะห์ปัญหาวา่ส่ิงใดเป็นปัญหาหรือไม่เป็นปัญหาสามารถท าไดโ้ดยใชต้ารางการวเิคราะห์ ดงัน้ี 

ส่ิงทีค่าดหวงั ส่ิงทีเ่กดิขึน้จริง ประเด็นปัญหา 
การปลูกพืชดว้ยวธีิการตดัต่อ
พนัธุกรรม (GMOs) ท าให้
มลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิด
จากสารเคมีลดลง 

การปลูกพืชดว้ยวธีิการตดัต่อ
พนัธุกรรม (GMOs) ท าใหมี้
สารปนเป้ือนไกลโฟเซต ท่ี
ส่งผลต่อสุขภาพของผูใ้ช้
สารเคมีและผูบ้ริโภค 

การปลูกพืชดว้ยวธีิการตดัต่อ
พนัธุกรรม (GMOs) ส่งผลต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของ
ผูบ้ริโภค 

การรับประทานผกัท่ีมีสีเป็น
องคป์ระกอบท าให้ร่างกายมี
ภูมิคุม้กนั 

ผูบ้ริโภคไม่นิยมรับประทาน
ผกัท่ีมีสีเป็นองคป์ระกอบ 

ผูบ้ริโภคท่ีไม่นิยมรับประทาน
ผกัท่ีมีสีเป็นองคป์ระกอบ 
ร่างกายจะไม่มีภูมิคุม้กนัโรค 

 

จากประเด็นปัญหา/สถานการณ์ 

1. การปลูกพืชดว้ยวธีิการตดัต่อพนัธุกรรม (GMOs) ส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของผูบ้ริโภค 

2. ผูบ้ริโภคท่ีไม่นิยมรับประทานผกัท่ีมีสีเป็นองคป์ระกอบ ร่างกายจะไม่มีภูมิคุม้กนัโรค 

น ามาตั้งประเด็นค าถาม  

1. การปลูกพืชดว้ยวธีิการตดัต่อพนัธุกรรม (GMOs) ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของ

ผูบ้ริโภคอยา่งไร 

2. ผูบ้ริโภคท่ีไม่นิยมรับประทานผกัท่ีมีสีเป็นองคป์ระกอบ จะท าใหร่้างกายขาดภูมิคุม้กนัโรคได้

อยา่งไร 
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“สมมติฐาน” หรือ “สมมุติฐาน” หมายถึง ขอ้คิดเห็นหรือถอ้ยแถลงท่ีใชเ้ป็นมูลฐานแห่งการหาเหตุผล 

การทดลอง หรือการวจิยั (ราชบณัฑิตยสถาน.2546 : 1127) ซ่ึงเป็นวธีิการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์โดยการ

เร่ิมตน้จากการตั้งประเด็นปัญหา จากนั้น จะศึกษาคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลเพื่อคาดคะเนค าตอบของปัญหานั้น 

สมมติฐานตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการศึกษาคน้ควา้ 
 

ลกัษณะของสมมติฐาน 

 สมมติฐาน เป็นการคาดเดาค าตอบของประเด็นปัญหาอยา่งสมเหตุสมผลไวล่้วงหนา้ ซ่ึงค าตอบท่ี    

คาดเดาไวน้ี้จะถูกตอ้งหรือไม่ก็ได ้ดงันั้น การคาดคะเนเพื่อหาค าตอบจึงเป็นการกล่าวถึงส่ิงท่ีเป็นสาเหตุและ  

ส่ิงท่ีเป็นผลท่ีเกิดจากสาเหตุ เราเรียกส่ิงท่ีเกิดข้ึนก่อนและเป็นตวัเหตุท าให้เกิดผลตามมาวา่ “ตัวแปรอสิระ” 

หรือ “ตัวแปรต้น” และส่ิงท่ีเป็นผลอนัเกิดจากตวัเหตุหรือตวัแปรอิสระวา่ “ตัวแปรตาม” เช่น นกัเรียนท่ีด่ืมนม

จะเติบโตมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดด่ื้มนม 

ตัวแปรอสิระ/ตัวแปรต้น คือ นกัเรียนท่ีด่ืมนม 

 ตัวแปรตาม คือ การเจริญเติบโตของร่างกาย 

แปลความได้ว่า  การด่ืมนมเป็นเหตุใหน้กัเรียนท่ีด่ืมนมเจริญเติบโตมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ด่ืมนม 
 

ตัวแปรต้น (ตวัเหตุท่ีเกิดก่อน) ส่งผลให ้ ตัวแปรตาม (ผลอนัเกิดจากเหตุ) 
นกัเรียนด่ืมนม  ร่างกายเจริญเติบโต 
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     วธีิการตั้งสมมติฐาน มีวธีิการดังนี้ 
1. คาดเดาค าตอบจากเร่ืองท่ีตอ้งการจะศึกษาวา่นกัเรียนตอ้งไดรั้บอะไรจากการศึกษาในคร้ังน้ี ซ่ึง 

นกัเรียนจะตอ้งทราบก่อนวา่ ตวัแปรอิสระ/ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม คืออะไร 
2. เขียนสมมติฐานท่ีนกัเรียนคิดวา่จะไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ เขียนเป็นประโยคบอกเล่าใหส้ั้น  

กระชบั อ่านเขา้ใจง่าย 
3. สมมติฐานท่ีนกัเรียนเขียนข้ึนมานั้นจะตอ้งเขียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือเป้าหมาย 

ของการศึกษาความรู้ 
4. ในการเขียนสมมติฐานในแต่ละขอ้นั้น ให้นกัเรียนเขียนสมมติฐานตอบค าถามเพียงหน่ึงขอ้ต่อ 

หน่ึงค าถาม ไม่ควรเขียนสมมติฐานคร้ังเดียวเพื่อตอบค าถามหลายๆ ขอ้ เพราะอาจจะท าใหส้ับสนได ้
5. การเขียนสมมติฐานจะตอ้งเขียนโดยค านึงถึงความเป็นไปไดข้องการไดม้าของค าตอบท่ีนกัเรียน 

จะตอ้งไปศึกษาคน้ควา้ 
 

 นกัเรียนสามารถตั้งสมมติฐานเพื่อคาดคะเนค าตอบของประเด็นปัญหาไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล โดย

ท าการศึกษาคน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ดงัน้ี 

 1. การศึกษาเอกสาร ต ารา บทความวชิาการและผลงานวจิยั 

 2. สนทนากบัผูรู้้ ผูเ้ช่ียวชาญ หรือครูท่ีปรึกษา 

 3. การแลกเปล่ียนเรียนรู้ หรือปรึกษาหารือกบับุคคลอ่ืนๆ ในลกัษณะการระดมสมอง 
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ประโยชน์ของสมมติฐาน 
 1. ใชต้รวจสอบผลการศึกษาคน้ควา้ 
 2. จ ากดัขอบเขตการศึกษาคน้ควา้ใหด้ าเนินไปตามวตัถุประสงค ์
 3. ช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีศึกษาคน้ควา้ไดช้ดัเจน 
 

ตัวอย่างการตั้งสมมติฐาน 
ค าถาม  :  การปลูกพืชดว้ยวธีิการตดัต่อพนัธุกรรม (GMOs) ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ

ของผูบ้ริโภคอยา่งไร 

สมมติฐาน :  สารเคมีท่ีตกคา้งจากการปลูกพืชดว้ยวธีิการตดัต่อพนัธุกรรม (GMOs) มีอิทธิพลต่อ

ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของผูบ้ริโภค 

ค าถาม  :  ผูบ้ริโภคท่ีไม่นิยมรับประทานผกัท่ีมีสีเป็นองคป์ระกอบ จะท าใหร่้างกายขาดภูมิคุม้กนัโรค

ไดอ้ยา่งไร 

 สมมติฐาน  :  ถา้ในผกัมีสีมีแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อร่างกาย ดงันั้นผูบ้ริโภคท่ีรับประทานผกัมีสีเป็น

องคป์ระกอบร่างกายจะมีภูมิคุม้กนัโรคและท าใหสุ้ขภาพแขง็แรง 
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ความหมายของข้อมูล 

 ขอ้มูล (Data) หมายถึง สารสนเทศหรือส่ิงท่ียอมรับกนัวา่เป็นขอ้เท็จจริงทั้งท่ีอยูใ่นรูปของตวัเลข เช่น 

คะแนน ผลการเรียน จ านวนนกัเรียนในโรงเรียน ราคาสินคา้และอาหารชนิดต่างๆ หรือ ขอ้มูลเป็นรายละเอียด

ขอ้เทจ็จริงท่ีไม่ใช่ตวัเลขซ่ึงอยูใ่นรูปขอ้ความ สามารถน ามาใชอ้ภิปราย สรุปผล หรือสนบัสนุนขอ้คน้พบหรือ

การศึกษาคน้ควา้ต่างๆ เช่น สภาพการศึกษา และความเป็นอยูข่องประชาชนในชุมชนใดชุมชนหน่ึง เป็นตน้ 

ประเภทของข้อมูล 

1. ข้อมูลปฐมภูมิ คือ ขอ้มูลท่ีผูใ้ชห้รือหน่วยงาน องคก์รท่ีตอ้งกรใชข้อ้มูลนั้นๆ ท าการเก็บขอ้มูล    

จากผูใ้ชข้อ้มูลหรือแหล่งท่ีมาของขอ้มูลโดยตรง ขอ้มูลประเภทน้ีไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตการณ์        

การทดลอง หรือ การสัมภาษณ์ 

 2. ข้อมูลทุติยภูมิ คือ ขอ้มูลท่ีผูใ้ชข้อ้มูลไม่ตอ้งด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้หข้อ้มูลหรือ     

จากแหล่งท่ีมาของขอ้มูล หากแต่ไปน าขอ้มูลท่ีมีการรวบรวมไวแ้ลว้มาใช ้เช่น ขอ้มูลสรุปรายงานการด าเนิน

โครงงาน หรือ รายงานการวิจยั งานศึกษาคน้ควา้ทางวชิาการท่ีดีมกัจะใชข้อ้มูลปฐมภูมิมากกวา่ขอ้มูลทุติยภูมิ 

เพราะขอ้มูลทุติยภูมิอาจเก็บขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิมาไดไ้ม่ครบถว้นและอาจเรียบเรียงขอ้ความผดิ

ความหมายไปจากเดิม 
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ใบความรู้ที ่ 4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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     ลกัษณะของข้อมูล 

 1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ หมายถึง ขอ้มูลท่ีแสดงสถานภาพ คุณภาพ คุณลกัษณะ หรือคุณสมบติัของส่ิง

ต่างๆ ซ่ึงไม่สามารถวดัออกมาเป็นค่าของตวัเลขไดโ้ดยตรง เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัเพศ วยั ศาสนา กลุ่มเลือด ฯลฯ 

 2. ข้อมูลเชิงปริมาณ หมายถึง ขอ้มูลท่ีสามารถวดัค่าออกมาเป็นตวัเลขได ้เช่น จ านวนนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวนโตะ๊เกา้อ้ีในห้องเรียน ความสูงและน ้าหนกัตวัของนกัเรียน อายุของสมาชิกใน

ครอบครัว สถิติน ้าฝนในแต่ละปี ฯลฯ 

ลกัษณะการเกบ็ข้อมูล 

 1. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการนบั เช่น จ านวนนกัเรียนท่ีเขา้ออกห้องสมุด 

 2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวดั เช่น ส่วนสูงหรือน ้าหนกัของนกัเรียน 

 3. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต เช่น ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตการณ์กระท าหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก 

เช่น การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 

 4. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ เช่น ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถามตอบโดยตรงจากผูส้ัมภาษณ์ และผูถู้ก

สัมภาษณ์เก่ียวกบัสภาพการจดัระบบจราจรภายในโรงเรียน 
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การออกแบบการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การออกแบบการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นการน าเอาส่ิงท่ีเป็นแนวความคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่างๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใหไ้ดค้  าตอบของประเด็นปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีท าการศึกษา

คน้ควา้ โดยน าองคป์ระกอบของความคิดนั้นมาจดัวางใหเ้ช่ือมต่อสัมพนัธ์กนั และมองเห็นความเป็นไปไดใ้น

การปฏิบติัตลอดแนว ดงันั้น การเก็บรวบรวมขอ้มูลตอ้งด าเนินการในรูปแบบกระบวนการ ตั้งแต่ การออกแบบ

เพื่อวางแผนในการศึกษาคน้ควา้ การก าหนดขอบเขตของขอ้มูล การก าหนดขั้นตอน กระบวนการในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล 

วธีิการออกแบบเกบ็รวบรวมข้อมูลมีข้ันตอน ดังนี้ 

1. ศึกษาวเิคราะห์รูปแบบของประเด็นปัญหาหรือประเด็นค าถามท่ีจะศึกษาคน้ควา้วา่ เป็นประเด็น

ปัญหารูปแบบใด 

2. เลือกวธีิการท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงอาจจะใชว้ธีิการส ารวจ การทดลอง กระบวนการทาง

ประวติัศาสตร์ หรือกรณีศึกษา ทั้งน้ีแลว้แต่ความเหมาะสม 

3. ก าหนดเลือกชนิดของขอ้มูลท่ีจะจดัเก็บวา่เป็นขอ้มูลเชิงปริมาณหรือขอ้มูลเชิงคุณภาพและควรเนน้

ขอ้มูลท่ีเป็นปฐมภูมิเป็นหลกัหรือหากจ าเป็นผสมผสานขอ้มูลทุติยภูมิดว้ยก็ได ้

4. ก าหนดขอบเขตของขอ้มูลท่ีตอ้งการหาค าตอบของประเด็นปัญหา เช่น จ านวนนกัเรียนในระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเป็นคนอว้นเท่านั้น 

5. เลือกวธีิการหรือเคร่ืองมือท่ีจะใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลใหเ้หมาะสม เช่น อาจจะใชว้ธีิการสังเกต 

การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถาม การศึกษาเอกสาร เป็นตน้ 
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     6. ก าหนดขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือจะเก็บขอ้มูลโดยติดต่อหน่วยงานใด เก็บขอ้มูลจาก

ใคร สถานท่ีใด ใครเป็นผูเ้ก็บ เก็บขอ้มูลอะไร เก็บในช่วงระยะเวลาใด จ านวนก่ีคร้ัง แต่ละคร้ังใชเ้วลาเท่าใด 

แผนภูมิกระบวนการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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การออกแบบ การวางแผน 

เลือกวธีิเก็บ

รวบรวมขอ้มูล 

การก าหนดขั้นตอนใน

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ด าเนินการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล 

วธีิการส ารวจ 

วธีิการทดลอง 

วธีิกรณีศึกษา 

เลือกชนิด

ขอ้มูล 

ขอ้มูลเชิงปริมาณ/คุณภาพ 

(ปฐมภูมิ,ทุติยภูมิ) 

ขอบเขตของ

ขอ้มูลท่ีศึกษา 

ประชากรทั้งหมด 

กลุ่มตวัอยา่ง 

เลือกเคร่ืองมือ

เก็บขอ้มูล 

-แบบสังเกต                       

–แบบสัมภาษณ์                 

–แบบสอบถาม                   

-การศึกษาคน้ควา้เอกสาร 
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ประชากรที่ท าการศึกษา  หมายถึง กลุ่มคน สัตว ์ส่ิงของซ่ึงเป็นกลุ่มประชากร ท่ีท าการศึกษาวา่เป็น

ประชากรกลุ่มใด อยูท่ี่ไหน มีจ านวนเท่าใด  เช่น นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยั    

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

กลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มคน สัตว ์ส่ิงของท่ีเป็นตวัแทนของประชากรท่ีท าการศึกษา  เช่น นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 หอ้ง 2 โรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า ระบุประเภทของเคร่ืองมือวา่เป็นแบบทดสอบ แบบสอบถาม    

แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์ อาจสร้างข้ึนเองหรือยมืผูอ่ื้นมาใชก้็ได ้ 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล กล่าวถึงช่วงเวลาในการทดสอบ สัมภาษณ์หรือสังเกตกลุ่มตวัอยา่ง การตรวจ

ใหค้ะแนน อธิบายขั้นตอนในการด าเนินการตั้งแต่ตน้จนจบกระบวนการ 

การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งดา้นขอ้เท็จจริงและขอ้มูลดา้นความคิดเห็น

และเจตคติในลกัษณะของการสนทนาโตต้อบท่ีมีจุดมุ่งหมายชดัเจนระหวา่งผูต้อ้งการทราบขอ้มูลหรือเร่ืองราว 

เรียกวา่ “ผูส้ัมภาษณ์” และผูใ้หข้อ้มูล เรียกวา่ “ผูถู้กสัมภาษณ์” 

ประเภทของการสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

1. การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) คือ การสัมภาษณ์ท่ีมีการเตรียมค าถามไว ้

ล่วงหนา้ และท าการสัมภาษณ์ตามค าถามท่ีเตรียมไว ้ในการสัมภาษณ์จะมีการนดัหมายผูใ้หส้ัมภาษณ์เป็นการ

ล่วงหนา้ มีการบนัทึกเทปหรือการจดบนัทึกขอ้ความตามท่ีผูส้ัมภาษณ์ไดท้  าการสัมภาษณ์อยา่งเป็นระบบ 
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2. การสัมภาษณ์แบบกึง่มีโครงสร้าง (Semi- Structured Interview) คือ การสัมภาษณ์ท่ีผูท้  าการ 

สัมภาษณ์จดัเตรียมค าถามสัมภาษณ์ไวล่้วงหนา้จ านวนหน่ึง และเปิดโอกาสใหมี้การซกัถามค าถามเพิ่มเติม    

ไดอี้กนอกเหนือจากประเด็นค าถามท่ีเตรียมไวล่้วงหนา้ การสัมภาษณ์ดว้ยวธีิน้ีจะท าใหผู้ส้ัมภาษณ์สามารถ      

เก็บรวบรวมขอ้มูลไดก้วา้งขวางลึกกวา่ 

 3. การสัมภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง (Unstructured Interview) คือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งอาศยั

ทกัษะความรู้ ความสามารถของผูท่ี้ท  าการสัมภาษณ์ ผูส้ัมภาษณ์มีหนา้ท่ีในการควบคุมและด าเนินการใหไ้ด้

ขอ้มูลตรงกบัขอ้ค าถามท่ีตนเองตั้งไว ้ส่ิงส าคญัคือ ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีกวา้งและลึก แต่มีขอ้จ ากดัคือ จะใช้

ระยะเวลาในการสัมภาษณ์มาก 

 การสังเกต (Observation) เป็นวธีิการในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวธีิหน่ึงท่ีเป็นการเฝ้าดูพฤติกรรมหรือ

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอยา่งมีจุดมุ่งหมาย โดยมีการก าหนดวธีิการขั้นตอนเพื่อศึกษา วเิคราะห์หรือหาความสัมพนัธ์

ระหวา่งส่ิงท่ีเกิดข้ึน การสังเกตเป็นการจดบนัทึกเพื่อบรรยายเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีเห็นในพฤติกรรมท่ี        

ผูส้ังเกตก าหนดเอาไว ้โดยผูถู้กสังเกตอาจรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ได ้

 การรวบรวมขอ้มูลดว้ยวธีิการสังเกตท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีลึกซ้ึงตรงตามสภาพจริง แต่มีขอ้เสียคือ ตอ้งใช้

ระยะเวลาในการสังเกตรวมทั้งการวเิคราะห์และแปลความหมายของขอ้มูลมาก นอกจากน้ี การแปลความหมาย

จากพฤติกรรมท่ีสังเกตเห็นอยา่งเดียวอาจจะผดิพลาดเน่ืองจากผูส้ังเกตไม่สามารถหยัง่รู้ไดว้า่ผูท่ี้แสดง

พฤติกรรมนั้นๆ ออกมามีจุดมุ่งหมายใด มีอะไรเป็นส่ิงท่ีก าหนดแนวความคิดในการแสดงพฤติกรรมออกมา

เช่นนั้น 
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ประเภทของการสังเกต 

 1. การสังเกตแบบเข้าไปมีส่วนร่วม (Participant observation) คือ การท่ีผูท้  าการสังเกตเขา้ไปมีส่วน

ร่วมในกลุ่มของผูถู้กสังเกต โดยร่วมท ากิจกรรมและด าเนินการต่างๆ เสมือนเป็นสมาชิกของกลุ่มดว้ย เพื่อลด

ความหวาดระแวงจากกลุ่มผูถู้กสังเกตลง และท าใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึก เขา้ใจในความรู้สึกนึกคิดของผูถู้ก

สังเกต และสามารถแปลความหมายของพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์ในการแสดงออกในระหวา่งการสังเกต

ถูกตอ้งชดัเจนมากข้ึน 

 2. การสังเกตแบบไม่เข้าไปมีส่วนร่วม (Non-participant observation) คือ การสังเกตท่ีผูส้ังเกตไม่ได้

เขา้ไปร่วมท ากิจกรรมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีสังเกต โดยผูถู้กสังเกตอาจรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัก็ได ้การสังเกตแบบไม่เขา้

ไปมีส่วนร่วมจะใชร้ะยะเวลาการสังเกตและงบประมาณนอ้ยกวา่การสังเกตแบบเขา้ไปมีส่วนร่วม  
 

แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบทางเดียว ซ่ึงผูต้อบ

แบบสอบถามอ่านขอ้ค าถามแลว้ใส่ค าตอบโดยไม่มีโอกาสซกัถามเพิ่มเติมในกรณีท่ีอ่านค าถามแลว้ไม่เขา้ใจ 

คือ ไม่มีการเผชิญหนา้กบัผูร้วบรวมขอ้มูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามสามารถท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว และใชไ้ดก้บักลุ่มผูต้อบ

แบบสอบถามจ านวนมาก ใชร้ะยะเวลาในการด าเนินการไม่มากแต่ไม่สามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลในเชิงลึกได้

เหมือนกบัการใชว้ธีิการสัมภาษณ์หรือการสังเกต 
 

ประเภทของแบบสอบถาม เช่น แบบสอบถามแบบค าถามปลายเปิด เป็นแบบสอบถามท่ีใชค้  าถาม

กวา้งๆ เพื่อเปิดโอกาสใหผู้ต้อบแบบสอบถามเขียนค าตอบไดอ้ยา่งอิสระ ไม่มีการก าหนดค าถามเฉพาะเอาไว ้

แต่มีกรอบแนวคิดเป็นแนวทางในการตอบค าถามเท่านั้น 
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ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์ 

แบบสัมภาษณ์นักเรียน 

ข้อมูลส่วนตัวและครอบครัว 

1. ช่ือ – สกุล 

บิดา.......................................... (       ) เสียชีวติ (        ) มีชีวติอยู ่     (      ) ประกอบอาชีพ........................ 

2. ช่ือ – สกุล 

มารดา.......................................... (       ) เสียชีวติ (        ) มีชีวติอยู ่     (      ) ประกอบอาชีพ........................ 

3. สถานภาพของบิดามารดา (        ) อยูด่ว้ยกนั (      ) หยา่ (      ) อ่ืนๆ................................ 

ตัวอย่างแบบสังเกต 

แบบสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา เร่ือง ความมีระเบียบวนิยัในการรับประทานอาหาร 

การสังเกตคร้ังท่ี..................วนัท่ี.................เดือน.........................พ.ศ.............เวลา................... 

ช่ือ..............................................................ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี........................... 

ท่ี พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร การแสดงออก หมายเหตุ 
ปฏิบติั ไม่ปฏิบติั 

1 เขา้แถวในการรับประทานอาหารตามล าดบัก่อน-หลงั    
2 ถือภาชนะใส่อาหารดว้ยความระมดัระวงั    
3 เทเศษอาหารลงถงัขยะก่อนคืนภาชนะ    
หมายเหตุ  บนัทึกขอ้สังเกตเพิ่มเติม...................................................................................................................... 

ลงช่ือ...............................ผูบ้นัทึก 
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ตัวอย่างแบบสอบถามปลายเปิด 

ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี ๔ ท่ีมีต่อการจดัภูมิทศัน์ของโรงเรียน 

 1. นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อรูปแบบของการจดัภูมิทศัน์ของโรงเรียน 

 .......................................................................................................................................................... 

 2. นกัเรียนคิดวา่บริเวณส่วนใดของโรงเรียนควรไดรั้บการปรับปรุงภูมิทศัน์ก่อน เพราะเหตุใด 

 ........................................................................................................................................................

ตัวอย่างแบบสอบถามเลือกตอบ 

  1. เพศ  (    ) 1. ชาย  (    ) 2. หญิง 

  2. อาย ุ  (    ) 1. ต  ่ากวา่ 18 ปี (     ) 2. 18 – 30 ปี 

ตัวอย่างแบบสอบถามแบบจัดเรียงล าดับ 

 จงเรียงล าดบัรายวชิาท่ีนกัเรียนชอบเรียน โดยใส่เคร่ืองหมาย 12 3 4 และ 5 ตามล าดบัความชอบ 

 (     ) 1. ภาษาไทย  (    ) 2. คณิตศาสตร์  (    ) 3. วทิยาศาสตร์ 

(     ) 4. ประวติัศาสตร์  (    ) 5. ภูมิศาสตร์  (    ) 6. หนา้ท่ีพลเมือง 

ตัวอย่างแบบสอบถามแบบประมาณค่า 

1. นกัเรียนชอบเรียนวชิาภาษาองักฤษกบัเจา้ของภาษามากนอ้ยเพียงใด 

 (    ) 1. นอ้ยท่ีสุด   (     ) 2. นอ้ย  (     ) 3. ปานกลาง 

 (     ) 4. มาก   (     ) 5. มากท่ีสุด 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        เร่ือง การศึกษาค้นคว้าอิสระ (Independent Study)                                             

 

ตัวอย่างแบบสอบถามวดัเจตคติ 

แบบวดัเจตคติเกีย่วกบัส่ิงแวดล้อม 

ค าช้ีแจง  จงใส่เคร่ืองหมาย / ลงในช่อระดบัความคิดเห็นท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่าน 

ท่ี ขอ้ความ ระดบัความคิดเห็น 
เห็นดว้ย
มากท่ีสุด 

เห็นดว้ย เห็นดว้ย      
ปานกลาง 

เห็นดว้ย  
นอ้ย 

เห็นดว้ย  
นอ้ยท่ีสุด 

1 การประหยดัทรัพยากรเป็นเร่ือง
ของทุกคน 

     

2 การเผาไร่เล่ือนลอยเป็นการพลิก
หนา้ดินให้อุดมสมบูรณ์ 

     

3 การตดัไมท้  าลายป่า คือ การ
ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 

     

 

ลกัษณะของแบบสอบถามที่ดี 

 1. มีการก าหนดวตัถุประสงคเ์พื่อการน าแบบสอบถามไปใชอ้ยา่งชดัเจน 

 2. มีขอ้ค าถามท่ีครอบคลุมตรงกบัประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษาคน้ควา้ 

 3.มีการแจกแจงประเด็นหลกัออกมาเป็นประเด็นยอ่ยเพื่อใหส้ามารถสร้างค าถามไดค้รอบคลุมทุก

ประเด็น 

 4. ก าหนดจ านวนขอ้ค าถามอยา่งเหมาะสมตามสัดส่วนของประเด็นหลกัและประเด็นยอ่ย 

 5. ก าหนดประเด็นของค าถามอยา่งเหมาะสมวา่เป็นค าถามประเภทความรู้ ความคิดเห็น ทศันคติหรือ

พฤติกรรม 
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 6. มีการก าหนดรูปแบของค าถามท่ีดี เช่น แบบเลือกตอบ แบบเติมค า แบบเลือกขอ้ผดิ-ถูก แบบจบัคู่ 

 7. ขอ้ค าถามในแบบสอบถามควรมีความสอดคลอ้งกนัระหวา่งวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม 

ประเด็นปัญหาหลกั ประเด็นปัญหายอ่ย 

 8. ใชค้  าถามท่ีกระชบั ชดัเจน เขา้ใจง่าย 

ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม 

 1. ก าหนดวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม 

 2. ก าหนดประเด็นหลกัของเน้ือหาท่ีตอ้งการสอบถาม 

 3. แจกแจงประเด็นหลกัเป็นประเด็นยอ่ย 

 4. ก าหนดขอ้ค าถาม 

 5. ก าหนดประเภทค าถาม 

 6.ก าหนดรูปแบบของค าถาม 

 7. ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งประเด็นหลกั ประเด็นยอ่ย และวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม 

 8. จดัท าแบบสอบถามฉบบัร่าง 

 9. ทดลองใช ้แกไ้ขปรับปรุง และจดัพิมพเ์พื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แหล่งข้อมูลจากห้องสมุด 

 หอ้งสมุดถือเป็นแหล่งเรียนรู้หรือแหล่งคน้ควา้ความรู้ท่ีส าคญัในโรงเรียนส าหรับใหน้กัเรียนคน้หา 

เพราะหนงัสือ เอกสาร ต ารา วารสาร บทความต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นหอ้งสมุดถือวา่เป็นแหล่งขอ้มูลความรู้ท่ีผา่น   

การคดัเลือกกลัน่กรองมาเป็นอยา่งดีจากบรรณารักษป์ระจ าหอ้งสมุด 

ระบบการจัดหมวดหมู่หนังสือของห้องสมุด 

 หอ้งสมุดทัว่ไปส่วนใหญ่ใชร้ะบบการจดัหมวดหมู่ทศนิยมดิวอ้ี หรือเรียกวา่ DC ท่ีแบ่งหนงัสือ

ออกเป็น 10 หมวดใหญ่ และใชเ้ลขอารบิกเป็นสัญลกัษณ์แทนเน้ือหา ซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีเขา้ใจง่าย 

การสืบค้นข้อมูลจากเครือข่ายอนิเทอร์เน็ต 

 วธีิการสืบคน้สามารถท าไดโ้ดยการเขา้ไปท่ีเวบ็ไซตท่ี์ให้บริการคน้หาขอ้มูล เช่น Google Yohoo 

Hotmail หรือ AGV จากนั้นพิมพข์อ้มูล เร่ืองท่ีสนใจคน้หา หรือค าส าคญัท่ีตอ้งการคน้หาและเก่ียวกบัประเด็น

ปัญหาหรือประเด็นค าถามลงในช่องคน้หา แลว้ขอ้มูลท่ีตอ้งการจะปรากฏข้ึนใหน้กัเรียนไดเ้ลือกคน้หาขอ้มูล

ไดอ้ยา่งสะดวกสบาย 
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แบบการเขียนบรรณานุกรมของหนังสือ 

ผู้แต่ง. ปีทีพ่มิพ์. ช่ือเร่ือง. จ านวนเล่ม. คร้ังทีพ่มิพ์. สถานทีพ่มิพ์: ส านักพมิพ์. 

สุภาพรรณ  ณ บางชา้ง. 2535. ขนบธรรมเนียมประเพณี:ความเอและแนวทางการปฏิบติัในสมยัสุโขทยัถึง 

สมยัอยธุยา. กรุงเทพมหานคร: สถาบนัไทยศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

สตีเวนสัน, วลิเลียม. 2536. นายอินทร์ผูปิ้ดทองหลงัพระ. ทรงแปลโดย พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพล 

อดุลยเดชฯ. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พร้ินต้ิงแอนดพ์บัลิชช่ิง. 

แบบการเขียนบรรณานุกรมของบทความในวารสาร 

 ผู้เขียนบทความ. ปีทีพ่มิพ์. ”ช่ือบทความ.” ช่ือวารสาร ปีที,่ ฉบับที่: เลขหน้า. 

เจตน์  เจริญโท. 2536. “การท่องเท่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มไทย ท าอยา่งไรจึงจะย ัง่ยนื.” นิตยสารโลกสีเขียว 2,  

4:16-20 

แบบการเขียนบรรณานุกรมของวทิยานิพนธ์ 

กรรณิการ์  ชินะโชติ. 2522. ค าไทยและอิทธิพลบางประการของภาษาไทยในภาเขมร. วทิยานิพนธ์ปริญญา 

ดุษฎีบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

แบบการเขียนบรรณานุกรมของบทสัมภาษณ์ 

แมน้มาส  ชวลิต, คุณหญิง. 2537. นายกสมาคมหอ้งสมุดแห่งประเทศไทย. สัมภาษณ์, 11 มีนาคม. 

แบบการเขียนบรรณานุกรมของข้อมูล/สารนิเทศอเิลก็ทรอนิกส์ 

 ผู้แต่ง. ปี. ช่ือเร่ือง. [ประเภทของส่ือที่เข้าถึง]. เข้าถึงได้จาก: แหล่งข้อมูล/สารนิเทศ. 

“ไอศกรีม” 1996. [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก: http://www.car.chula.ac.th/mis/mkdata96/food-96/icecre.html 
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การศึกษาคน้ควา้ การรวบรวม บนัทึก และการตรวจสอบขอ้มูลเป็นอีกกระบวนการหน่ึงท่ีนกัเรียน

ตอ้งคดัเลือกขอ้มูลท่ีตนเองสนใจศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จดัเป็นหมวดหมู่ใหต้รงกบัหวัขอ้หรือประเด็นปัญหา

ท่ีไดก้  าหนดไว ้จากนั้นท าการวเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูลก่อนจะท าการบนัทึก และนกัเรียนตอ้งตรวจสอบ

ขอ้มูลวา่ขอ้มูลท่ีไดม้านั้นมีความน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด  

หลกัในการรวบรวมข้อมูล 

 การรวบรวมขอ้มูลเพื่อสร้างความชดัเจนในการตอบประเด็นปัญหา สามารถด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

 1.  วเิคราะห์ความส าคญัท่ีปรากฏในประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษา เช่น อะไรคือปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการเรียนรู้ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 ค าส าคัญ ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้  และ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษ 

 2. ใชค้  าส าคญัเป็นเคร่ืองน าทางในการสืบคน้ขอ้มูล ดงัน้ี 

  2.1 สืบคน้โดยใชเ้คร่ืองมือคน้หาผา่นทางระบบอินเทอร์เน็ต 

  2.2 ดูจากดชันีค า (Index) ทา้ยเล่มหนงัสือท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.3 สืบคน้จากรายการบทคดัยอ่ของงานวิจยั 

  2.4 สืบคน้จากบตัรเรียกช่ือหนงัสือ 

  2.5 สืบคน้จากระบบฐานขอ้มูลในหอ้งสมุดโรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั 

3. น าขอ้มูลหรือแหล่งสืบคน้ท่ีไดไ้ปหาเอกสารต่างๆ จากชั้นหนงัสือในหอ้งสมุด 
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ใบความรู้ที ่ 6  การรวบรวม บันทกึ และตรวจสอบข้อมูล 
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4. ส ารวจเอกสาร ต ารา หนงัสือ บทความ งานวจิยัตามท่ีสืบคน้ได ้โดยวธีิอ่านแบบรวดเร็ว ถา้เป็น

เอกสาร หนงัสือ หรือต าราใหศึ้กษาสารบญัเร่ืองวา่มีหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งหรือไม่  

 5. น าเอกสารหนงัสือ ต ารา บทความ และงานวจิยัท่ีคดัเลือกมาแลว้มาอ่านเน้ือหาภายในเล่มแบบ

รวดเร็ว การส ารวจหนงัสือรอบน้ีจะท าใหน้กัเรียนสามารถคดักรองเอกสาร หนงัสือ ต ารา บทความ และ

งานวจิยัท่ีตรงกบัประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการศึกษาคน้ควา้มากท่ีสุด 
 

การบันทกึข้อมูล 

 ขอ้มูลท่ีนกัเรียนท าการศึกษาคน้ควา้นั้นมีขอ้มูลจ านวนมากและขอ้มูลต่างๆ เหล่านั้นลว้นเป็นขอ้มูล    

ท่ีมีลิขสิทธ์ิ ดงันั้น การน าขอ้มูลความรู้ของผูอ่ื้นมาใชน้กัเรียนตอ้งระมดัระวงัการใช ้ตอ้งมีการอา้งอิงทุกคร้ัง 

มิฉะนั้น นกัเรียนอาจจะถูกหาวา่คดัลอกผลงานวชิาการของผูอ่ื้น เพื่อหลีกเล่ียงขอ้หาการลกัลอบผลงานผูอ่ื้น 

ควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. จดบนัทึกขอ้ความดว้ยความระมดัระวงั และควรแยกขอ้ความท่ีบนัทึกระหวา่งส่ิงท่ีเป็นความคิด 

หรือถอ้ยค าของตนเองกบัของผูอ่ื้น 

 2. เก็บรักษาบนัทึกขอ้ความทั้งหมดไวจ้นกวา่จะท างานวชิาการเสร็จเรียบร้อย 

 3. บนัทึกขอ้ความหรือจดบนัทึกยอ่ขอ้มูลความรู้ แต่ละบนัทึกยอ่ควรมีขอ้มูลภายนอกแหล่งอา้งอิง  

ดว้ยทุกคร้ังเพื่อใหท้ราบวา่เป็นแนวคิดของตนเองหรือผูอ่ื้น 

 4. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิและขอ้มูลทุติยภูมิควรอา้งอิงแหล่งขอ้มูลทั้งสองแหล่ง 

 5. ควรมีการทวนสอบ (verify) ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งอิเล็กทรอนิกส์ควรตอ้งอา้งอิงแหล่งท่ีมาดว้ย      

ทุกคร้ัง 
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6. ควรอา้งอิงทุกคร้ังท่ีน าแนวความคิดหรือส่วนใดส่วนหน่ึงของผลงานวชิาการหรือขอ้มูลความรู้ของ

ผูอ่ื้นมาใชใ้นงานของตนเอง เช่น 

“.....กล่าวไดว้า่ นกัวจิยัท าวจิยัโดยมีปัญหาวิจยัหรือโจทยว์ิจยัเป็นแกนกลางยดึโยงใหกิ้จกรรมทั้งหมด

ตรงตามปัญหาวจิยั...” (นงลกัษณ์  วรัิชชยั, 2551: 1) 
 

การตรวจสอบแหล่งทีม่าของข้อมูล 

 ข้อมูล คือ ขอ้เทจ็จริงหรือส่งท่ีถือหรือยอมรับวา่เป็นขอ้เท็จจริงส าหรับใชเ้ป็นหลกัอนุมานหาความ

จริง หรือการค านวณ (ราชบณัฑิตยสถาน. 2546: 173) การตรวจสอบแหล่งท่ีมาของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษา

คน้ควา้จะมีความน่าเช่ือถือไดม้ากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัการตรวจสอบ ท่ีนิยมใชมี้ 3 ดา้น คือ ขอ้มูล ผูศึ้กษา และ 

ทฤษฎี 

 การตรวจสอบข้อมูล คือ การพิสูจน์วา่ขอ้มูลท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้ไดม้านั้นถูกตอ้งหรือไม่ วิธีการ

ตรวจสอบขอ้มูลนั้นจะตอ้งตรวจสอบแหล่งท่ีมา 3 แหล่ง ไดแ้ก่ เวลา สถานท่ี และบุคคล 

 1. การตรวจสอบเวลา หมายถึง การตรวจสอบวา่ในช่วงเวลาต่างกนั ผลการศึกษาในเร่ืองเดียวกนั 

เหมือนกนัหรือไม่ จึงควรมีการตรวจสอบในช่วงเวลาท่ีต่างกนัดว้ย 

 2. การตรวจสอบสถานท่ี หมายถึง การตรวจสอบในสถานท่ีเดียวกนั หรือต่างกนั หากมาจากสถานท่ี

เดียวกนั มีผลออกมาเหมือนกนั ผูศึ้กษาควรตรวจสอบในแหล่งสถานท่ีอ่ืนดว้ย 

 3. การตรวจสอบบุคคล หมายถึง ถา้บุคคลผูใ้หข้อ้มูลเปล่ียนไปเป็นคนอ่ืน ขอ้มูลจะเหมือนเดิมหรือไม่

จึงควรมีการตรวจสอบจากบุคคลหลายคน 
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การตรวจสอบผู้ศึกษา คือ การตรวจสอบวา่ผูศึ้กษาแต่ละคนจะไดข้อ้มูลต่างกนัอยา่งไร โดยการศึกษา

เร่ืองลกัษณะเดียวกนัจากผูศึ้กษาหลายคน ซ่ึงจะสร้างความน่าเช่ือถือไดม้ากกวา่ 

การตรวจสอบทฤษฏี คือ การตรวจสอบวา่ผูศึ้กษาสามารถใชแ้นวคิดทฤษฎีท่ีต่างไปจากเดิม ตีความ

ขอ้มูลแตกต่างกนัมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงอาจท าไดโ้ดยการตรวจสอบเร่ืองเดียวกนัจาก 2 แหล่ง หรือ 2 เล่ม ข้ึนไป  
 

การตรวจสอบข้อมูล 

 เทคนิคในการตรวจสอบขอ้มูลในงานท่ีเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเอง มีดงัน้ี 

 1. เลือกใชข้อ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิใหม้ากท่ีสุด เพราะจะท าใหน้กัเรียนไดข้อ้มูลท่ีแทจ้ริงจาก

แหล่งตน้ก าเนิดของความคิด ท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งเท่ียงตรง ไม่บิดเบือนหรือเก็บขอ้มูลไม่ครบ 

 2. เลือกใชแ้หล่งขอ้มูลท่ีทนัสมยั ขอ้มูลความรู้บางเร่ืองอาจมีช่ือหวัเร่ืองท่ีเหมือนกนั แต่รายละเอียด

เน้ือหานั้นอาจปรับเปล่ียนไปเน่ืองจากมีการคน้พบทฤษฎีหรือองคค์วามรู้ใหม่ๆ ข้ึนมา 

 3. ใชแ้หล่งอา้งอิงท่ีมีความหลากหลายจะท าใหน้กัเรียนสามารถตรวจสอบขอ้มูลความรู้จากแหล่ง

อา้งอิงหลายๆ แหล่งได ้ซ่ึงเป็นการยนืยนัวา่ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ ท่ีไดศึ้กษามานั้นมีเน้ือหาตรงกนัท าใหง้าน

ศึกษาคน้ควา้มีความน่าเช่ือถือยิง่ข้ึน 

4. ตรวจสอบการอา้งอิงในเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัการลงรายการอา้งอิงในบรรณานุกรม การอา้งอิงท่ี

สัมพนัธ์กนัจะช่วยสร้างความเช่ือมัน่ในคุณภาพของงานวชิาการ 

 5. อ่านทบทวนเน้ือหาในรายงานการศึกษาคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเองหลายๆ คร้ัง แต่การอ่านทบทวน

งานท่ีนกัเรียนจดัท าข้ึนมาโดยการอ่านเสียงดงัๆ จะช่วยให้นกัเรียนมองเห็นความเช่ือมโยงของเน้ืองานในแต่

ละตอน ส่วนใดท่ีไม่สมบูรณ์หรือขดัแยง้กนัก็จะคน้พบไดง่้าย 
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  “ศาสตร์” (Science) เป็นค าท่ีมาจากภาษาลาตินวา่ “Scientia” หมายถึง องคค์วามรู้ มกัใชป้ระกอบ  

หลงัค าอ่ืน เช่น วทิยาศาสตร์ ประวติัศาสตร์ มนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ฯลฯ       

เป็นตน้  

ศาสตร์ หมายถึง กระบวนการท่ีเป็นกิจกรรมของมนุษยท่ี์ท าใหไ้ดค้วามรู้ท่ีสามารถทดสอบได ้ซ่ึง

กระบวนการท่ีกล่าวก็ประกอบไปดว้ย 1) การสังเกตปรากฏการณ์ในธรรมชาติแลว้ก าหนดปัญหา 2) การตั้ง

สมมุติฐาน 3) การเก็บรวบรวมขอ้มูล 4) การวเิคราะห์ และ 5) การสรุปผล (ไสว เล่ียมแกว้, 2526:37-38 อา้งจาก 

Fairchild, 1970) 

แต่ “ศาสตร์” ในความหมายท่ีใชก้นัอยูใ่นปัจจุบนั หมายถึง ความรู้ท่ีไดม้าจากการคิดวิเคราะห์และ

สังเคราะห์จนสร้างเป็นความรู้ข้ึนมาอยา่งเป็นระบบและมีแบบแผน มีการจดัระเบียบจนเป็นท่ีเช่ือถือไดแ้ละ

เป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป 

ความเป็นศาสตร์ของสาขาวชิา หมายถึง การเป็นท่ียอมรับในแวดวงวชิาการโดยถือวา่เป็นส่ิงท่ีมี

การศึกษาอยา่งเป็นระบบ มีการใชว้ธีิการศึกษาในเชิงวทิยาศาสตร์ท่ีสามารถอา้งอิงพิสูจน์ได ้

ในความหมายของศาสตร์ท่ีหมายถึง องคค์วามรู้ นั้นอาจแยกไดเ้ป็นศาสตร์บริสุทธ์ิ (Pure science)  

และศาสตร์ประยกุต ์(Applied Science) ทั้งน้ีโดยถือวา่ศาสตร์บริสุทธ์ิเป็นองคค์วามรู้ท่ีมีความเป็นอิสระไม่ใช่

องคค์วามรู้จากศาสตร์อ่ืนโดยเนน้ความเป็นปรนยั (Objectivity) ปราศจากค่านิยม มีความมัน่คงแน่นอน

สอดคลอ้งกนัในการศึกษาแต่ละคร้ัง (Consistent) เป็นท่ีเช่ือถือได ้และมีความสามารถในการท านาย 
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ใบความรู้ที ่ 7 เร่ือง ศาสตร์ (ความรู้) 
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ศาสตร์มีกฎเกณฑห์รือ Criteria อยู ่5 ขอ้ คือ (E.D.Klemke et al. 1990 P.32) 

   1.  ศาสตร์ตอ้งเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้(Intersubjective Testability) ทั้งค าจ  ากดัความ กฎ รวมทั้งค  าอธิบาย

ต่างๆ ท่ีมีการกล่าวอา้ง โดยจะตอ้งมีหลกัฐานในการพิสูจน์ได ้

   2.  ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเช่ือถือได ้(Reliability) ใหค้วามสนใจกบัส่ิงท่ีเป็นจริง 

   3. ศาสตร์ตอ้งเป็นส่ิงท่ีมีความชดัเจน (Definiteness) และมีความแม่นย  า (Precision) 

   4. ศาสตร์ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเป็นระบบ (Coherence or Systematic character) รวมทั้งง่ายต่อความเขา้ใจ 

  5. ศาสตร์ตอ้งมีความครอบคลุม (Comprehensiveness or Scope) ท่ีสามารถใหก้ารอธิบายไดสู้งสุด 

 ลกัษณะส าคัญของศาสตร์ 

                1. มีองค์ความรู้ (Body of knowledge) เป็นเร่ืองเฉพาะตวั ซ่ึงองคค์วามรู้ หมายถึง เน้ือหาสาระท่ีจดั
ไวอ้ยา่งเป็นระบบ เป็นหมวดหมู่ จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม จากง่าย ๆ ไปสู่ซบัซอ้น เรียงตามล าดบั ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย ส่วนท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง (fact)  มโนทศัน์ (concept) ขอ้เสนอ (proposition) สัจพจน์ (Axiom or 
Postulate) ทฤษฎี (Theory) และ กฎ (Law)  

2. มีศัพท์เฉพาะตัว (Technical term) ค าศพัทเ์ฉพาะในแต่ละศาสตร์เป็นส่ิงท่ีมีลกัษณะเด่นและ

จ าแนกศาสตร์ออกจากกนั ค าศพัทเ์ฉพาะมีประโยชน์ทั้งในแง่การใชส่ื้อความในหมู่วชิาการ กลุ่มคนวชิาชีพ

เดียวกนัใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั 

                3. มีวธีิการค้นคว้าความรู้เฉพาะตัว (Method of inquiry knowledge) ศาสตร์แต่ละศาสตร์ตอ้งมี
วธีิการท่ีจะน ามาใชเ้พื่อสั่งสมความรู้ในศาสตร์ของตน วิธีการท่ีน ามาใชอ้าจก่อให้เกิดความน่าเช่ือถือของ
ความรู้ท่ีคน้ควา้มาไดแ้ตกต่างกนั ไดแ้ก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การตรวจสอบเอกสาร หลกัฐาน การทดลอง 
เป็นตน้ 
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การจัดกระท าข้อมูล 

 ในการศึกษาคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนตอ้งใชข้อ้มูลท่ีไดค้น้ควา้มาจากแหล่งเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย และขอ้มูลยงักระจดักระจายไม่เป็นระบบระเบียบ ยงัไม่สามารถน ามาใชง้านได ้จ าเป็นตอ้งมีการ

จดักระท าขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง เป็นระบบระเบียบ สามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดักระท าขอ้มูล

ท่ีผา่นการวเิคราะห์ไปใชป้ระโยชน์ต่อไปได ้

ความรู้พืน้ฐานทางสถิติ 

สถิติ หมายถึง ระเบียบวธีิในการเก็บรวบรวมและการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นจ านวนตวัเลขในรูปแบบ

ตารางหรือแผนภูมิ โดยกรออกแบบ การทดลอง การสุ่มตวัอยา่ง และการประมวลผลขอ้มูล 

ประเภทของสถิติ 

1. สถิติเชิงพรรณนาหรือสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) เป็นสถิติท่ีใชใ้นการศึกษาขอ้เทจ็จริง

จากกลุ่มขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้เพื่อใหท้ราบรายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะของขอ้มูลกลุ่มนั้นโดยไม่ไดอ้า้งอิงผล

การศึกษาไปยงักลุ่มขอ้มูลอ่ืน เช่น ค่าเฉล่ียการสอบวดัความรู้ภาษาองักฤษระดบัทอ้งถ่ินของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยั เท่ากบัร้อยละ 61 ซ่ึงหมายถึง ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบ

ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบุญวาทยว์ทิยาลยั เท่านั้น 
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สถิติเชิงพรรณนาหรือสถิติเชิงบรรยาย มีการน าเสนอขอ้มูลในรูปแผนภูมิต่างๆ เช่น แผนภูมิแท่ง โดย

ใชก้ารบรรยายลกัษณะของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดจ้ากประชากรหรือกลุ่มตวัอยา่งท่ีสนใจจะศึกษา เช่น เพศ 

อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ น ้ าหนกัและส่วนสูง ซ่ึงแสดงสถิติในรูปร้อยละ ค่าเฉล่ีย มธัยฐาน ฐานนิยม และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เป็นตน้ 

2. สถิติอนุมานหรือสถิติอ้างองิ (Inferential statistics) เป็นสถิติท่ีใชใ้นการสรุปอา้งอิงขอ้มูลท่ีไดจ้าก

การสุ่มตวัอยา่งไปยงัขอ้มูลประชากร ถือวา่เป็นการศึกษาคุณสมบติัเฉพาะของประชากรจากความรู้ท่ีไดศึ้กษา

จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีสุ่มมาโดยใชท้ฤษฎีความน่าจะเป็น สถิติอนุมาน ไดแ้ก่ การประมาณค่า การทดสอบ

สมมติฐาน 

สถิติพืน้ฐานและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวเิคราะห์หรือการจดักระท าขอ้มูลเชิงปริมาณจะตอ้งใชส้ถิติเชิงพรรณนาหรือสถิติเชิงบรรยาย เช่น 

ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย มธัยฐาน ฐานนิยม และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1. ความถี่ (Frequency) คือ การแจกแจงจ านวนของส่ิงท่ีตอ้งการศึกษา เช่น จ านวนนกัเรียนท่ีป่วยเป็น

ไขห้วดั ,จ านวนผูไ้ปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง หรือ จ านวนนกัเรียนท่ีสมคัรเขา้ร่วมกิจกรรมธรรมกล่อมใจ เช่น 

การแสดงการแจกแจงจ านวนนักเรียนทีส่มัครเข้าร่วมกจิกรรมธรรมกล่อมใจแยกตามเพศ 

เพศ การแจกแจง ความถ่ี (คน) 
1. ชาย /////  /////  //// 14 
2. หญิง /////  /////  /////  /////  / 21 

รวม 35 35 
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2. ร้อยละ (Percentage) ร้อยละเป็นค่าสถิติท่ีนิยมใชก้นัมากในทางวจิยั เน่ืองจากเป็นการเปรียบเทียบ

จ านวนใดจ านวนหน่ึงกบัจ านวนเตม็ร้อย ท าใหผู้อ่้านขอ้มูลมีความเขา้ใจในความหมายของขอ้มูลไดโ้ดยง่าย 

ร้อยละใชเ้คร่ืองหมาย % เป็นสัญลกัษณ์แทนค่าร้อยละ และในสูตรการค านวณ ดงัน้ี 

    ร้อยละ  =    จ านวนหรือตวัเลขท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ  X  100 

                                        จ  านวนเตม็ 

 3. ค่าเฉลีย่ (Mean) การหาค่าเฉล่ียเป็นการน าค่าของขอ้มูลทั้งหมาดมารวมกนัแลว้หารดว้ยจ านวนของ

ขอ้มูลท่ีมีอยู ่

    ค่าเฉล่ีย  =    ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 

                             จ านวนของขอ้มูลทั้งหมด 

 4. มัธยฐาน  (Median) คือ ค่าท่ีมีต าแหน่งท่ีอยูก่ึ่งกลางของขอ้มูลทั้งหมดเม่ือเรียงขอ้มูลจากมากไปหา

นอ้ย หรือเรียงขอ้มูลจากนอ้ยไปหามาก 

ในกรณีท่ีขอ้มูลเป็นจ านวนค่ี  ค่ามธัยฐาน  คือ ขอ้มูลท่ีอยูต่  าแหน่งระหวา่งกลาง 

ในกรณีท่ีขอ้มูลเป็นจ านวนคู่  ค่ามธัยฐาน  คือ ค่าเฉล่ียของขอ้มูลคู่กลาง คือ น าขอ้มูลท่ีอยูต่รงกลาง     

2 ตวั มาบวกรวมกนัแลว้หารเฉล่ียดว้ย 2 

 5. ฐานนิยม (Mode) คือ ขอ้มูลท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดในชุดของขอ้มูลนั้นๆ แต่ฐานนิยมอาจจะมีมากกวา่    

1 ค่าก็ได ้แต่ถา้มีค่าของขอ้มูลท่ีซ ้ ากนัตั้งแต่ 3 ค่าข้ึนไป ไม่ควรใชส้ถิติฐานนิยมในการอธิบายความหมายของ

ขอ้มูล 
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การน าเสนอข้อมูล 

 การน าเสนอขอ้มูลเป็นการน าเอาผลของขอ้มูลท่ีผา่นการวิเคราะห์หรือจดักระท าแลว้ เช่น ความถ่ีของ

นกัเรียนในการใชห้อ้งสมุด หรือค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

มาแปลผลหรืออธิบายความหมาย ซ่ึงถา้เป็นข้อมูลเชิงปริมาณจะน าเสนอขอ้มูลในรูปตาราง กราฟ หรือแผนภูมิ

แท่ง และอ่ืนๆ ประกอบการบรรยาย ส่วนข้อมูลทีเ่ป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ จะน าเสนอขอ้มูลในรูปการบรรยาย

ประกอบการยกตวัอยา่งของบทสัมภาษณ์ หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งการสังเกต  

เทคนิคการน าเสนอข้อมูล 

 1. กรณีท่ีเป็นการน าเสนอดว้ยตารางหรือแผนภาพ ควรใชว้ธีิการบรรยายเกร่ินน าก่อนแลว้จึงตามดว้ย

ตารางหรือแผนภาพ และค าอธิบายความหมายของขอ้มูลท่ีปรากฏในตารางหรือแผนภาพนั้นๆ 

 2. การเลือกอธิบายความหมายของตวัเลขหรือขอ้มูลท่ีส าคญัๆ ในตารางหรือแผนภาพโดยสรุปนั้น 

อาจจะไม่ตอ้งอธิบายรายละเอียดทั้งหมด เช่น อาจจะบอกค่าของขอ้มูลหรือตวัเลขท่ีมากท่ีสุด หรือนอ้ยท่ีสุด 

หรือแสดงจุดเด่นของขอ้มูลดว้ยวธีิการเปรียบเทียบ 

3. ในการน าเสนอขอ้มูลดว้ยตาราง นกัเรียนควรจดัท าร่างตารางขอ้มูลก่อนและน าเสนอขอ้มูลในแต่ 

ละส่วนอยา่งครบถว้น ชดัเจน โดยขอ้ความในส่วนหวัของตารางสามารถส่ือความหมายโดยกระชบัท่ีสุดวา่

ตอ้งการเสนอขอ้มูลอะไร 

 4. หลีกเล่ียงการใชภ้าษาพูดในการน าเสนอขอ้มูล 

 5. ไม่ควรใส่ความคิดเห็นหรือความรู้สึกส่วนตวัลงในขอ้ความท่ีบรรยายหรือน าเสนอขอ้มูล 
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6. การบรรยายเพื่อการน าเสนอขอ้มูลไม่วา่จะก่อนหรือหลงัการแสดงตารางขอ้มูลตอ้งมีความ

สอดคลอ้งกนั และตอ้งสนใจวา่ไดน้ าเสนอค าอธิบายท่ีตรงกบัขอ้มูลท่ีปรากฏในตาราง 

 7. รักษาความสม ่าเสมอของการใชรู้ปแบบการเขียนรวมทั้งภาษาท่ีใชใ้นการบรรยายและน าเสนอ

ขอ้มูลใหเ้ป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
 

การน าเสนอข้อมูลแบบไม่เป็นแบบแผน   

การน าเสนอขอ้มูลในลกัษณะน้ีจะไม่มีรูปแบบหรือกฎเกณฑท่ี์แน่นอน เป็นการอธิบายลกัษณะของ

ขอ้มูลตามเน้ือหาซ่ึงอาจจะเป็นการเขียนเชิงบรรยายลกัษณะขอ้มูลตามเน้ือหา เขียนบรรยายขอ้มูลแบบความ

เรียง หรือการน าเสนอขอ้มูลแบบบทความก่ึงตาราง 

 การน าเสนอขอ้มูลแบบไม่เป็นแบบแผนเหมาะส าหรับการน าเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพ เช่น ขอ้มูลท่ีได้

จากการสังเกตหรือการสัมภาษณ์เชิงลึก ซ่ึงผูน้ าเสนอจะวิเคราะห์และน าเสนอขอ้มูลและสรุปหวัขอ้แต่ละ

ประเด็น จากนั้นจึงน าเสนอขอ้มูลในรูปความเรียงประกอบการยกตวัอยา่งค ากล่าวท่ีไดจ้ากบทสัมภาษณ์ หรือ

เหตุการณ์ท่ีไดจ้ากการศึกษาดว้ยวธีิการสังเกตเพื่อเป็นการยนืยนัแนวความคิดหรือขอ้คน้พบนั้นๆ ใหมี้ความ

ชดัเจนและมีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 

ตัวอย่าง  การน าเสนอขอ้มูลแบบความเรียงท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์และเป็นการน าเสนอขอ้มูลแบบ    

ไม่เป็นแบบแผน 

 “......ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ สาเหตุท่ีนกัเรียนท าการบา้นท่ีครูมอบหมายใหใ้นแต่ละวนัไม่เสร็จ

ข้ึนอยูก่บัปัจจยัส าคญัหลายประการ เช่น ปริมาณการบา้น ความสามารถของนกัเรียน และการดูแลเอาใจใส่  

ของผูป้กครอง ดงัจะเห็นไดจ้ากค ากล่าวของนกัเรียนหลายๆ คนวา่ 

“.....ครูใหก้ารบา้นเยอะมาก เยอะทุกวชิาเลย....” 
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การน าเสนอข้อมูลแบบเป็นแบบแผน   

การน าเสนอขอ้มูลลกัษณะน้ีเป็นการน าเสนอขอ้มูลท่ีมีหลกัเกณฑแ์ละมีมาตรฐานตามท่ีก าหนดไว ้

และปฏิบติัต่อๆ กนัมา เช่น การน าเสนอข้อมูลในรูปตาราง กราฟ หรือแผนภูมิ 

ตัวอย่าง  การน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตารางทางเดียว 

 ตารางแสดงจ านวนของครูในสังกดัโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชนในเขตกรุงเทพฯ ท่ีไดรั้บ

ผลประโยชน์เพิ่มเติมนอกเหนือจากเงินประจ า ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2557 (หน่วย : คน) 

ผลประโยชน์เพิ่มเติมท่ีไดรั้บ จ านวน (คน) 
เงินโบนสั 
ค่าตอบแทนล่วงเวลา 
ท่ีอยูอ่าศยั 
อ่ืนๆ 

14,340 
28,990 
7,680 
1,320 

รวม 52,330 
 

จากตารางแสดงให้เห็นวา่นอกเหนือจากการไดรั้บเงินเดือนประจ าแลว้ ครูในสังกดัโรงเรียนรัฐบาล

และโรงเรียนเอกชนยงัไดรั้บผลประโยชน์เพิ่มเติมอีกดว้ย โดยไดรั้บผลประโยชน์เพิ่มเติมดา้นค่าตอบแทน

ล่วงเวลามากท่ีสุด และรองลงมาคือ ดา้นเงินโบนสั และดา้นท่ีอยูอ่าศยั ตามล าดบั 
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ความหมายของค าว่า “องค์ความรู้” 

 “องคค์วามรู้” (Body of knowledge) มีความหมายแตกต่างจาก “ความรู้” (knowledge) เบนจามิน บลูม 

ระบุวา่ “ความรู้” หมายถึง สาระ ขอ้มูล แนวคิดท่ีบุคคลไดจ้ากการเรียนรู้ เช่น ความรู้เฉพาะในดา้นค าศพัท ์   

ค  านิยาม ขอ้เทจ็จริง กฎเกณฑ ์โครงสร้างและวธีิการในการแกปั้ญหา ในขณะท่ี “องค์ความรู้” หมายถึง ความรู้

ท่ีเป็นแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีท่ีผา่นการประมวล คดัเลือก จดัหมวดหมู่ หรือผา่นการวิเคราะห์อยา่งมีแบบแผน 

และไดรั้บการพฒันาจนมีความชดัเจน สมบูรณ์ หรืออีกความหมายหน่ึง “องค์ความรู้” หมายถึง ความรู้ท่ีผา่น

การกลัน่กรองอยา่งเป็นระบบและสั่งสมจนกลายเป็นสติปัญญา ภูมิปัญญา และประสบการณ์เฉพาะบุคคล 

 สรุป “องคค์วามรู้” หมายถึง ความรู้ท่ีผา่นการประมวลผล หรือผา่นการวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบจนมี

ความสมบูรณ์ชดัเจนและสั่งสมจนกลายเป็นสติปัญญา ภูมิรู้ และประสบการณ์เฉพาะแต่ละบุคคล 

การสังเคราะห์และสรุปองค์ความรู้ 

 การสังเคราะห์องคค์วามรู้ถือเป็นขั้นตอนในการจดัการความรู้ เกิดจากการรวบรวมขอ้มูล  แลว้น ามา

วเิคราะห์ แยกแยะ จดัหมวดหมู่อยา่งเป็นระบบใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายของการศึกษา การวเิคราะห์เพื่อจดั

หมวดหมู่องคค์วามรู้ ไดแ้ก่ การจดัประเภท การอธิบายขอ้มูล หรือการรวบรวมเหตุการณ์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั

เช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั หรือการแจกแจงขอ้เทจ็จริงในดา้นต่างๆ แลว้ผสมผสานและจดัระบบใหเ้ป็นส่ิงใหม่ เป็น

เร่ืองใหม่ หรือโครงสร้างใหม่ท่ีมีความแตกต่างไปจากขอ้มูลเดิม 

 

ใบความรู้ที ่ 9 เร่ือง การสังเคราะห์และสรุปองค์ความรู้ 
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สรุป การสังเคราะห์องคค์วามรู้ คือ การจดัระบบความคิดท่ีหลากหลายใหอ้ยูใ่นรูปลกัษณ์ใหม่ท่ีมี

ความเป็นหน่ึงเดียว  

การสังเคราะห์องคค์วามรู้นกัเรียนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิการสังเคราะห์องคค์วามรู้ ดงัน้ี 

1. ก าหนดประเด็นหวัขอ้หรือเป้าหมายท่ีตอ้งศึกษาเรียนรู้ใหช้ดัเจน 

 2. คน้ควา้รายละเอียดขอ้มูลความรู้จากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย เช่น จากหนงัสือ เอกสาร ต ารา 

บทความ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 

 3. อ่านรายละเอียดและวเิคราะห์แยกแยะขอ้มูลแต่ละส่วนโดยพิจารณาดูวา่มีส่วนใดเป็นเร่ืองเดียวกนั 

ท่ีสามารถสรุปรวบรวมเขา้ไวด้ว้ยกนั หรือจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่เดียวกนัไดบ้า้ง 

 4. คดักรองขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งความรู้ โดยคดัเลือกขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 

 5. จดัเรียงหมวดหมู่หรือหวัขอ้ของขอ้มูลแต่ละส่วนตามโครงสร้างหรือโครงร่างใหม่ หรือตาม

ประเด็นหวัขอ้หรือเป้าหมายท่ีก าหนด 

 6. เรียบเรียงรายละเอียดของขอ้มูลโดยใชภ้าษาพูดหรือภาษาเขียนตามความรู้ความเขา้ใจของตนเอง 

การเรียบเรียงขอ้มูลท่ีมีฐานความคิดมาจากงานของผูอ่ื้นในแต่ละส่วนตอ้งอา้งอิงตามหลกัวชิาการทุกคร้ัง 

ถึงแมร้ายละเอียดนั้นๆ จะถูกปรับเปล่ียนไปเป็นขอ้ความใหม่ทดแทนขอ้ความเดิมแลว้ก็ตาม 

 7. ตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลใหค้รบถว้น 

 8. น าขอ้มูลซ่ึงเป็นองคค์วามรู้ไปใชง้าน 
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การน าเสนอแนวคิดและข้อค้นพบอย่างเป็นระบบ 

 การน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบเป็นขั้นตอนสุดทา้ยของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นการศึกษาคน้ควา้

หาความรู้ดว้ยตนเอง  

การจัดวางโครงร่างและขั้นตอนในการน าเสนอ 

 การน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบท่ีเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองอยา่งมีประสิทธิภาพเกิดข้ึน

จากการวางแผนงานอยา่งมีระบบ ซ่ึงการวางแผนงานอยา่งเป็นระบบ หมายถึง การจดัวางโครงร่างล าดบั

ขั้นตอนของแนวความคิดและการก าหนดรูปแบบท่ีตอ้งการน าเสนอ การจดัวางโครงร่างและรูปแบบในการ

น าเสนอไวล่้วงหนา้จะช่วยใหผู้น้  าเสนองานสามารถเรียงล าดบัขั้นตอนความคิด สามารถหาขอ้มูลรายละเอียด

ต่างๆ ท่ีจ  าเป็นมาสนบัสนุนแนวความคิดและขอ้คน้พบของตนเองไดดี้กวา่ และยงัช่วยท าใหส้ามารถส่ือสาร

ความหมายกบัผูรั้บขอ้มูลข่าวสารไดค้รบถว้นตรงประเด็นอีกดว้ย 

การน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบเป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงส่ิงท่ีเป็นค าตอบของประเด็นปัญหาหวัขอ้ 

หรือขอ้ค าถามท่ีไดก้ าหนดไว ้และเพื่อใหเ้กิดความน่าเช่ือถือ รูปแบบของการน าเสนอจึงจ าเป็นตอ้งจดัท าอยา่ง

เป็นระบบตามแบบอยา่งทางวชิาการ และแสดงใหผู้อ่้านหรือผูท่ี้ไดรั้บฟังเขา้ใจแนวคิดอยา่งชดัเจนในทุก

กระบวนการของการท างาน 

การน าเสนอโครงร่าง (Outline) ของเร่ืองท่ีจะน าเสนอช่วยใหเ้รามีกรอบแนวคิดท่ีชดัเจน ท าใหไ้ม่เกิด

การน าเสนอเน้ือหาท่ีมีความซ ้ าซอ้นหรือวกวน โดยปกติแลว้การน าเสนองานทางวชิาการท่ีเป็นการศึกษา

คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองจะก าหนดหวัขอ้หลกัๆ ในการน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบ ดงัน้ี 
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ใบความรู้ที ่ 10 การน าเสนอแนวคิดและข้อค้นพบ 
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1. ช่ือเร่ืองหรือช่ือหัวข้อเร่ือง (Title) ท่ีสะทอ้นใจความส าคญัหรือแก่นของประเด็นปัญหาหรือขอ้

ค าถามโดยใชภ้าษาท่ีสั้น กะทดัรัดไดใ้จความชดัเจน และไม่ค  าท่ีเยิน่เยอ้ฟุ่มเฟือย เช่น  

ประเด็นปัญหา : โรงเรียนตั้งอยูใ่กลฟ้าร์มเล้ียงสุกรซ่ึงมีมูลสุกรส่งกล่ินรบกวนตลอดเวลา ท าให้

สุขภาพของสมาชิกในโรงเรียนและผูท่ี้อยูอ่าศยัในบริเวณใกลเ้คียงทรุดโทรม จะหาแนวทางในการบรรเทาหรือ

แกไ้ขปัญหาดงักล่าวอยา่งไร 

หัวข้อเร่ือง : การลดกล่ินมูลสุกรดว้ยน ้าหมกัชีวภาพ 

2. แจกแจงเหตุผลและความจ าเป็นในการศึกษาค้นคว้า การน าเสนอหลกัการและเหตุผลในการศึกษา

คน้ควา้จะกล่าวถึงหลกัการและเหตุผลจากประเด็นปัญหาท่ีเป็นบทกวา้งไปสู่ประเด็นปัญหาท่ีแคบลง ซ่ึง

หมายถึงประเด็นหวัขอ้ท่ีนกัเรียนใชใ้นการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองนัน่เอง เช่น การลดกล่ินมูลสุกรดว้ย     

น ้าหมกัชีวภาพ นกัเรียนควรก าหนดกรอบแนวคิดในการน าเสนอหลกัการและเหตุผลในการศึกษาคน้ควา้ ดงัน้ี 
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4. แนวทางการแกไ้ขปัญหากล่ินมูลสุกรในทอ้งถ่ิน 

1. ความส าคญัของอากาศต่อสุขภาพ 

2. ปัญหาส่ิงแวดลอ้มในประเทศไทย (มลพิษทางอากาศ,มลพิษทางน ้ า,มลพิษทางเสียง) 
 3. ปัญหามลพษิทางอากาศท่ีมีผลต่อสุขภาพของคนในท้องถ่ิน 

 

5. แสดงความสนใจใน

การศึกษาการใชน้ ้ าหมกั

ชีวภาพในการลดกล่ิน 
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3. ก าหนดวตัถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 

  วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดข้ึนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหวัขอ้เร่ืองหรือประเด็นปัญหาท่ีจะศึกษา 

ตัวอย่าง     หวัขอ้เร่ือง/ประเด็นปัญหา   การลดกล่ินมูลสุกรดว้ยน ้าหมกัชีวภาพ 

 วตัถุประสงค ์ 1. เพื่อผลิตน ้าหมกัชีวภาพท่ีประสิทธิภาพในการลดกล่ินมูลสุกรท่ีมีตน้ทุนการผลิต

ต ่าและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  2. เพื่อเผยแพร่ความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาทดลองแก่ประชาชนและชุมชนใกลเ้คียง 
 

4. ระบุประโยชน์และคุณค่าที่จะได้รับจากการศึกษาค้นคว้า 

 การระบุประโยชน์และคุณค่าท่ีไดน้ั้นไม่ใช่ผลท่ีเกิดจากการศึกษาคน้ควา้ เช่น การศึกษาคน้ควา้ความรู้

เร่ือง การลดกล่ินมูลสุกรดว้ยน ้าหมกัชีวภาพ มีประโยชน์ดงัน้ี 

 1. มลพิษทางอากาศซ่ึงเกิดจากกล่ินมูลสุกรในชุมชนลดลงและท าใหอ้ตัราการแพร่เช้ือโรคในบริเวณ

ฟาร์มเล้ียงสุกรลดลง 

 2. ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นละแวกท่ีมีการเล้ียงสุกรมีสุขภาพดีข้ึน 

3. ฟาร์มเล้ียงสุกรในจงัหวดันครปฐมและจงัหวดัอ่ืนๆ สามารถน าผลของการศึกษาคน้ควา้ทดลองไป

พฒันาวธีิการลดกล่ินมูลสุกรในฟาร์มของตนเอง 

 จะเห็นไดว้า่ ประโยชน์และคุณค่าท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้จึงไม่ใช่การไดผ้ลของการศึกษาทดลองท่ี

เป็นการผลิตน ้าหมกัชีวภาพท่ีมีตน้ทุนต ่า และเป็นมิตรกบัธรรมชาติ 
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5. ระบุขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

 การระบุขอบเขตของการศึกษาคน้ควา้ เป็นการอธิบายวา่ไดท้  าการศึกษาคน้ควา้กบัประชากรหรือ   

กลุ่มตวัอยา่งใด หรือศึกษาคน้ควา้กบัใคร เช่น การทดลองใชน้ ้าหมกัชีวภาพกบัเลา้สุกรท่ีบา้นของนกัเรียน เพื่อ

ตรวจสอบและพฒันาประสิทธิภาพของน ้าหมกัชีวภาพ และจากนั้นจะใชน้ ้าหมกัชีวภาพท่ีผา่นการพฒันา

ประสิทธิภาพแลว้กบัเลา้สุกรของเพื่อนบา้นอีกก่ีเลา้ (ใหน้กัเรียนระบุใหช้ดัเจน) และการเลือกเลา้สุกรเพื่อการ

ทดลองใชน้ั้นมีเกณฑใ์นการคดัเลือกเลา้สุกรอยา่งไร คือ ใชข้นาดของเลา้สุกรและจ านวนสุกรท่ีเล้ียงในแต่

ละเลา้เป็นเกณฑ ์เป็นตน้ 

6. สรุปการศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา หนังสือ บทความ งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 เป็นการศึกษาทบทวนเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้หรือประเด็นปัญหา ซ่ึงถือวา่เป็นการศึกษาความรู้ท่ี

ปรากฏและผา่นการพิสูจน์ขอ้เทจ็จริงมาแลว้ ซ่ึงท าใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เพิ่มเติมจากเอกสาร ต ารา บทความ 

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้น้ือหาท่ีชดัเจนมาสนบัสนุนหวัขอ้หรือประเด็นปัญหา รวมถึงช่วยในการพฒันา

แนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองในทางสร้างสรรค ์และเกิดการพฒันาใหเ้กิดการสร้างนวตักรรมท่ี

ใหม่กวา่ มีคุณภาพท่ีดีกวา่ของเดิมท่ีมีอยู ่

 การศึกษาคน้ควา้เอกสาร ต ารา หนงัสือ บทความ งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะตอ้งสอดคลอ้งกบักรอบ

แนวคิดท่ีเป็นหลกัการและเหตุผลในการศึกษาคน้ควา้ท่ีนกัเรียนไดก้ าหนดไว ้เช่น นกัเรียนศึกษาคน้ควา้ความรู้ 

เร่ือง การลดกล่ินมูลสุกรดว้ยน ้าหมกัชีวภาพ นกัเรียนจะตอ้งศึกษาคน้คา้ขอ้มูลความรู้ต่างๆ ต่อไปน้ี 
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1. ความส าคญัของอากาศท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

 2. ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและมลพิษในประเทศไทย 

 3. ปัญหามลพิษทางอากาศท่ีมีผลต่อสุขภาพ 

 4. ปัญหามลพิษทางอากาศในทอ้งถ่ิน 

 5. แนวทางการแกไ้ขปัญหามลพิษทางอากาศโดยเฉพาะอยา่งยิง่ คือ การขจดักล่ินมูลสุกรในทอ้งถ่ิน 

 6. น ้าหมกัชีวภาพกบัการสร้างสมดุลกบัส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ 

7. ระบุวธีิด าเนินการศึกษาค้นคว้าหรือทดลองเพ่ือให้ได้ค าตอบหรือผลของการศึกษาค้นคว้า 

 นกัเรียนท าการศึกษาคน้ควา้และทดลองท าน ้าหมกัชีวภาพเพื่อลอกล่ินมูลสุกรตามตวัอยา่ง นกัเรียน

ควรจะน าเสนอขั้นตอนการด าเนินงาน วธีิการทดลอง และผลของการศึกษาคน้ควา้ทดลอง เช่น 

 1. ส ารวจสภาพปัญหามลพิษส่ิงแวดลอ้มในชุมชน 

 2. ตั้งประเด็นปัญหาและสมมติฐานวา่จะลดกล่ินมูลสุกรในชุมชนไดอ้ยา่งไร 

 3. ศึกษาคน้ควา้แนวทางแกไ้ข 

 4. สรุปองคค์วามรู้ พบวา่ น ้าหมกัชีวภาพสามารถช่วยแกไ้ขปัญหาสภาพแวดลอ้มได ้

 5. ทดลองหมกัน ้าชีวภาพ และพฒันาคุณภาพ 

 6. ทดลองใชน้ ้าหมกัชีวภาพกบัเลา้สุกรในบา้นตนเอง 

 7. แจกน ้าหมกัชีวภาพให้เพื่อนๆ น าไปใชก้บัเลา้สุกรท่ีบา้น 

8. เก็บรวบรวมขอ้มูลผลการทดลองใชน้ ้าหมกัชีวภาพจากเลา้สุกรบา้นเพื่อนๆ เพื่อวิเคราะห์

เปรียบเทียบผลก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
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8. น าเสนอแนวคิดในการแก้ปัญหา 

 เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนสามารถน าเสนอดว้ยการ

บรรยาย การใชต้าราง แผนภาพ หรือแผนภูมิ เช่น 

1. รณรงคก์ารใชน้ ้าหมกัชีวภาพในการท าความสะอาดเลา้สุกร ,โรงเรียน, ชุมชน 

 2. สอนวธีิท าน ้าหมกัชีวภาพ โดยการจดัอบรมใหก้บันกัเรียนในโรงเรียน และจดัค่ายอาสาน าความรู้  

สู่ชุมชน 
  

รูปแบบการเสนอแนวคิดและข้อค้นพบ 

 การน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบเก่ียวกบัการศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ เป็นการน าผล

การศึกษาหรือองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษา คน้ควา้ รวบรวม วเิคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูลความรู้ไปใชใ้น

การแกปั้ญหา หรือตอบประเด็นค าถามท่ีไดก้ าหนดไว ้การน าเสนอแนวคิดและขอ้คน้พบเพื่อการแกไ้ขปัญหา

อาจท าในรูปของการเผยแพร่ความรู้ดว้ยแผน่ใบปลิว โปสเตอร์ เอกสารอดัส าเนา จดันิทรรศการ การเผยแพร่

เครือข่ายอินเทอร์เน็ต หรืออาจจะน าขอ้คน้พบไปทดลองปฏิบติัและน าเสนอแหล่งตน้ตอของปัญหาได ้  
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ช่ือเร่ือง ......................................................................................................................................................... 

สมาชิก ......................................................................................................................................................... 

ครูทีป่รึกษา ..................................................................................................................................................... 

ครูทีป่รึกษาร่วม ............................................................................................................................................. 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้าอสิระ ...................................................................................................... 

1. แนวคิดทีม่าของการศึกษา ......................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................................... 

2. วตัถุประสงค์ ......................................................................................................................................... 

3. ประเด็นค าถาม คือ ..................................................................................................................................... 

4. สมมติฐาน ................................................................................................................................................ 

5. เอกสาร หลักการ ทฤษฎ ีความเช่ือ ทีใ่ช้น ามาอ้างอิง สนับสนุนการค้นหาค าตอบ ..................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

6. ขั้นตอนการด าเนินการ (ขอบเขตของการศึกษา) 

 6.1 การเตรียมการ............................................................................................................................ 

 6.2 การด าเนินการ 

  6.2.1 เน้ือหาท่ีใชศึ้กษา......................................................................................................... 

  6.2.2 ตวัแปรตน้ ................................................................................................................... 
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6.2.3 ตวัแปรตาม ................................................................................................................... 

6.2.4 กลุ่มตวัอยา่ง................................................................................................................... 

  6.2.5 เคร่ืองมือท่ีใชศึ้กษา (เก็บขอ้มูล) 

   (.....) แบบทดสอบ ................................................................................................. 

   (.....) แบบสอบถาม, แบบสัมภาษณ์ .................................................................... 

   (.....) แบบส ารวจ................................................................................................. 

   (.....) แบบสังเกต ................................................................................................. 

 6.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล (.....) เก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง (.....) ใหต้วัแทนห้องเก็บให้ 

 ............................................................................................................................................................ 

 6.4 สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูล (.....) ค่าร้อยละ  (.....) คะแนนเฉล่ีย 

     (.....) ฐานนิยม  (.....) ความถ่ี 

7. ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

.............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................. 
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