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 บทเรียนส ำเร็จรูป ชุดท่ี  4  ยำกับสุขภำพ  เป็นส่ือกำรจัดกำรกิจกรรม              
กำรเรียนรู้ท่ีผูส้อนไดส้ร้ำงข้ึน เพื่อใชเ้ป็นนวตักรรมในกำรเรียนรู้รำยวิชำสุขศึกษำ  
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ส ำหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษำปีท่ี  4  
โรงเรียนบำ้นโป่งนก  อ ำเภอเวียงป่ำเป้ำ  จงัหวดัเชียงรำย  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใช้
ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ส ำหรับนักเรียน ตำมหลักสูตรสถำนศึกษำ 
พุทธศกัรำช  2551  ท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้คน้พบควำมรู้จำกกำรปฏิบติัดว้ยตนเอง  
โดยมีครูเป็นผูใ้หค้  ำแนะน ำและ ขอ้เสนอแนะในกำรเรียนรู้ของนกัเรียน 
 บทเรียนส ำเร็จรูป ชุดท่ี 4  ยำกบัสุขภำพ ท่ีจดัท ำข้ึนน้ี มีทั้ งหมด 2 ตอน          
แต่ละตอน มีกรอบควำมรู้ และใบกิจกรรม ซ่ึงนกัเรียนสำมำรถศึกษำไดด้ว้ยตนเอง   
 ผูจ้ ัดท ำหวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำบทเรียนส ำเร็จรูปชุดน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อ             
กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้และท ำใหผู้เ้รียนมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจเน้ือหำมำกยิง่ข้ึน 
 
 
      นำงพิรัติศร    บุญมำรักษ ์
                       ครู ช ำนำญกำร 
                                                                         โรงเรียนบำ้นโป่งนก 

ค ำน ำ 
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          หนำ้ 
 

ค  ำน ำ ก 
สำรบญั ข 
ค  ำช้ีแจงกำรใชบ้ทเรียนส ำเร็จรูปส ำหรับครู 1 
ค  ำช้ีแจงกำรใชบ้ทเรียนส ำเร็จรูปส ำหรับนกัเรียน 2 
มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 3 
ตวัช้ีวดั 3 
สำระส ำคญั 3 
แบบทดสอบก่อนเรียน 4 
ตอนท่ี  1  เร่ือง  ประเภทของยำ 7 
จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 7 
สำระกำรเรียนรู้ 7 
กรอบควำมรู้ท่ี  1 8 
กรอบควำมรู้ท่ี  2 9 
ใบกิจกรรมท่ี  1 11 
ใบกิจกรรมท่ี  2 12 
ตอนท่ี  2  เร่ือง หลกักำรใชย้ำ 14 
จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 14 
สำระกำรเรียนรู้ 14 
กรอบควำมรู้ท่ี  3 15 
กรอบควำมรู้ท่ี  4 17 
ใบกิจกรรมท่ี  3 18 

 
 
 

สำรบัญ 
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          หนำ้ 
 

ใบกิจกรรมท่ี  4 20 
แบบทดสอบหลงัเรียน 22 
ตำรำงบนัทึกกำรท ำแบบทดสอบและแบบฝึกหดั 25 
เกณฑร์ะดบักำรพฒันำและขอ้เสนอแนะส ำหรับนกัเรียน 26 
ภำคผนวก 27 
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 28 
เฉลยใบกิจกรรมท่ี  1 29 
แนวตอบค ำถำมใบกิจกรรมท่ี  2 30 
แนวตอบค ำถำมใบกิจกรรมท่ี  3 32 
แนวตอบค ำถำมใบกิจกรรมท่ี  4 34 
เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 36 
เอกสำรอำ้งอิง 37 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

สำรบัญ  (ต่อ) 
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ค ำช้ีแจงกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปส ำหรับครู 

3.  ศึกษำบทเรียนส ำเร็จรูปตั้งแต่กรอบแรกจนถึงกรอบสุดทำ้ย ทั้งเน้ือหำและ 
     กิจกรรมใหเ้ขำ้ใจก่อน 

5.  ช้ีแจงใหน้กัเรียนอ่ำนค ำแนะน ำในกำรใชบ้ทเรียนส ำเร็จรูป และปฏิบติัตำม 
     ขั้นตอนทุกกรอบ  ทั้งเน้ือหำ  กิจกรรม  หรือแบบทดสอบก่อนเรียนและ 
     หลงัเรียน 

2.  บทเรียนส ำเร็จรูปจะเรียนจำกง่ำยไปหำยำก  ดงันั้นนกัเรียนแต่ละคนจะใช ้
      เวลำเรียนมำกนอ้ยแตกต่ำงกนัตำมควำมสำมำรถของนกัเรียน  ซ่ึงครูตอ้ง 
     ไม่จ  ำกดัเวลำในกำรเรียนรู้ 

4.  ศึกษำวำ่กิจกรรมในกรอบใดท่ีครูตอ้งเป็นผูใ้หค้  ำแนะน ำช่วยเหลือ   
     หรือใหค้  ำปรึกษำบำ้ง และเปิดโอกำสใหน้กัเรียนซกัถำมไดทุ้กเวลำ 

1.  บทเรียนส ำเร็จรูป  ชุดท่ี 4  ยำกบัสุขภำพ ใชป้ระกอบแผนกำรจดักำรเรียนรู้   
      เร่ือง  อำหำรและผลิตภณัฑสุ์ขภำพ 
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ค ำช้ีแจงกำรใช้บทเรียนส ำเร็จรูปส ำหรับนักเรียน 

สอบผำ่น 

ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 

สอบไม่ผำ่น 

ศึกษำมำตรฐำน   ตวัช้ีวดั  สำระส ำคญั   จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ 

ท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

ศึกษำกรอบควำมรู้และปฏิบติักิจกรรม 
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มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
 เห็นคุณค่ำและมีทกัษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ        
กำรด ำรงสุขภำพ กำรป้องกนัโรค และกำรสร้ำงเสริมสมรรถภำพเพื่อ
สุขภำพ 
 
ตัวช้ีวดั 
    พ 5.1 ป.4/1   อธิบำยควำมส ำคญัของกำรใชย้ำ และใชย้ำอยำ่ง
ถูกวธีิ 
 
สำระส ำคญั 

1. ยำ หมำยถึง สำรท่ีมีผลต่อสุขภำพและร่ำงกำยของคนเรำ 
สำมำรถใชใ้นกำรป้องกนัโรค บรรเทำอำกำรเจบ็ป่วย และ
รักษำโรค 

2. ยำมีไวใ้ชบ้รรเทำแลรักษำอำกำรเจบ็ป่วย ใชเ้สริมสร้ำง
สุขภำพร่ำงกำยใหแ้ขง็แรง อีกทั้งยงัป้องกนัโรคต่ำงๆ ได ้
แต่ถำ้เรำใชย้ำผดิวธีิ ยำกจ็ะใหโ้ทษต่อร่ำงกำยเรำ ดงันั้นเรำ
จึงควรรู้จกัประเภทของยำ หลกักำรใชย้ำและกำรเกบ็รักษำ
ยำใหถู้กวธีิ 

 
 

บทเรียนส ำเร็จรูป 
ชุดที ่ 4  ยำกบัสุขภำพ 
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 1.  ยำพำรำเซตำมอลจดัเป็นยำประเภทใด 
 ก.  ยำอนัตรำย 
 ข.  ยำสมุนไพร 
 ค.  ยำแผนโบรำณ 
 ง.  ยำสำมญัประจ ำบำ้น 

 
  2.  ขอ้ใดไม่ตอ้งแจง้ไวใ้นฉลำก 

 ก.  ช่ือยำ     
 ข.  วธีิใช ้

 ค.  แพทยผ์ูส้ั่ง    
 ง.  สรรพคุณ 
 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท ำเคร่ืองหมำย   ทบัค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
                ลงในกระดำษค ำตอบท่ีก ำหนดให ้
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที ่ 4  ยำกบัสุขภำพ 
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  3.  ขอ้ใดคือลกัษณะของยำท่ีใชภ้ำยใน 

  ก. หำ้มรับประทำน 
 ข. มีทั้งยำน ้ำและยำเมด็ 
 ค. ไม่มีฉลำกบอกสรรพคุณ 
 ง. ใชส้ ำหรับทำหรือหยอดเท่ำนั้น 

 
 4.  ขอ้ใดเป็นหลกักำรใชย้ำท่ีปลอดภยัท่ีสุด 

 ก. ปรึกษำแพทยก่์อนใชย้ำ 
 ข. ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำของเพื่อน 
 ค. ซ้ือยำกินเองตำมอำกำรของโรค 
 ง. ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำในฉลำกยำ 

 
5.  ยำท่ีหมดอำยแุลว้ควรท ำอยำ่งไร 

ก.  น ำไปเล่น              
ข.  น ำไปท้ิง 
ค.   เกบ็แช่ตูเ้ยน็          
ง.  ใหเ้พื่อนบำ้น 

 
6.  กำรใชย้ำท่ีหมดอำยแุลว้มีผลเสียในดำ้นใดมำกท่ีสุด 

 ก.  เช้ือโรคด้ือยำ    
  ข.  รักษำโรคไม่หำย 
 ค.  อำจท ำใหเ้สียชีวติได ้
 ง.  ท ำใหเ้ช้ือโรคเจริญเติบโต 
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7.  กำรปิดขวดยำไม่แน่นหลงัจำกใชย้ำแลว้เกิดผลเสียอยำ่งไร 

 ก.  ยำแขง็ตวั 
 ข.  ยำเส่ือมคุณภำพ 
 ค.  แมลงตกลงไปได ้
 ง.  ยำเปล่ียนสรรพคุณ 

 
 8.  ก่อนกินยำควรท ำอยำ่งไรเป็นอนัดบัแรก 

 ก.  ชิมดูรสชำติ 
ข.  เตรียมน ้ำด่ืม 
ค.  เขยำ่ขวดดูสียำ 
ง.  ยำเปล่ียนสรรพคุณ 

 
9.  ใครเกบ็รักษำยำไดถู้กตอ้ง 

 ก.  นนัเกบ็ยำทุกชนิดไวใ้นตูย้ำ 
 ข.  นกเกบ็ยำเรียงตำมขนำดของขวดยำ 
 ค.   แนนแยกเกบ็ยำน ้ำและยำเมด็ไวค้นชั้น 
 ง.  นุย้แยกเกบ็ยำใชภ้ำยในและยำใชภ้ำยนอก 

 
 10.  ฉลำกท่ีปิดอยูท่ี่ขวดยำ มีประโยชนอ์ยำ่งไร 

 ก.  มีสีสันสวยงำมน่ำใช ้
 ข.  ทรำบช่ือของยำเท่ำนั้น 
 ค.  ทรำบสรรพคุณและวธีิใชย้ำ 
 ง.  ทรำบช่ือบริษทัท่ีผลิตยำน้ีทั้งหมด 
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สำระกำรเรียนรู้ 

 

 กำรทดสอบก่อนเรียนแบบเรียนส ำเร็จรูป  รำยวชิำสุขศึกษำ           
ชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  ชุดท่ี 
4  ยำกบัสุขภำพ  กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ประเภท    ของยำ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 

 1.  อธิบำยควำมส ำคญัของยำและบอกประเภทของยำไดถู้กตอ้ง 
 2.  จ  ำแนกประเภทของยำตำมท่ีก ำหนดใหไ้ด ้
 3.  มีทกัษะในกำรปฏิบติักิจกรรมตำมท่ีก ำหนด 
 4.  มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ำมท่ีก ำหนดในแผน 
      กำรจดักำรเรียนรู้ 
  

 

ตอนที ่ 1   เร่ือง  ประเภทของยำ 
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 กรอบควำมรู้ที ่ 1  

ควำมหมำยและควำมส ำคญัของยำ 

ควำมหมำยของยำ 
 ยำ  หมำยถึง  สำรท่ีมีผลต่อสุขภำพและร่ำงกำยของ
คนเรำ สำมำรถใชใ้นกำรป้องกนัโรค บรรเทำอำกำรเจบ็ป่วย 
และรักษำโรค 
 
 
ควำมส ำคญัของยำ 
 ยำมีไวใ้ชบ้รรเทำและรักษำอำกำรเจบ็ป่วย                             
ใชเ้สริมสร้ำงสุขภำพร่ำงกำยใหแ้ขง็แรง                                              
อีกทั้งยงัใชป้้องกนัโรคต่ำงๆ ได ้                                                            
แต่ถำ้เรำใชย้ำผดิวธีิ ยำกจ็ะใหโ้ทษ                                                                  
ต่อร่ำงกำยเรำ เช่น ท ำใหเ้รำเจบ็ป่วย                                                    
จนถึงขั้นเสียชีวติ 
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    ยำท่ีใชปั้จจุบนัมีอยูห่ลำยชนิด  แบ่งออกเป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 
 

  1.  ยำแผนปัจจุบัน   เป็นยำรักษำโรคแผน
ปัจจุบนัท่ีผลิตข้ึนในลกัษณะต่ำงๆ เช่น ยำ
เมด็ ยำแคปซูล ยำน ้ำ แลว้บรรจุอยูใ่น
ภำชนะท่ีปิดผนึกไวโ้ดยมีฉลำกท่ีระบุช่ือ
ยำ สรรพคุณ วธีิใช ้วนัหมดอำย ุ

ยำแผนปัจจุบนั อยูใ่นรูปของ            
ยำเมด็ ยำน ้ำ  ยำแคปซูล 

  2.  ยำแผนโบรำณ   เป็นยำท่ีใชรั้กษำโรค
แผนโบรำณ  ยำชนิดน้ีตอ้งข้ึนทะเบียนเป็น
ตน้ต ำรับยำแผนโบรำณอยำ่งถูกตอ้ง เช่น 
ยำกเขียวหอม  ยำธำตุบรรจบ เป็นตน้ 

ยำแผนโบรำณ จะระบุค ำวำ่ “ยำ
แผนโบรำณ” บนฉลำกเสมอ 

กรอบควำมรู้ที ่ 2 
เร่ือง   ประเภทของยำ 
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   3.  ยำแผนยำสำมญัประจ ำบ้ำน (ยำต ำรำ

หลวง)  เป็นยำแผนปัจจุบนัและยำแผน
แผนโบรำณ  เช่น  ยำหอม  ยำนตัถุ ์ ยำเมด็
พำรำเซตำมอล 

  4.  ยำอนัตรำย   เป็นยำส่วนใหญ่ท่ีใชใ้นกำร
รักษำโรคปัจจุบนั ท่ีขวดหรือกล่องใส่ยำจะเขียน
ค ำวำ่ “ยำอนัตรำย” ซ่ึงตอ้งใชภ้ำยใตค้  ำแนะน ำ
ของแพทยห์รือเภสัชกร เช่น ยำนอนหลบั  ยำแก้
อำเจียน 

   5.  ยำสมุนไพร   เป็นยำท่ีไดจ้ำกพืช  สัตว ์
หรือแร่ธำตุ  ยำท่ีไดจ้ำกพืช  เช่น วำ่นหำงจระเข ้ 
ใบมะขำม  ยำทีไดจ้ำกสัตว ์ เช่น  ดีหมี  ยำท่ีได้
จำกแร่ธำตุ  เช่น  ดินปะสิว  ก ำมะถนั  เป็นตน้ 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนโยงเส้นจบัคู่ใหต้รงประเภทของยำแต่ละประเภท  
                (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่ 1 
เร่ือง  ประเภทของยำ 

 

ยำสมุนไพร 

ยำอนัตรำย 

ยำแผนปัจจุบนั 

ยำสมุนไพร 

ยำแผนปัจจุบนั 

ยำอนัตรำย 

ยำแผนโบรำณ 

ยำสำมญัประจ ำบำ้น 

ยำแผนโบรำณ 

ยำสำมญัประจ ำบำ้น 

ยำพำรำเซนตำมอล 

ขมิ้น 

ยำธำตุบรรจบ 

ยำนตัถุ ์

ยำหอม 

แอนตำซิล 

ดีหมี 

ยำแกอ้ำเจียน 

ยำนอนหลบั 

ทิงเจอร์ไอโอดีน 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนดูภำพยำท่ีก ำหนดใหแ้ลว้ตอบค ำถำม  ขอ้ละ  2  คะแนน 
    ( 10 คะแนน ) (ค  ำตอบและกำรใหค้ะแนนอยูใ่นดุลยพินิจของครู) 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรม ที ่ 2 
เร่ือง  ประเภทของยำ 

 

2)  ยำน้ีเป็นยำประเภท.................................. 
     ลกัษณะของยำ คือ.................................... 
     ................................................................. 
     ใชรั้กษำอำกำร......................................... 
      ................................................................ 
 

3)  ยำน้ีเป็นยำประเภท.................................. 
     ลกัษณะของยำ คือ.................................... 
     ................................................................. 
     ใชรั้กษำอำกำร......................................... 
      ................................................................ 
 

1)  ยำน้ีเป็นยำประเภท.................................. 
     ลกัษณะของยำ คือ.................................... 
     ................................................................. 
     ใชรั้กษำอำกำร......................................... 
      ................................................................ 
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เด็กๆ จะใชย้ำอะไร ตอ้งถำมพอ่แม่ หรือ
คุณครู ก่อนนะครับ 

4)  ยำน้ีเป็นยำประเภท.................................. 
     ลกัษณะของยำ คือ................................... 
     ................................................................ 
     ใชรั้กษำอำกำร......................................... 
      ............................................................... 
 

5)  ยำน้ีเป็นยำประเภท.................................. 
     ลกัษณะของยำ คือ................................... 
     ................................................................ 
     ใชรั้กษำอำกำร......................................... 
     ................................................................ 
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ตอนที ่ 2    
เร่ือง  หลกักำรใช้ยำ   

1. บอกหลกักำรใชย้ำและกำรเกบ็รักษำยำท่ีถูกตอ้งได ้

2. ตอบค ำถำมจำกเร่ืองหรือสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดใหไ้ด ้

3. มีทกัษะกำรปฏิบติักิจกรรม 

4. มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ำมท่ีก ำหนดในแผนกำร
จดักำรเรียนรู้ 
 

 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

 

1.  หลกักำรใชย้ำ 
2.  วธีิเกบ็รักษำยำ 

 

สำระกำรเรียนรู้ 
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 ในชีวิตประจ ำวนั เรำคงไม่สำมำรถหลีกเล่ียงอำกำรเจ็บป่วยได ้ซ่ึงเม่ือ
เกิดกำรเจ็บป่วยแลว้ สำมำรถรักษำอำกำรเจบ็ป่วยไดห้ลำยวิธี  วิธีหน่ึงท่ีส ำคญั 
คือ กำรใชย้ำ 
 ยำท่ีเรำน ำมำใชมี้อยูห่ลำยชนิด บำงชนิดเรำอำจหำซ้ือเองได ้แต่มียำอีก
หลำยชนิดท่ีต้องซ้ือตำมใบสั่งยำของแพทย์เท่ำนั้ น เพรำะยำเหล่ำน้ีเป็นยำ
อนัตรำย ดงันั้น ก่อนใชย้ำเรำจึงควรทรำบหลกักำรใชย้ำใหถู้กตอ้ง  ดงัน้ี 

กรอบควำมรู้ที ่ 3 
หลกักำรใช้ยำ 

 

ถูกวธีิ ตอ้งใช้ยำให้ถูกวิธี  เช่น ยำทำตอ้งใชท้ำ  ห้ำมน ำมำ
กิน  ไม่น ำผงยำในแคปซูลมำโรยแผล                   

 

 

ถูกโรค ใช้ยำให้ตรงกบัโรคท่ีเรำเป็นโดยปรึกษำแพทยห์รือ
เภสัชกร                   

 

ถูกเวลำ 

ยำแต่ละชนิดก ำหนดเวลำท่ีใชไ้ว ้ดงัน้ี 
ยำกินก่อนอำหำร  :  กินก่อนอำหำร 30 นำทีถึง   
          1  ชัว่โมง เพื่อใหย้ำดูดซึมเขำ้ 
          สู่ร่ำงกำยไดดี้ 
ยำกินหลงัอำหำร  :  ใหกิ้นหลงัอำหำรทนัที  
           หรือไม่เกิน  1 – 30 นำที 
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ถูกบุคคล 
สภำพร่ำงกำยของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ยำท่ีใหเ้ด็ก
กิน ตอ้งมีปริมำณไม่เท่ำกบัผูใ้หญ่ และยำบำงชนิด
ไม่ควรใหห้ญิงมีครรภกิ์น                   

 

ถูกขนำด 

ควรใชย้ำตำมขนำดท่ีแพทย ์หรือเภสัชกรก ำหนดไว ้
เพรำะกำรใช้ยำเกินขนำดท ำให้เกิดอันตรำยต่อ
ร่ำงกำย แต่ถำ้ใชป้ริมำณท่ีนอ้ยเกินไป กำรรักษำอำจ
ไม่ไดผ้ล                   
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กรอบควำมรู้ที ่ 4 
วธิีเกบ็รักษำยำ 

 ยำแต่ละชนิดจะมีคุณสมบติัท่ีไม่เหมือนกนั ดงันั้น กำรเก็บรักษำท่ีดีจึง
ตอ้งค ำนึงถึงกำรรักษำคุณภำพของยำไวใ้หไ้ดด้ว้ย  วธีิเกบ็รักษำยำ  มีดงัน้ี 
 
 1.  ควรเก็บยำไวใ้นตูย้ำท่ีไม่มีแสงแดดส่องถึงโดยตรง และไม่อบัช้ืน 
เพรำะยำบำงชนิด ถำ้โดนแดดอำจเส่ือมคุณภำพได ้
 2.  แยกยำส ำหรับใชภ้ำยในและยำส ำหรับใชภ้ำยนอกออกจำกกนั 
 3.  ยำท่ีเกบ็ตอ้งมีฉลำกระบุไว ้เพรำะจะไดไ้ม่หยบิยำผดิ 
 4.  ปิดผนึกยำใหส้นิท เพรำะยำบำงชนิดอำจถูกควำมช้ืนไม่ได ้ แต่มียำ
บำงชนิดท่ีต้องกำรควำมช้ืน เช่น ครีม  ข้ีผึ้ ง จึงต้องปิดฝำให้แน่นเพื่อเก็บ
ควำมช้ืนไว ้
 5.  ควรเกบ็ยำไวใ้หพ้น้มือเดก็หรือเดก็หยบิไม่ถึง 
 6.  ยำท่ีหมดอำยุหรือเส่ือมคุณภำพตอ้งน ำไปท้ิงทนัที ซ่ึงยำท่ีหมดอำยุ
จะสังเกตไดจ้ำกส่ิงต่อไปน้ี  
  (1)  วนั เดือน ปีท่ีผลิต หรือหมดอำย ุ
  (2)  ลกัษณะของยำท่ีหมดอำย ุ มีดงัน้ี 
   *  ยำเมด็  :  แตก  ร่วน  บ่ิน  กะเทำะ  สีซีด  เยิม้  ฯลฯ 
   *  ยำน ำ้  :  เม่ือเขยำ่แลว้เน้ือยำไม่รวมเป็นเน้ือเดียวกนั 
   *  ยำแคปซูล  :  บวม  โป่งพอง  จบักนัเป็นกอ้น  ผงใน
แคปซูลเปล่ียนสี  ข้ึนรำ 
   *  ยำหยอดตำ  :  ขุ่น  หรือตกตะกอน 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตำมท่ีก ำหนดให ้ ( 20 คะแนน) 
 
1.  ใหน้กัเรียนอ่ำนวธีิใชย้ำของเดก็แต่ละคน แลว้วเิครำะห์วำ่ใชถู้กหรือไม่  พร้อม 
     ทั้งเขียนวธีิใชย้ำท่ีถูกตอ้ง  (ขอ้ละ  2  คะแนน)   
 

กำรปฏิบติั 
วธีิกำรใช ้

วธีิใชย้ำท่ีถูกตอ้ง 
ถูก ไม่ถูก 

1. วนีำ เห็นนอ้งปวดทอ้ง 
จึงหยบิยำมำใหน้อ้งกิน
ทนัที 

  
 

2. ปรำณี ลืมกินยำก่อน
อำหำร จึงน ำมำกินหลงักิน
ขำ้วแลว้ 

  
 

3. พิกลุ กินยำมำกๆ เพรำะ
คิดวำ่จะหำยป่วยเร็วข้ึน 

  
 

4. สมชำย น ำยำหมดอำยมุำ
ใชเ้ล่นเป็นหมอกบัคนไข ้ 

  
 

5. สำยชล ใชแ้อลกอฮอล ์
มำทำรอบๆแผล เพื่อให้
แผลหำย 

  
 

 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่ 3 
เร่ือง  หลกักำรใช้ยำ 
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2.  ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัควำมคิดแสดงลกัษณะของยำท่ีไม่ควรน ำมำใช ้  
     ( 10  คะแนน)  ( ค  ำตอบและกำรใหค้ะแนนอยูใ่นดุลยพินิจของครู)   
 
 
 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่ำนสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให ้วเิครำะห์ขอ้มูลแลว้ตอบค ำถำม 
                ตำมใบกิจกรรมท่ีก ำหนดให ้(10 คะแนน) ขอ้ละ 2 คะแนน 
   ( ค  ำตอบและกำรใหค้ะแนนอยูใ่นดุลยพินิจของครู)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.   นกัเรียนคิดวำ่ ยำท่ีคุณแม่ใหด้วงใจกินเป็นยำวเิศษหรือไม่ เพรำะเหตุใด 
       ตอบ  .................................................................................................... 
       .............................................................................................................. 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่ 4 
เร่ือง  หลกักำรใช้ยำ 

 

 วนัหน่ึง ดวงใจรู้สึกปวดศีรษะ และตวัร้อนจึงไปบอกคุณแม่ คุณ
แม่ตรวจดูอำกำรของดวงใจ แลว้กบ็อกวำ่เธออำจมีไข ้คุณแม่จึงใหเ้ธอ
กินยำลดไขแ้ลว้กลบัไปนอนพกัอีก เม่ือเธอต่ืนข้ึนมำในวนัรุ่งข้ึน เธอ
รู้สึกดีข้ึน จนจะหำยเป็นปกติ เธอคิดวำ่ยำของคุณแม่น่ีวเิศษจงัเลย 
 เดือนต่อมำ ดวงใจรู้สึกปวดศีรษะและมีไขอี้ก แต่คุณแม่ไป
ตลำดยงัไม่กลบัมำ เธอจึงหยบิยำชนิดเดิมมำกินอีก แต่ครำวน้ีเธออยำก
หำยเร็วๆ เธอจึงกินยำโดยเพิ่มปริมำณจำกครำวท่ีแลว้ จำกนั้นเธอกไ็ป
นอนพกัผอ่น เม่ือคุณแม่กลบัมำบำ้น เห็นดวงใจนอนร้องวำ่ปวดศีรษะ
และปวดทอ้งมำก คุณแม่จึงซกัถำมวำ่เธอเป็นอะไร ดวงใจเล่ำใหคุ้ณแม่
ฟัง คุณแม่จึงรีบพำดวงใจไปพบแพทย ์
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 2.   นกัเรียนคิดวำ่ อะไรเป็นสำเหตุท่ีท ำใหด้วงใจปวดศีรษะและ 
       ปวดทอ้งมำก 
       ตอบ  .................................................................................................... 
       .............................................................................................................. 
 
 3.   นกัเรียนคิดวำ่ ยำท่ีดวงใจกินเป็นยำท่ีมีประโยชนห์รือไม่ เพรำะเหตุใด 
       ตอบ  .................................................................................................... 
       .............................................................................................................. 
 
 4.   ถำ้นกัเรียนเป็นคุณแม่ จะแนะน ำดวงใจอยำ่งไรในกำรใชย้ำ 
       ตอบ  .................................................................................................... 
       .............................................................................................................. 
 
 5.   ถำ้นกัเรียนมีอำกำรปวดศีรษะ  มีไข ้นกัเรียนจะท ำอยำ่งไร 
       ตอบ  .................................................................................................... 
       .............................................................................................................. 
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1.  ยำท่ีหมดอำยแุลว้ควรท ำอยำ่งไร 
ก.  น ำไปเล่น              
ข.  น ำไปท้ิง 
ค.  เกบ็แช่ตูเ้ยน็          
ง.  ใหเ้พื่อนบำ้น 

 
2.  กำรใชย้ำท่ีหมดอำยแุลว้มีผลเสียในดำ้นใดมำกท่ีสุด 

 ก.  เช้ือโรคด้ือยำ    
  ข.  รักษำโรคไม่หำย 
 ค.  อำจท ำใหเ้สียชีวติได ้
 ง.  ท ำใหเ้ช้ือโรคเจริญเติบโต 

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท ำเคร่ืองหมำย   ทบัค ำตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
                ลงในกระดำษค ำตอบท่ีก ำหนดให ้
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่ 4  ยำกบัสุขภำพ 
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3.  กำรปิดขวดยำไม่แน่นหลงัจำกใชย้ำแลว้เกิดผลเสียอยำ่งไร 

 ก.  ยำแขง็ตวั 
 ข.  ยำเส่ือมคุณภำพ 
 ค.  แมลงตกลงไปได ้
 ง.  ยำเปล่ียนสรรพคุณ 

 
 4.  ก่อนกินยำควรท ำอยำ่งไรเป็นอนัดบัแรก 

 ก.  ชิมดูรสชำติ 
ข.  เตรียมน ้ำด่ืม 
ค.  เขยำ่ขวดดูสียำ 
ง.  ยำเปล่ียนสรรพคุณ 

 
5.  ใครเกบ็รักษำยำไดถู้กตอ้ง 

 ก.  นนัเกบ็ยำทุกชนิดไวใ้นตูย้ำ 
 ข.  นกเกบ็ยำเรียงตำมขนำดของขวดยำ 
 ค.  แนนแยกเกบ็ยำน ้ำและยำเมด็ไวค้นชั้น 
 ง.  นุย้แยกเกบ็ยำใชภ้ำยในและยำใชภ้ำยนอก 

 
6.  ฉลำกท่ีปิดอยูท่ี่ขวดยำ มีประโยชนอ์ยำ่งไร 

 ก.  มีสีสันสวยงำมน่ำใช ้
 ข.  ทรำบช่ือของยำเท่ำนั้น 
 ค.  ทรำบสรรพคุณและวธีิใชย้ำ 
 ง.  ทรำบช่ือบริษทัท่ีผลิตยำน้ีทั้งหมด 
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  7.  ขอ้ใดคือลกัษณะของยำท่ีใชภ้ำยใน 

 ก.  หำ้มรับประทำน 
 ข.  มีทั้งยำน ้ำและยำเมด็ 
 ค.  ไม่มีฉลำกบอกสรรพคุณ 
 ง.  ใชส้ ำหรับทำหรือหยอดเท่ำนั้น 

 
  8.  ขอ้ใดไม่ตอ้งแจง้ไวใ้นฉลำก 

 ก.  ช่ือยำ     
 ข.  วธีิใช ้

 ค.  แพทยผ์ูส้ั่ง    
 ง.  สรรพคุณ 
 
9.  ขอ้ใดเป็นหลกักำรใชย้ำท่ีปลอดภยัท่ีสุด 

 ก.  ปรึกษำแพทยก่์อนใชย้ำ 
 ข.  ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำของเพื่อน 
 ค.  ซ้ือยำกินเองตำมอำกำรของโรค 
 ง.  ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำในฉลำกยำ 

 
 10.  ยำพำรำเซตำมอล จดัเป็นยำประเภทใด 

 ก.  ยำอนัตรำย 
 ข.  ยำสมุนไพร 
 ค.  ยำแผนโบรำณ 
 ง.  ยำสำมญัประจ ำบำ้น 
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ตำรำงบันทกึ 

กำรท ำแบบทดสอบและแบบฝึกหัด 
เร่ือง  กำรสร้ำงเสริมสุขภำพ 

 
 

ใบกจิกรรมที ่ 1    คะแนนเต็ม คะแนนทีท่ ำได้ 

   
1 10  
2 10  
3 20  
4 10  

รวม 50  
 
 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนทีท่ ำได้ 
   

ก่อนเรียน 10  
หลงัเรียน 10  

ระดับกำรพฒันำ  
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เกณฑ์ระรดับกำรพฒันำ และข้อเสนอแนะส ำหรับนักเรียน 
ดูจำกผลกำรทดสอบหลงัเรียน   คะแนน  10  คะแนน 

 

ผลกำรทดสอบ   1- 5  คะแนน  ไดร้ะดบั  1  แสดงวำ่นกัเรียนยงัมีควำมรู้เร่ือง ยำ
กบัสุขภำพนอ้ยมำก  ควรจะเร่ิมเรียนใหม่อีกคร้ัง เพื่อจะใหมี้ควำมรู้มำกกวำ่น้ี 

ผลกำรทดสอบ   6 - 7  คะแนน  ไดร้ะดบั  2 แสดงวำ่นกัเรียนมีควำมรู้เร่ืองยำกบั
สุขภำพ  ระดบัพอใช ้ ถำ้จะใหดี้ควรจะเรียนใหม่อีกรอบจะดีข้ึน 

ผลกำรทดสอบ  8 - 9  คะแนน  ไดร้ะดบั  3  แสดงวำ่นกัเรียนมีควำมรู้เร่ือง ยำกบั
สุขภำพ  ระดบัดีแลว้  ถำ้ไม่พอใจจะเรียนใหม่อีกกไ็ด ้รับรองวำ่ไดค้ะแนนดีเยีย่ม 

ผลกำรพฒันำได ้ 10 คะแนน  ไดร้ะดบั  4  แสดงวำ่นกัเรียนเขำ้ใจบทเรียนดีแลว้  
ถือวำ่เยีย่ม 

เพื่อนๆ คนเก่ง  คงไดค้ะแนน
เตม็กนันะครับ www.kr
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ภำคผนวก 
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 1.  ง       2.  ค 
 3.  ข     4.  ก 
 5.   ข     6.   ค 
 7.   ข     8.   ง 
 9.   ง   10.  ค 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดที ่ 4   ยำกบัสุขภำพ 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนโยงเส้นจบัคู่ใหต้รงประเภทของยำแต่ละประเภท  
                (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 
 
 
 

เฉลยใบกจิกรรมที ่ 1 
เร่ือง  ประเภทของยำ 

 

ยำสมุนไพร 

ยำอนัตรำย 

ยำแผนปัจจุบนั 

ยำสมุนไพร 

ยำแผนปัจจุบนั 

ยำอนัตรำย 

ยำแผนโบรำณ 

ยำสำมญัประจ ำบำ้น 

ยำแผนโบรำณ 

ยำสำมญัประจ ำบำ้น 

ยำพำรำเซนตำมอล 

ขมิ้น 

ยำธำตุบรรจบ 

ยำนตัถุ ์

ยำหอม 

แอนตำซิล 

ดีหมี 

ยำแกอ้ำเจียน 

ยำนอนหลบั 

ทิงเจอร์ไอโอดีน 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนดูภำพยำท่ีก ำหนดใหแ้ลว้ตอบค ำถำม  ขอ้ละ  2  คะแนน 
    ( 10 คะแนน ) (ค  ำตอบและกำรใหค้ะแนนอยูใ่นดุลยพินิจของครู) 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวตอบค ำถำมใบกจิกรรมที ่ 2 
เร่ือง  ประเภทของยำ 

 

2)  ยำน้ีเป็นยำประเภท..ยำสำมญัประจ ำบำ้น. 
     ลกัษณะของยำ คือ......เป็นเมด็................. 
     ................................................................. 
     ใชรั้กษำอำกำร.......ปวดหวั  เป็นไข.้........ 
      ................................................................ 

3)  ยำน้ีเป็นยำประเภท.......สมุนไพร............. 
     ลกัษณะของยำ คือ เป็นผง สีเหลืองเขม้ 
     ............................................................... 
     ใชรั้กษำอำกำร.......เป็นลม จุกเสียด......... 
      ........แน่นทอ้ง......................................... 

1)  ยำน้ีเป็นยำประเภท......อนัตรำย............... 
     ลกัษณะของยำ คือ.....เป็นเมด็แคปซูล...... 
     ................................................................. 
     ใชรั้กษำอำกำร....อกัเสบจำกสำเหตุต่ำงๆ 
      ................................................................ 
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เด็กๆ จะใชย้ำอะไร ตอ้งถำมพอ่แม่ หรือ
คุณครู ก่อนนะครับ 

4)  ยำน้ีเป็นยำประเภท...ยำแผนปัจจุบนั....... 
     ลกัษณะของยำ คือ.....เป็นน ้ำสีด ำ............ 
     ................................................................ 
     ใชรั้กษำอำกำร........อำกำรไอ.................. 
      ............................................................... 

5)  ยำน้ีเป็นยำประเภท...ยำแผนโบรำณ....... 
     ลกัษณะของยำ คือ.....เป็นผงสีเขียว......... 
     ................................................................ 
     ใชรั้กษำอำกำร........แกไ้อ  บรรเทำ 
      อำกำรจุกเสียด แน่นทอ้ง........................ 
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตำมท่ีก ำหนดให ้ ( 20 คะแนน) 
 
1.  ใหน้กัเรียนอ่ำนวธีิใชย้ำของเดก็แต่ละคน แลว้วเิครำะห์วำ่ใชถู้กหรือไม่  พร้อม 
     ทั้งเขียนวธีิใชย้ำท่ีถูกตอ้ง  (ขอ้ละ  2  คะแนน)   
 

กำรปฏิบติั 
วธีิกำรใช ้

วธีิใชย้ำท่ีถูกตอ้ง 
ถูก ไม่ถูก 

1. วนีำ เห็นนอ้งปวดทอ้ง 
จึงหยบิยำมำใหน้อ้งกิน
ทนัที 

  
วนีำ  ตอ้งอ่ำนฉลำกก่อนว่ำ ยำท่ี
จะใหน้อ้งกินนั้น ควรกินก่อน
หรือหลงัอำหำร 

2. ปรำณี ลืมกินยำก่อน
อำหำร จึงน ำมำกินหลงักิน
ขำ้วแลว้ 

  
ยำกินก่อนอำหำร ควรกินก่อนกิน
อำหำร 30 นำที ถึง 1 ชัว่โมง 
เพื่อใหย้ำดูดซึมไดดี้ 

3. พิกลุ กินยำมำกๆ เพรำะ
คิดวำ่จะหำยป่วยเร็วข้ึน 

  
ควรกินยำตำมขนำดท่ีแพทยห์รือ
เภสัชกรก ำหนดไว ้

4. สมชำย น ำยำหมดอำยมุำ
ใชเ้ล่นเป็นหมอกบัคนไข ้ 

  
ยำหมดอำยแุลว้ควรน ำไปท้ิง 
เพรำะไม่มีประโยชน ์

5. สำยชล ใชแ้อลกอฮอล ์
มำทำรอบๆแผล เพื่อให้
แผลหำย 

  
แอลกอฮอล ์เป็นยำทำส ำหรับฆ่ำ
เช้ือโรคก่อนจะใส่ยำรักษำแผล
เท่ำนั้น  ไม่ใช่ยำรักษำบำดแผล 

 
 
 
 

แนวกำรตอบค ำถำมใบกจิกรรมที ่ 3 
เร่ือง  หลกักำรใช้ยำ 
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2.  ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัควำมคิดแสดงลกัษณะของยำท่ีไม่ควรน ำมำใช ้  
     ( 10  คะแนน)  ( ค  ำตอบและกำรใหค้ะแนนอยูใ่นดุลยพินิจของครู)   
 
 
 

ยำเมด็ 

แตก  ร่วน  บิ่น  
กะเทำะ  สีซีด  
เยิม้ 

ยำน ำ้ 

เ มื่ อ เ ข ย่ ำ แ ล้ ว
เ นื้อยำไ ม่รวม
เป็นเนือ้เดียวกนั 

ยำแคปซูล 

บวม   โ ป่ งพอง  
จั บกัน เ ป็น ก้อน  
ผ ง ใ น แ ค ป ซู ล
เปลีย่นสี  ขึน้รำ 

ยำหยอดตำ 

ขุ่ น  ห รื อ 
ตกตะกอน 

ยำหมดอำย ุ
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ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่ำนสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให ้วเิครำะห์ขอ้มูลแลว้ตอบค ำถำม 
                ตำมใบกิจกรรมท่ีก ำหนดให ้(10 คะแนน) ขอ้ละ 2 คะแนน 
    ( ค  ำตอบและกำรใหค้ะแนนอยูใ่นดุลยพินิจของครู)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1.   นกัเรียนคิดวำ่ ยำท่ีคุณแม่ใหด้วงใจกินเป็นยำวเิศษหรือไม่ เพรำะเหตุใด 
       ตอบ  .......ไม่ใช่ยำวเิศษ  แต่คุณแม่ใหด้วงกินยำ ตำมอำกำรและขนำดท่ี 
       เหมำะสม จึงท ำใหด้วงใจหำยเป็นไข ้และปวดศีรษะ............................. 
 
 
 
 
 
 

แนวกำรตอบค ำถำมใบกจิกรรมที ่ 4 
เร่ือง  หลกักำรใช้ยำ 

 

 วนัหน่ึง ดวงใจรู้สึกปวดศีรษะ และตวัร้อนจึงไปบอกคุณแม่ คุณ
แม่ตรวจดูอำกำรของดวงใจ แลว้กบ็อกวำ่เธออำจมีไข ้คุณแม่จึงใหเ้ธอ
กินยำลดไขแ้ลว้กลบัไปนอนพกัอีก เม่ือเธอต่ืนข้ึนมำในวนัรุ่งข้ึน เธอ
รู้สึกดีข้ึน จนจะหำยเป็นปกติ เธอคิดวำ่ยำของคุณแม่น่ีวเิศษจงัเลย 
 เดือนต่อมำ ดวงใจรู้สึกปวดศีรษะและมีไขอี้ก แต่คุณแม่ไป
ตลำดยงัไม่กลบัมำ เธอจึงหยบิยำชนิดเดิมมำกินอีก แต่ครำวน้ีเธออยำก
หำยเร็วๆ เธอจึงกินยำโดยเพิ่มปริมำณจำกครำวท่ีแลว้ จำกนั้นเธอกไ็ป
นอนพกัผอ่น เม่ือคุณแม่กลบัมำบำ้น เห็นดวงใจนอนร้องวำ่ปวดศีรษะ
และปวดทอ้งมำก คุณแม่จึงซกัถำมวำ่เธอเป็นอะไร ดวงใจเล่ำใหคุ้ณแม่
ฟัง คุณแม่จึงรีบพำดวงใจไปพบแพทย ์
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 2.   นกัเรียนคิดวำ่ อะไรเป็นสำเหตุท่ีท ำใหด้วงใจปวดศีรษะและ 
       ปวดทอ้งมำก 
       ตอบ ......ดวงใจกินยำเกินขนำด ท ำใหเ้ป็นอนัตรำยต่อร่ำงกำย จึงท ำให้
       ดวงใจปวดหวัและปวดทอ้งมำก............................................................ 
 
 3.   นกัเรียนคิดวำ่ ยำท่ีดวงใจกินเป็นยำท่ีมีประโยชนห์รือไม่ เพรำะเหตุใด 
       ตอบ .......ไม่มีประโยชน ์ เพรำะนอกจำกจะไม่หำยปวดหวัแลว้ ดวงใจ 
       ยงัปวดทอ้งเพิ่มข้ึนอีกดว้ย....................................................................... 
 
 4.   ถำ้นกัเรียนเป็นคุณแม่ จะแนะน ำดวงใจอยำ่งไรในกำรใชย้ำ 
       ตอบ .....ตอ้งอ่ำนฉลำกก่อนกิน  และกินตำมค ำแนะน ำในฉลำกให ้
      ถูกตอ้ง................................................................................................... 
 
 5.   ถำ้นกัเรียนมีอำกำรปวดศีรษะ  มีไข ้นกัเรียนจะท ำอยำ่งไร 
       ตอบ .....บอกพ่อแม่ หรือคุณครูเพื่อท่ีจะจดัยำใหเ้รำกินไดถู้กตอ้ง  แต่ถำ้ 
       ตอ้งหยบิยำกินเอง กต็อ้งอ่ำนฉลำกก่อนทุกคร้ัง.................................... 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดที ่ 4   ยำกบัสุขภำพ 

 1.  ข    2.  ค 
 3.  ข  4.  ง 
 5.   ง  6.   ค 
 7.   ข  8.  ค 
 9.   ก           10.  ง 
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เอกสำรอ้ำงองิ 

 
 

กรมวชิำกำร  กระทรวงศึกษำธิกำร.  รักชีวติ  รักสุขภำพ.  กรุงเทพฯ:คุรุสภำ,2548. 
ดร.บญัชำ – อรุณีและคณะ. คู่มอืครูสุขศึกษำและพลศึกษำ ป.4.  กรุงเทพฯ :  

วฒันำพำนิช, 2547. 
ดร.บุญรับ  ศกัด์ิมณี และคณะ.  สุขศึกษำและพลศึกษำ  ป.4.  กรุงเทพฯ: 

ประสำนมิตร. 
บูรชยั  ศิริมหำสำคร. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้รำยวชิำพืน้ฐำน  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ 
 สุขศึกษำและพลศึกษำ  ช่วงชั้นท่ี 2  ป.4.  กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน.์ 
เพญ็ประภำ  เขม็แดง. หนังสือเรียนสำระกำรเรียนรู้พืน้ฐำน  สุขศึกษำ  เล่ม 1.   
 กรุงเทพฯ : แมค็, 2547. 
สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์ และคณะ. ชุดปฏรูิป : รู้วธีิกำรเรียนรู้  สุขศึกษำและ 

พลศึกษำ ป.4.  กรุงเทพฯ  วฒันำพำนิช, 2547. 
สุนนัทำ สุนทรประเสริฐ.์ กำรสร้ำงส่ือกำรสอนและนวตักรรมกำรเรียนรู้  
             สู่กำรพฒันำผู้เรียน.  รำชบุรี:ธรรมรักษก์ำรพิมพ.์ 
ส ำลี  รักสุทธี  และคณะ. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้   

ช้ันประถมศึกษำปีที ่4. กรุงเทพฯ : เพิ่มทรัพยก์ำรพิมพ.์ 
สุขบัญญัติแห่งชำติ   กองสุขศึกษำ  กระทรวงสำธำรณสุข.  
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