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คำ�ชี้แจงก�รใช้บทเรียนสำ�เร็จรูปสำ�หรับครูผู้สอน

	 คำ�ชี้แจงก�รใช้บทเรียนสำ�เร็จรูปสำ�หรับครูผู้สอน

	 1.	บทเรียนสำ�เร็จรูปเล่มนี้	ใช้เพื่อประกอบก�รจัดก�รเรียนก�รสอน	ร�ยวิช�สังคมศึกษ�	รหัสวิช�							

ส21103	ส�ระเศรษฐศ�สตร์	ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	1	หรือใช้สอนซ่อมเสริมและให้นักเรียนศึกษ�เรียนรู้	ด้วยตนเอง	

	 2.	ครูควรศึกษ�หลักสูตร	เนื้อห�วิช�และแผนจัดก�รเรียนรู้	ร�ยวิช�สังคมศึกษ�	รหัสวิช�	ส21103	 

ส�ระเศรษฐศ�สตร์	ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	1	ให้เข้�ใจ	โดยเฉพ�ะในส่วนของกระบวนก�รเรียนรู้ที่สอดคล้อง 

กับกิจกรรมขณะที่นักเรียนศึกษ�บทเรียนสำ�เร็จรูป

	 3.	ครูแนะนำ�ให้นักเรียนปฏิบัติต�มขั้นตอน	ในคำ�แนะนำ�สำ�หรับนักเรียน	อย่�งครบถ้วนจนเกิด 

คว�ม	เข้�ใจและส�ม�รถปฏิบัติได้อย่�งถูกต้อง	

	 4.	ครูชี้แจงเนื้อห�ในบทเรียนสำ�เร็จรูป	เล่มที่	3	เรื่อง	ช�ญฉล�ดบริโภค	สำ�หรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	1	พร้อมจุดประสงค์ให้นักเรียนได้ทร�บ	เพื่อให้นักเรียน	รู้แนวท�งและขอบเขตก�รศึกษ�

	 5.	ครูให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบก่อนเรียน	เพื่อตรวจสอบพื้นฐ�นคว�มรู้ของนักเรียน

	 6.	ครูให้นักเรียนศึกษ�เนื้อห�ในบทเรียนสำ�เร็จรูป	และทำ�กิจกรรม	ในกรอบต�มลำ�ดับ

	 7.	ขณะนักเรียนศึกษ�คว�มรู้และปฏิบัติกิจกรรมจ�กบทเรียนสำ�เร็จรูป	ครูคอยแนะนำ�ให้ก�รช่วยเหลือ	

อธิบ�ยเมื่อนักเรียนมีปัญห�หรือข้อสงสัย	และ	ให้ก�รเสริมแรงนักเรียนในขณะศึกษ�บทเรียนสำ�เร็จรูป

	 8.	เมื่อศึกษ�เนื้อห�และปฏิบัติกิจกรรมในบทเรียนสำ�เร็จรูปครบทุกกรอบแล้ว	ครูให้นักเรียน 

ทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	

	 9.	ครูให้นักเรียนตรวจคำ�ตอบ	ในทุกกรอบ	เพื่อตรวจสอบและบันทึกคะแนนทุกครั้ง	เพื่อให้นักเรียน 

ได้ประเมินตนเองและเกิดคว�มภ�คภูมิใจในตนเอง

	 10.	คะแนนที่ได้จ�กก�รทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	ใช้เกณฑ์	ผ่�น	ร้อยละ	80	ถ้�นักเรียนทำ�ได้ต่ำ�กว่� 

ร้อยละ	80	ควรให้คำ�แนะนำ�และเรียนซ่อมเสริม
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คำ�แนะนำ�ก�รใช้บทเรียนสำ�เร็จรูปสำ�หรับนักเรียน

 

พร้อมแล้วครับ

   พร้อมจะเรียน

กันแล้วหรือยังครับ

	 บทเรียนสำ�เร็จรูปร�ยวิช�สังคมศึกษ�	รหัสวิช�	ส21103	ส�ระเศรษฐศ�สตร์	ชั้นมัธยมศึกษ�ปีที่	1	 

ที่นักเรียนถืออยู่นี้	เป็นบทเรียนที่นักเรียนส�ม�รถเรียนรู้ได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง	ให้นักเรียนทำ�ต�มคำ�แนะนำ�

ในบทเรียนทีละขั้นตอน	โดยนักเรียนปฏิบัติ	ดังนี้

	 1.	ให้นักเรียนฟังคำ�ชี้แจงก�รใช้บทเรียนสำ�เร็จรูปจ�กครู	และอ่�นคำ�แนะนำ�ก�รใช้บทเรียนสำ�เร็จรูป

ให้เข้�ใจ	

	 2.	นักเรียนศึกษ�ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้	ตัวชี้วัด	ส�ระก�รเรียนรู้	และจุดประสงค์ก�รเรียนรู้	

	 3.	ทำ�แบบทดสอบก่อนเรียน	ลงในกระด�ษคำ�ตอบที่เตรียมไว้	แล้วตรวจคำ�ตอบได้จ�กเฉลย 

แบบทดสอบก่อนเรียน	พร้อมบันทึกคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน	เพื่อตรวจสอบคว�มรู้พื้นฐ�น 

ของนักเรียน

	 4.	ศึกษ�คว�มรู้แต่ละกรอบเนื้อห�ให้เกิดคว�มเข้�ใจเมื่อศึกษ�จบให้ทำ�แบบฝึกหัดท้�ยกรอบ 

อย่�งรอบครอบ	ด้วยตนเอง	

	 5.	ระหว่�งศึกษ�บทเรียนห�กมีข้อสงสัยไม่เข้�ใจให้ขอคำ�ปรึกษ�ครูผู้สอน

	 6.	เมื่อทำ�แบบฝึกหัดท้�ยกรอบต่�ง	ๆ	ครบแล้ว	ให้ตรวจคำ�ตอบได้จ�กเฉลยในหน้�ถัดไป

	 7.	เมื่อจบบทเรียนขอให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดคว�มเข้�ใจในบทเรียนทั้งหมด

พย�ย�มตั้งใจทำ�อย่�งเต็มที่ซื่อสัตย์ต่อตนเองเพื่อเป็นก�รวัดผลว่�นักเรียนได้รับคว�มรู้จ�กบทเรียนอย่�ง

แท้จริง

	 8.	ถ้�นักเรียนได้คะแนนจ�กก�รทำ�แบบทดสอบหลังเรียน	ร้อยละ	80	จึงผ่�นเกณฑ์	ได้คะแนนต่ำ�กว่�	

ร้อยละ	80	เสนอแนะให้ทบทวนบทเรียนและทำ�แบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง
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ศึกษ�คำ�แนะนำ�ก�รใช้บทเรียนสำ�เร็จรูป

ทดสอบก่อนเรียน

ศึกษ�กรอบเนื้อห�

ทำ�แบบฝึกหัดหลังกรอบ

ทดสอบหลังเรียน
ควรทบทวนบทเรียนอีกครั้ง

ไม่ผ่�นเกณฑ์

ควรศึกษ�เรื่องต่อไป

ผ่�นเกณฑ์

แผนผังลำ�ดับก�รใช้บทเรียนสำ�เร็จรูป
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เรื่อง ช�ญฉล�ดก�รบริโภค

ม�ตรฐ�นก�รเรียนรู้

ตัวชี้วัด

ม�ตรฐ�น		ส	3.1			เข้�ใจและส�ม�รถบริห�รจัดก�รทรัพย�กรในก�รผลิตและก�รบริโภคก�รใช้	ทรัพย�กรที่มี

อยู่จำ�กัดได้อย่�งมีประสิทธิภ�พและคุ้มค่�	รวมทั้งเข้�ใจ	หลักก�รของเศรษฐกิจพอเพียง	เพื่อก�รดำ�รงชีวิตอย่�ง

มีดุลยภ�พ

1.	อธิบ�ยคว�มหม�ยและคว�มสำ�คัญของก�รบริโภคอย่�งมีประสิทธิภ�พ

2.	อธิบ�ยหลักก�รในก�รบริโภคที่ดี

3.	บอกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก�รบริโภค

4.	บอกค่�นิยมและพฤติกรรมของก�รบริโภคของคนในสังคมปัจจุบัน	รวมทั้งผลดีและผลเสียของพฤติกรรมดังกล่�ว

มฐ.	ส.3.1	ม.1/2	วิเคร�ะห์ค่�นิยมและพฤติกรรมก�รบริโภคของคนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของชุมชนและ

ประเทศ

จุดประสงค์ก�รเรียนรู้ต�มส�ระก�รเรียนรู้แกนกล�ง
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แบบทดสอบก่อนเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ช�ญฉล�ดบริโภค

คำ�ชี้แจง  

	 1)	แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบมีจำ�นวน	10	ข้อ	คะแนนเต็ม	10	คะแนน	ใช้เวล�	10	น�ที	

	 2)	ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว	แล้วทำ�เครื่องหม�ย	X	ลงใน	กระด�ษคำ�ตอบ

1.	ก�รบริโภคมีคว�มหม�ยตรงกับข้อใด

	 ก.	เด็กหญิงแตงกว�	ไปพบแพทย์ต�มนัด

	 ข.	เด็กหญิงแตงโม	ทำ�ง�นพิเศษในวันหยุด

	 ค.	เด็กช�ยก้�นกล้วย	รับประท�นอ�ห�รที่โรงเรียน

	 ง.	เด็กหญิงส้ม	ไปช่วยผู้ปกครองข�ยสินค้�ตอนเย็นหลังเลิกเรียน

2.	ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่กำ�หนดก�รบริโภค

	 ก.	ขอแถม

	 ข.	ร�ค�สินค้�

	 ค.	ร�ยได้ผู้บริโภค

	 ง.	คว�มนิยมของผู้บริโภค

3.	ผู้บริโภคควรยึดหลักก�รในข้อใด	ก่อนตัดสินใจซื้อสินค้�

	 ก.	สินค้�มีร�ค�ถูก

	 ข.	สินค้�มีประโยชน์

	 ค.	ซื้อสินค้�เพร�ะเห็นในโฆษณ�

	 ง.	มีคว�มจำ�เป็นต้องก�รใช้สินค้�นั้น

4.	ก�รอ่�นฉล�กสินค้�อย่�งละเอียดก่อนตัดสินใจซื้อ	ส่งผลต่อผู้บริโภคอย่�งไร

	 ก.	รู้ร�ค�ของสินค้�

	 ข.	รู้ปริม�ณของสินค้�

	 ค.	รู้ข้อมูลสำ�คัญของสินค้�

	 ง.	รู้คว�มต้องก�รของผู้บริโภค
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5.	วิธีก�รซื้อสินค้�ในปัจจุบันที่ต้องระมัดระวังเพร�ะอ�จจะถูกหลอกลวงได้ง่�ยคือข้อใด

	 ก.	อินเทอร์เนต

	 ข.	ร้�นสะดวกซื้อ

	 ค.	ร้�นข�ยของชำ�

	 ง.	ห้�งสรรพสินค้�

 

6.	นักเรียนคิดว่�ก�รเป็นผู้บริโภคที่ฉล�ดควรเลือกบริโภคอย่�งไร

	 ก.	เปรียบเทียบปริม�ณสินค้�

	 ข.	เปรียบเทียบร�ค�ต่อหน่วย

	 ค.	เปรียบเทียบร�ค�และคุณภ�พ

	 ง.	เปรียบเทียบร�ค�ก�รให้บริก�ร

7.	ก�รคุ้มครองผู้บริโภคมีประโยชน์ต่อผู้บริโภคอย่�งไร

	 ก.	เพื่อควบคุมปริม�ณสินค้�

	 ข.	เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคที่มีร�ยได้น้อย

	 ค.	เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้บริโภคซื้อสินค้�ฟุ่มเฟือย

	 ง.	เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับคว�มเป็นธรรมได้รับสินค้�มีคุณภ�พ

8.	ก�รเลือกรับประท�นอ�ห�รเสริมบำ�รุงร่�งก�ยเป็นค่�นิยมใด

	 ก.	ค่�นิยมคว�มพอเพียง

	 ข.	ค่�นิยมรักษ�สุขภ�พ		

	 ค.	ค่�นิยมก�รบริโภคนิยม

	 ง.	ค่�นิยมเลียนแบบต่�งประเทศ

9.	ถ้�นักเรียนพบปัญห�สินค้�ไม่มีเครื่องหม�ย																										 						นักเรียนควรร้องทุกข์หรือแจ้ง		

			หน่วยง�นใด

	 ก.	สำ�นักง�นรับรองคุณภ�พร้�นย�

	 ข.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�

	 ค.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รคุ้มครองผู้บริโภค

	 ง.	สำ�นักง�นม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์อุตส�หกรรม
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10.	จ�กภ�พแสดงให้เห็นถึงคว�มสำ�คัญของก�รอ่�นฉล�กสินค้�อย่�งไร

          

	 ที่ม�	:	http://consumersongkhla.org/paper/2595		สืบค้น	:	30	ตุล�คม	2559

	 ก.	ฉล�กควรจะต้องระบุแหล่งก�รผลิต

	 ข.	ฉล�กควรจะต้องระบุวัน	เดือน	ปีหมดอ�ยุ

	 ค.	ฉล�กควรจะต้องระบุชื่อสินค้�เป็นภ�ษ�ต่�งประเทศ

	 ง.	ฉล�กควรจะต้องมีสีสันสวยง�มทำ�ให้สินค้�น่�รับประท�น
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กระด�ษคำ�ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ช�ญฉล�ดบริโภค

ชื่อ...................................................น�มสกุล....................................ชั้น...........เลขที่..............

ข้อ ก ข ค ง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

คะแนนเต็ม  10		คะแนน

คะแนนที่ได้ ......		คะแนน

เกณฑ์ก�รประเมิน

ระดับ		 9	–	10		คะแนน	ระดับ	ดีม�ก	

ระดับ		 7	–	8		 คะแนน	ระดับ	ดี	

ระดับ		 5	–	6	 คะแนน	ระดับ	ป�นกล�ง	

ระดับ		 0	–	4	 คะแนน	ระดับ	ปรับปรุง

ผลก�รประเมิน

ดีม�ก

ดี

พอใช้

ปรับปรุง

ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน

(น�ยส�โรจน์		จำ�ป�ศักดิ์)

วันที่	...........	เดือน	..........................	พ.ศ.	...............
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ช�ญฉล�ดบริโภค

ข้อ ก ข ค ง

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

เร�ม�ตั้งใจเรียน

กันเถอะครับ
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กรอบที่ 1

คำ�ถ�มกรอบที่ 1

คว�มหม�ยของก�รบริโภค

	 ก�รบริโภค	หม�ยถึง	ก�รใช้ประโยชน์จ�กสินค้�และบริก�รเพื่อตอบสนองคว�มต้องก�รของมนุษย์หรือ

ผู้บริโภค	 ได้แก่	 ก�รรับประท�นอ�ห�รเครื่องดื่ม	 ก�รซื้อสินค้�เสื้อผ้�เครื่องนุ่งห่มก�รใช้บริก�รท�งก�รแพทย์	

ก�รขนส่งส�ธ�รณะ		ก�รชมภ�พยนตร์	ซึ่งในก�รบริโภคแต่ละครั้งต้องบริโภคอย่�งมีประสิทธิภ�พ	ประกอบด้วย

เหตุผลและคว�มจำ�เป็นก่อนที่จะตัดสินใจบริโภค	

ประเภทของก�รบริโภค

	 ก�รบริโภคแบ่งเป็น	2	ลักษณะ	คือ

	 1.	ก�รบริโภคท่ีทำ�ให้สินค้�หมดไปทันทีหรือลดปริม�ณลง	เช่น	ก�รด่ืมน้ำ�	ก�รรับประท�นอ�ห�ร	เป็นต้น

	 2.	ก�รบริโภคที่ทำ�ให้สินค้�เสื่อมคุณภ�พต�มอ�ยุก�รใช้ง�น	เช่น	ก�รใช้รถยนต์	เครื่องใช้ไฟฟ้�	 

เครื่องนุ่งห่ม	เป็นต้น

คำ�ชี้แจง :	ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

	 ครูอย�กถ�มว่�	นักเรียนคนใดมีพฤติกรรมตรงกับคว�มหม�ยของก�รบริโภค

	 ก.	เด็กช�ยข�ว	ผลิตเทียนหอมจำ�หน่�ย

	 ข.	เด็กช�ยเขียว	ทำ�ง�นในร้�นสะดวกซื้อ

	 ค.	เด็กช�ยดำ�	ร้องเพลงตอนอ�บน้ำ�ทุกวัน

	 ง.	เด็กช�ยแดง	เปิดดูโทรทัศน์ทุกวันตอนเช้�	
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กรอบที่ 2

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก�รบริโภค

	 ห�กสินค้�ร�ค�ลดลงอ�จจะช่วยสร้�งแรงจูงใจให้ผู้บริโภคเลือกซื้อสินค้�ได้ง่�ยขึ้น	

	 ตัวอย่�งสถ�นก�รณ์	 ห้�งสรรพสินค้�จัดง�นลดร�ค�ลง50%	จำ�ทำ�ให้ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกซื้อสินค้�

จนทำ�ให้สินค้�หมดลงอย่�งรวดเร็ว

1. ร�ค�สินค้�

	 ห�กผู้บริโภคมีร�ยได้สูงขึ้นย่อมมีกำ�ลังซื้อสินค้�ร�ค�สูงขึ้น	

	 ตัวอย่�งสถ�นก�รณ์	เมื่อสมช�ยมีร�ยได้สูงขึ้นจึงส�ม�รถซื้อคอนโดใกล้สถ�นีรถไฟฟ้�แทนที ่

ก�รเช่�ห้องพักได้

2. ร�ยได้ของผู้บริโภค

	 ก�รซื้อสินค้�และบริก�รนั้นเป็นเรื่องที่ผู้บริโภคต้องตัดสินใจเลือก	ก�รซื้อสินค้�และบริก�รอย่�งช�ญฉล�ด

จะทำ�ให้ผู้บริโภคให้จ่�ยเงินอย่�งมีประสิทธิภ�พ	ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมก�รบริโภคมีดังนี้

3. ก�รค�ดคะเนเหตุก�รณ์ในอน�คต

	 ก�รค�ดคะเนเหตุก�รณ์ในอน�คต	เช่น	ห�กรัฐบ�ลประก�ศขึ้นร�ค�น้ำ�มัน	ผู้บริโภคจะค�ดคะเน

เหตุก�รณ์ว่�	ต่อไปสินค้�จะร�ค�สูงขึ้นจึงกักตุนสินค้�ไว้

	 ตัวอย่�งสถ�นก�รณ์	เมื่อสมช�ยมีร�ยได้สูงขึ้นจึงส�ม�รถซื้อคอนโดใกล้สถ�นีรถไฟฟ้�แทนที ่

ก�รเช่�ห้องพักได้
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4. รสนิยมของผู้บริโภค

	 รสนิยมของผู้บริโภค	คือ	คว�มชอบส่วนบุคคลที่มีต่อสินค้�และบริก�รส่งผลต่อพฤติกรรมก�รบริโภค

	 ตัวอย่�งสถ�นก�รณ์	เด็กช�ยสมภพชอบอ่�นหนังสือก�ร์ตูนเรื่องหนึ่งม�กจึงห�ซื้อม�สะสมไว้ทุกเล่ม

5. ค่�นิยมของสังคม

	 ปัจจัยของบุคคลในสังคมโดยส่วนรวมที่ส่งผลต่อผู้บริโภคเพื่อสร้�งคว�มสอดคล้อง	เลียนแบบ	

กับค่�นิยมของสังคม	

	 ตัวอย่�งสถ�นก�รณ์	วัยรุ่นในปัจจุบันชอบสื่อส�รผ่�นระบบอินเทอร์เนต	โซเซียลเน็ตเวิร์กจึงส่งผล

ในผู้บริโภคซื้อโทรศัพท์มือถือที่รองรับระบบดังกล่�ว

6. ก�รให้สินเชื่ิิอเพื่อบริโภคและกำ�หนดอัตร�ดอกเบี้ย

	 เมื่อรัฐบ�ลปรับลดดอกเบี้ยเงินกู้ลดจะส่งผลให้ผู้บริโภคใช้จ่�ยเพื่อซื้อสินค้�และบริก�รเพิ่มขึ้น	

เช่น	ที่อยู่อ�ศัย	รถยนต์	ฯลฯ

	 ตัวอย่�งสถ�นก�รณ์	ธน�ค�รปรับลดอัตร�ดอกเบี้ยเพื่อที่อยู่อ�ศัยทำ�ให้มีผู้สนใจซื้อบ้�นม�กขึ้น
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คำ�ถ�มกรอบที่ 2

คำ�ชี้แจง :	ให้นักเรียนใส่เครื่องหม�ย		ถูก		ลงในช่องว่�งหน้�ข้อคว�มที่เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก�ร

บริโภคและเครื่องหม�ย	ผิด	ลงใน	ช่องว่�ง	หน้�ข้อที่ไม่ใช่ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก�รบริโภค

รสนิยมของผู้บริโภค

ก�รโฆษณ�สินค้�

ร�ยได้ของผู้บริโภค คว�มต้องก�รซื้อสินค้�

ร�ค�สินค้�

ก�รให้สินเชื่อเพื่อก�รบริโภค
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คำ�ถ�มกรอบที่ 3

คำ�ชี้แจง :	ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

บุคคลใดมีลักษณะของผู้บริโภคที่ดีในก�รเลือกซื้อสินค้�สินค้�

	 ก.	สมช�ติ	ซื้อผลไม้ต�มฤดูก�ล

	 ข.	สมพร	ซื้อมันฝรั่งทอดเพร�ะร�ค�ถูก

	 ค.	สมหญิง	เลือกซื้อเสื้อผ้�ที่ผลิตจ�กต่�งประเทศ

	 ง.	สมพิศ	เลือกซื้อโทรศัพท์มือถือจ�กห้�งสรรพสินค้�

กรอบที่ 3

หลักก�รในก�รบริโภคที่ดี

	 หลักก�รบริโภคที่ดีจะต้องคำ�นึงถึงคว�มจำ�เป็นและคว�มไม่จำ�เป็น	ก�รบริโภคต�มอย่�งผู้อื่น	อ�จจะทำ�ให ้

เกิดปัญห�คว�มข�ดแคลนจนต้องทำ�ล�ยทรัพย�กรเพิ่มขึ้น	ผู้บริโภคจึงควรคำ�นึงถึงหลักสำ�คัญที่ควรยึดถือ 

เป็นแนวปฏิบัติ	ดังนี้

 1.  หลักคว�มจำ�เป็น   

 

	 ก่อนจะซื้อสินค้�	ผู้บริโภคควรเรียงลำ�ดับคว�มสำ�คัญก่อนหลัง	โดยซื้อสินค้�ที่คว�มสำ�คัญที่สุด	ในปริม�ณ	

และร�ค�ที่เหม�ะสมกับร�ยได้ของตน

           2.  หลักคว�มประหยัด   

	 ควรใช้คว�มระมัดระวังในก�รเลือกซื้อโดยตรวจสอบปริม�ณและร�ค�ว่�มีคว�มยุติธรรมหรือไม่	และควรซื้อ

สินค้�ให้พอดีกับคว�มต้องก�ร

           3.  หลักก�รมีประโยชน์		

	 ก�รบริโภค	นอกจ�กจะมีคว�มจำ�เป็นแล้ว	ควรเลือกสินค้�และบริก�รที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง	เช่น	

เลือกรับประท�นอ�ห�รที่เป็นประโยชน์ต่อร่�งก�ย

เฉลยคำ�ถ�มกรอบที่ 2    ก�รบริโภค เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก�รบริโภครสนิยมของผู้บริโภค 

ร�ยได้ของผู้บริโภค ร�ค�สินค้�และก�รให้สินเชื่อเพื่อก�รบริโภค เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก�รบริโภค



สาโรจน์  จำาปาศักดิ์

บทเรียนสำาเร็จรูป เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค 15

กรอบที่ 4

ค่�นิยมและผลดี ผลเสียของ

พฤติกรรมก�รบริโภคของคนในสังคมปัจจุบัน

เฉลยคำ�ถ�มกรอบที่ 3 ตอบ ก.

	 ค่�นิยม		หม�ยถึง	คว�มรู้สึกสนใจ	พอใจ	ของมนุษย์	แล้วยอมรับอย่�งแพร่หล�ยจ�กสม�ชิกของสังคม 

จนรู้สึกนึกคิดเป็นแนวท�งในก�รดำ�รงชีวิต

										ปัจจุบันคนไทยมีโอก�สได้รับข้อมูลข่�วส�รจ�กสื่อต่�งๆม�กม�ยขึ้น	จึงถูกกระตุ้นให้มีส่วนร่วมให้แสดง

พฤติกรรมเพื่อให้บรรลุค่�นิยม			สังคมไทยมีลักษณะของค่�นิยมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในก�รบริโภค		ดังนี้

1. ค่�นิยมเลียนแบบต่�งประเทศ 

 ผลด	ี:	มีคว�มส�ม�รถในก�รสื่อส�รภ�ษ�ต่�งประเทศ

 ผลเสีย	:	ซื้อหรือใช้สินค้�จ�กต่�งประเทศที่มีร�ค�สูง		ทำ�ให้เป็นคนฟุ่มเฟือย

2. ค่�นิยมรักษ�สุขภ�พ 

 ผลดี	:	คำ�นึงถึงสุขภ�พเป็นหลัก	เลือกรับประท�นอ�ห�รที่มีประโยชน์ต่อร่�งก�ย	ทำ�ให้สุขภ�พแข็งแรง	

ต้องก�รมีชีวิตที่ยืนย�ว	รวมทั้งดูแลสุขภ�พคนในครอบครัวด้วย

 ผลเสีย	:	รับประท�นอ�ห�รเสริม	ผลิตภัณฑ์บ�งชนิดไม่ได้รับก�รรับรองม�ตรฐ�นคว�มปลอดภัย

3. ค่�นิยมก�รบริโภคนิยม

 ผลดี	:	กลุ่มที่บริโภคนิยมสินค้�ที่มีผลต่อสุขภ�พและสินค้�ท้องถิ่นทำ�ในเกิดก�รกระจ�ยร�ยได ้

เป็นก�รกระตุ้นเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศให้ดีขึ้น

 ผลเสีย	:	บุคคลที่มีค่�นิยมนี้	จะฟุ่มเฟือยบริโภคต�มกระแสนิยม	บริโภคโดยไม่ได้คำ�นึงถึงเรื่องใด	ๆ	 

ไม่ว่�จะร�ค�	สุขภ�พ	ร�ยได้	หรือคว�มจำ�เป็น	นอกจ�กคว�มพึงพอใจของตน

4. ค่�นิยมคว�มพอเพียง

 ผลดี	:	บุคคลที่มีค่�นิยมนี้		จะเป็นคนเรียบง่�ย	ใช้จ่�ยในสิ่งที่จำ�เป็น	พิจ�รณ�อย่�งรอบคอบ 

ก่อนตัดสินใจซื้อว่�จะคุ้มค่�หรือไม่	ส�ม�รถออมเงินได้	ไม่นิยมก่อหนี้สินให้กับตนเองหรือครอบครัว

 ผลเสีย	:		ประช�ชนยังข�ดคว�มรู้คว�มเข้�ใจเรื่องคว�มพอเพียง
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คำ�ถ�มกรอบที่ 4

คำ�ชี้แจง :	ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1.	ข้อใดให้คว�มหม�ยของค่�นิยมได้ถูกต้อง

	 ก.	น�ยไก่	เล่นไล่จับในห้องกับเพื่อนๆ

	 ข.	น�ยลิง	ตั้งกลุ่มเล่นเกมกับเพื่อนในห้อง

	 ค.	น�ยช้�ง	ม�โรงเรียนส�ยต�มเพื่อนในห้อง

	 ง.	น�ยสิงห์	แต่งก�ยถูกระเบียบต�มเพื่อนในห้อง

2.	ก�รเลือกรับประท�นอ�ห�รเสริมบำ�รุงร่�งก�ยเป็นค่�นิยมใด

	 ก.	ค่�นิยมคว�มพอเพียง

	 ข.	ค่�นิยมรักษ�สุขภ�พ		

	 ค.	ค่�นิยมก�รบริโภคนิยม

	 ง.	ค่�นิยมเลียนแบบต่�งประเทศ

เป็นอย่�งไรบ้�ง ไม่ย�กเลยใช่ไหมครับ
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1.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�	(อย.)	ทำ�หน้�ที่ตรวจสอบ

และควบคุมคุณภ�พอ�ห�รและย�	เช่น	ย�	เครื่องสำ�อ�ง	อ�ห�ร

สำ�เร็จรูป	และน้ำ�ดื่ม	เป็นต้น	มีตร�สัญลักษณ์คือ

กรอบที่ 5

หน่วยง�นที่คุ้มครองผู้บริโภค

เฉลยคำ�ถ�มกรอบที่ 4 ข้อ 1. ง  2. ข 

2.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รคุ้มครองผู้บริโภค	(สคบ.)	ทำ�หน้�ที่

คุ้มครองผู้บริโภค	รับเรื่องร�วร้องทุกข์ของผู้บริโภคที่ถูกเอ�รัด

เอ�เปรียบจ�กผู้ประกอบก�ร	เช่น	สินค้�ไม่ได้ม�ตรฐ�น	

เป็นอันตร�ยต่อผู้บริโภคควบคุมก�รโฆษณ�สินค้�ต่�ง	ๆ	

มีตร�สัญลักษณ์คือ

3.	สำ�นักง�นม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์อุตส�หกรรม	(สมก.)	ทำ�หน้�ที่

กำ�หนด	ตรวจสอบ	ม�ตรฐ�นสินค้�อุตส�หกรรม	เช่น	เครื่องใช้

ไฟฟ้�	ภ�ชนะ	เครื่องมือเครื่องใช้ในครัวเรื่อง	ถ้�สินค้�ชนิดใด

ผ่�นม�ตรฐ�นจะได้รับเครื่องหม�ย	ม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์

อุตส�หกรรม	(มอก)	

4.	กรมก�รค้�ภ�ยใน	สังกัดกระทรวงพ�ณิชย์	มีหน้�ที่ดูแล

ให้เกิดคว�มเป็นธรรมด้�นก�รบริโภคสินค้�	ส่งเสริมผู้ประกอบก�ร	

มีตร�สัญลักษณ์คือ

5.	มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค	(Foundation	for	Consumers)	เป็นองค์กร

พัฒน�เอกชนส�ธ�รณประโยชน์	ด้�นก�รคุ้มครองผู้บริโภค

โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ	ส่งเสริมให้ผู้บริโภคได้รับก�รคุ้มครอง

ต�มสิทธิอันพึงมีพึงได้ของผู้บริโภค



สาโรจน์  จำาปาศักดิ์

บทเรียนสำาเร็จรูป เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค 18

คำ�ถ�มกรอบที่ 5

คำ�ชี้แจง :	ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1.	เมื่อผู้ปกครองของนักเรียนมีคว�มต้องจะซื้อตู้เย็นนักเรียนจะแนะนำ�ให้ผู้ปกครองตรวจสอบเครื่องหม�ย

ม�ตรฐ�นใด

	 ก.		 	 	 	 	 	 ข.		

	 ค.		 	 	 	 	 	 ง.	

2.	หน่วยง�นใดไม่เกี่ยวข้องกับก�รคุ้มครองผู้บริโภค

	 ก.	ม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์อุตส�หกรรม	(มอก)	

	 ข.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�	(อย.)	

	 ค.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รคุ้มครองผู้บริโภค	(สคบ.)

	 ง.	สำ�นักง�นม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์อุตส�หกรรม	(สมก.)

3.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�	รับรองคุณภ�พสินค้�ชนิดใด

	 ก.	ดินสอ			

	 ข.	รถยนต์

	 ค.	กระเป๋�นักเรียน

	 ง.	ช�เขียวสำ�เร็จรูปบรรจุขวด

ร้องทุกข์ที่เบอร์ส�ยด่วน สคบ. 1166 หรือ 

ใช้โทรศัพท์มือถือ แสกน QR Code ที่นี่คะ

ครูค่ะ ถ้�หนูพบสินค้�ไม่มีคุณภ�พควรทำ�

อย่�งไรคะ
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กรอบที่ 6

ก�รอ่�นฉล�กสินค้�

	 ก�รอ่�นฉล�กสินค้�	 เพื่อทร�บข้อมูลสำ�คัญของสินค้�ที่มีร�ยละเอียดถูกต้อง	 ครบถ้วนและสมบูรณ์	 

จะทำ�ให้ทร�บถึง	ช่ือสินค้�	ช่ือผู้ผลิต	วันผลิต	หมดอ�ยุ	มีส�รประกอบท่ีทำ�ให้เกิดอ�ก�รแพ้	คำ�เตือน	วิธีใช้ท่ีถูกต้อง	

ปริม�ณของผลิตภัณฑ์	และเครื่องหม�ย	อย.

เฉลยคำ�ถ�มกรอบที่ 5 ข้อ 1.ค   2.ก   3.ง

ภ�พที่ 1	ตัวอย่�งฉล�กสินค้�

ที่ม� :	https://premacare.blogspot.com/2012/09/premacare-label-regula-

tion-cream-skincare.html				สืบค้น	15	ตุล�คม	2559

อย่�ลืมอ่�นฉล�ก

ก่อนเลือกซื้อสินค้�นะคะ
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คำ�ถ�มกรอบที่ 6

คำ�ชี้แจง :	ศึกษ�วิธีก�รอ่�นฉล�ดต่อไปนี้แล้วใส่เครื่องหม�ย						ลงใน	ช่องว่�ง	หน้�ข้อคว�มวิธีก�ร

	 			เลือกบริโภคสินค้�และบริก�รที่มีในแผ่นพับที่กำ�หนดและเครื่องหม�ย	X	ลงใน	ช่องว่�ง	

	 			หน้�ข้อที่ไม่มีในแผ่นพับ

	 	 ผลิตภัณฑ์อ�ห�รควรมีสัญลักษณ์	อย.

	 	 คอนแทคเลนส์ควรมีสัญลักษณ์	อย.

	 	 ย�ฉีดกันยุงควรมีสัญลักษณ์	อย.

	 	 ผลิตภัณฑ์เครื่องสำ�อ�งควรมีเลขที่แจ้งจด

	 	 ย�แก้ปวดหัวควรมีสัญลักษณ์	อย.

ภ�พที่ 2 แผ่นพับวิธีก�รเลือกบริโภคสินค้�และบริก�ร

ที่ม� :	https://oryor.com/oryor2015/print-detail.php?cat=26&id=37	

สืบค้น	:	15	ตุล�คม	2560
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หลักก�รบริโภค

	 ก�รบริโภคหม�ยถึง	ก�รใช้ประโยชน์จ�กสินค้�และบริก�รเพื่อตอบสนองคว�มต้องก�รของมนุษย์หรือ

ผู้บริโภค	ในก�รบริโภคแต่ละครั้งต้องบริโภคอย่�งมีประสิทธิภ�พ	ประกอบด้วยเหตุผลและคว�มจำ�เป็นก่อนที่

จะตัดสินใจบริโภค	

ก�รบริโภคอย่�งมีประสิทธิภ�พ

	 ก�รบริโภคสินค้�และบริก�รควรคำ�นึงถึงคว�มจำ�เป็น	เนื่องจ�กทรัพย�กรในก�รผลิตมีจำ�กัด	ก�ร

บริโภคโดยคำ�นึงถึงคว�มจำ�เป็น	จะทำ�ให้เกิดก�รใช้ทรัพย�กรอย่�งยั่งยืน

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อก�รบริโภค

	 ก�รซื้อสินค้�และบริก�รนั้นเป็นเรื่องที่ผู้บริโภคต้องตัดสินใจเลือกโดยพิจ�รณ�				จ�กร�ยได้	ร�ค�

สินค้�	ก�รค�ดคะเนในอน�คต	ก�รให้สินเชื่อเพื่อนก�รบริโภค					และค่�นิยมของสังคม

ค่�นิยมของพฤติกรรมก�รบริโภค

	 คว�มรู้สึกสนใจ	พอใจ	ของมนุษย์	แล้วยอมรับอย่�งแพร่หล�ยจ�กสม�ชิกของ

สังคมจนรู้สึกนึกคิดเป็นแนวท�งในก�รดำ�รงชีวิตก�รเลียนแบบก�รจ่�ยฟุ่มเฟือย	ส่งผลเสียต่อประเทศ

บทสรุปเรื่อง บทสรุปก�รบริโภค
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แบบทดสอบหลังเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ช�ญฉล�ดบริโภค

คำ�ชี้แจง  

	 1)	แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบมีจำ�นวน	10	ข้อ	คะแนนเต็ม	10	คะแนน	ใช้เวล�	10	น�ที	

	 2)	ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว	แล้วทำ�เครื่องหม�ย	X	ลงในกระด�ษคำ�ตอบ

1.	จ�กภ�พแสดงให้เห็นถึงคว�มสำ�คัญของก�รอ่�นฉล�กสินค้�อย่�งไร

          

	 ที่ม�	:	http://consumersongkhla.org/paper/2595		สืบค้น	:	30	ตุล�คม	2559

	 ก.	ฉล�กควรจะต้องระบุแหล่งก�รผลิต

	 ข.	ฉล�กควรจะต้องระบุวัน	เดือน	ปีหมดอ�ยุ

	 ค.	ฉล�กควรจะต้องระบุชื่อสินค้�เป็นภ�ษ�ต่�งประเทศ

	 ง.	ฉล�กควรจะต้องมีสีสันสวยง�มทำ�ให้สินค้�น่�รับประท�น

2.	ผู้บริโภคควรยึดหลักก�รในข้อใด	ก่อนตัดสินใจซื้อสินค้�

	 ก.	สินค้�มีร�ค�ถูก

	 ข.	สินค้�มีประโยชน์

	 ค.	ซื้อสินค้�เพร�ะเห็นในโฆษณ�

	 ง.	มีคว�มจำ�เป็นต้องก�รใช้สินค้�นั้น
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3.	ก�รอ่�นฉล�กสินค้�อย่�งละเอียดก่อนตัดสินใจซื้อ	ส่งผลต่อผู้บริโภคอย่�งไร

	 ก.	รู้ร�ค�ของสินค้�

	 ข.	รู้ปริม�ณของสินค้�

	 ค.	รู้ข้อมูลสำ�คัญของสินค้�

	 ง.	รู้คว�มต้องก�รของผู้บริโภค

4.	ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่กำ�หนดก�รบริโภค

	 ก.	ของแถม

	 ข.	ร�ค�สินค้�

	 ค.	ร�ยได้ผู้บริโภค

	 ง.	คว�มนิยมของผู้บริโภค

5.	ก�รบริโภคมีคว�มหม�ยตรงกับข้อใด

	 ก.	เด็กหญิงแตงกว�	ไปพบแพทย์ต�มนัด

	 ข.	เด็กหญิงแตงโม	ทำ�ง�นพิเศษในวันหยุด

	 ค.	เด็กช�ยก้�นกล้วย	รับประท�นอ�ห�รที่โรงเรียน

	 ง.	เด็กหญิงส้ม	ไปช่วยผู้ปกครองข�ยสินค้�ตอนเย็นหลังเลิกเรียน

6.	ก�รคุ้มครองผู้บริโภคมีประโยชน์ต่อผู้บริโภคอย่�งไร

	 ก.	เพื่อควบคุมปริม�ณสินค้�

	 ข.	เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคที่มีร�ยได้น้อย

	 ค.	เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้บริโภคซื้อสินค้�ฟุ่มเฟือย

	 ง.	เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับคว�มเป็นธรรมได้รับสินค้�มีคุณภ�พ

7.	ก�รเลือกรับประท�นอ�ห�รเสริมบำ�รุงร่�งก�ยเป็นค่�นิยมใด

	 ก.	ค่�นิยมคว�มพอเพียง

	 ข.	ค่�นิยมรักษ�สุขภ�พ		

	 ค.	ค่�นิยมก�รบริโภคนิยม

	 ง.ค่�นิยมเลียนแบบต่�งประเทศ
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8.	ถ้�นักเรียนพบปัญห�สินค้�ไม่มีเครื่องหม�ย																										 	 นักเรียนควรร้องทุกข์หรือ

				แจ้งหน่วยง�นใด

	 ก.	สำ�นักง�นรับรองคุณภ�พร้�นย�

	 ข.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รอ�ห�รและย�

	 ค.	สำ�นักง�นคณะกรรมก�รคุ้มครองผู้บริโภค

	 ง.	สำ�นักง�นม�ตรฐ�นผลิตภัณฑ์อุตส�หกรรม

9.	นักเรียนคิดว่�ก�รเป็นผู้บริโภคที่ฉล�ดควรเลือกบริโภคอย่�งไร

	 ก.	เปรียบเทียบปริม�ณสินค้�

	 ข.	เปรียบเทียบร�ค�ต่อหน่วย

	 ค.	เปรียบเทียบร�ค�และคุณภ�พ

	 ง.	เปรียบเทียบร�ค�ก�รให้บริก�ร

10.	วิธีก�รซื้อสินค้�ในปัจจุบันที่ต้องระมัดระวังเพร�ะอ�จจะถูกหลอกลวงได้ง่�ยคือข้อใด

	 ก.	อินเทอร์เนต

	 ข.	ร้�นสะดวกซื้อ

	 ค.	ร้�นข�ยของชำ�

	 	ง.	ห้�งสรรพสินค้�

ทำ�ข้อสอบกันได้ไหมครับ

ได้สิคะ เพร�ะเร�ตั้งใจเรียนไง
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กระด�ษคำ�ตอบแบบทดสอบหลังเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ช�ญฉล�ดบริโภค

ชื่อ...................................................น�มสกุล....................................ชั้น...........เลขที่..............

ข้อ ก ข ค ง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

คะแนนเต็ม  10		คะแนน

คะแนนที่ได้ ......		คะแนน

เกณฑ์ก�รประเมิน

ระดับ		 9	–	10		คะแนน	ระดับ	ดีม�ก	

ระดับ		 7	–	8		 คะแนน	ระดับ	ดี	

ระดับ		 5	–	6	 คะแนน	ระดับ	ป�นกล�ง	

ระดับ		 0	–	4	 คะแนน	ระดับ	ปรับปรุง

ผลก�รประเมิน

ดีม�ก

ดี

พอใช้

ปรับปรุง

ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน

(น�ยส�โรจน์		จำ�ป�ศักดิ์)

วันที่	...........	เดือน	..........................	พ.ศ.	...............
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ช�ญฉล�ดบริโภค

ข้อ ก ข ค ง

1 X  

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X
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