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บทเรียนสำ�เร็จรูป เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค ก

คำ�นำ�

	 บทเรียนสำ�เร็จรูปสาระเศรษฐศาสตร์ สำ�หรับนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จัดทำ�ขึ้นเพื่อใช้ประกอบการ  

จัดการเรียนการสอน รายวิชาสังคมศึกษา  2 รหัสวิชา  ส 21102 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม บทเรียนสำ�เร็จรูป สาระเศรษฐศาสตร์แบ่งเนื้อหาออกเป็นเรื่องต่าง ๆ 

ทั้งหมด 6 เล่ม ดังนี้

	 เล่มที่ 1 เรื่องเรียนรู้เศรษฐศาสตร์

	 เล่มที่ 2	เรื่องอุปสงค์และอุปทาน

	 เล่มที่ 3 	เรื่องชาญฉลาดบริโภค

	 เล่มที่ 4 	เรื่องสถาบันการเงิน

	 เล่มที่ 5 	เรื่องเศรษฐกิจไทยและเข้าใจทรัพย์สินทางปัญญา

	 เล่มที่ 6 	เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง

	 บทเรียนสำ�เร็จรูปนี้ จัดทำ�ขึ้นตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม โดยมีเป้าหมายให้ผู้เรียนและครูผู้สอนใช้เป็นสื่อ 

ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อแก้ปัญหา  และพัฒนาการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  สาระเศรษฐศาสตร์  

ให้มีคุณภาพ ง่ายต่อการทำ�ความเข้าใจของผู้เรียน ด้วยลักษณะเฉพาะของบทเรียนสำ�เร็จรูปที่ผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ทั้งในและนอกห้องเรียน นอกจากนี้ยังเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมแก่ผู้เรียน 

ในเรื่องความซื่อสัตย์ความรับผิดชอบ บทเรียนสำ�เร็จรูปนี้ ประกอบด้วยความรู้เรื่องผู้บริโภคความหมาย

และความสำ�คัญของการบริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ อธิบายหลักการในการบริโภคที่ดี ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมการบริโภค และค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของคนในสังคมปัจจุบัน รวมทั้งผลดีและผลเสีย 

ของพฤติกรรมดังกล่าว โดยได้สรุปเนื้อหาให้เข้าใจง่ายมีกิจกรรมและแบบทดสอบที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ  

เพื่อให้ผู้เรียนได้รับความรู้สนุกกับการทำ�กิจกรรม มีความสามารถในการคิด แก้ปัญหาด้วยตนเองซึ่งเป็นผลด ี

ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างยิ่ง

	 ผู้จัดทำ�หวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทเรียนสำ�เร็จรูปนี้ จะเป็นประโยชน์และแนวทางสำ�หรับครูผู้สอนในการ 

นำ�ไปใช้จัดการเรียนการสอนสาระเศรษฐศาสตร์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  

เพื่อให้เกิดผลดีต่อการพัฒนาผู้เรียนต่อไป

สาโรจน์ จำ�ปาศักดิ์
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บทเรียนสำ�เร็จรูป เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค 1

คำ�ชี้แจงการใช้บทเรียนสำ�เร็จรูปสำ�หรับครูผู้สอน

	 คำ�ชี้แจงการใช้บทเรียนสำ�เร็จรูปสำ�หรับครูผู้สอน

	 1. บทเรียนสำ�เร็จรูปเล่มนี้ ใช้เพื่อประกอบการจัดการเรียนการสอน รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา       

ส21103 สาระเศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หรือใช้สอนซ่อมเสริมและให้นักเรียนศึกษาเรียนรู้ ด้วยตนเอง 

	 2. ครูควรศึกษาหลักสูตร เนื้อหาวิชาและแผนจัดการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21103  

สาระเศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้เข้าใจ โดยเฉพาะในส่วนของกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้อง 

กับกิจกรรมขณะที่นักเรียนศึกษาบทเรียนสำ�เร็จรูป

	 3. ครูแนะนำ�ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอน ในคำ�แนะนำ�สำ�หรับนักเรียน อย่างครบถ้วนจนเกิด 

ความ เข้าใจและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

	 4. ครูชี้แจงเนื้อหาในบทเรียนสำ�เร็จรูป เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค สำ�หรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พร้อมจุดประสงค์ให้นักเรียนได้ทราบ เพื่อให้นักเรียน รู้แนวทางและขอบเขตการศึกษา

	 5. ครูให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรู้ของนักเรียน

	 6. ครูให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาในบทเรียนสำ�เร็จรูป และทำ�กิจกรรม ในกรอบตามลำ�ดับ

	 7. ขณะนักเรียนศึกษาความรู้และปฏิบัติกิจกรรมจากบทเรียนสำ�เร็จรูป ครูคอยแนะนำ�ให้การช่วยเหลือ 

อธิบายเมื่อนักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัย และ ให้การเสริมแรงนักเรียนในขณะศึกษาบทเรียนสำ�เร็จรูป

	 8. เมื่อศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมในบทเรียนสำ�เร็จรูปครบทุกกรอบแล้ว ครูให้นักเรียน 

ทำ�แบบทดสอบหลังเรียน 

	 9. ครูให้นักเรียนตรวจคำ�ตอบ ในทุกกรอบ เพื่อตรวจสอบและบันทึกคะแนนทุกครั้ง เพื่อให้นักเรียน 

ได้ประเมินตนเองและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง

	 10. คะแนนที่ได้จากการทำ�แบบทดสอบหลังเรียน ใช้เกณฑ์ ผ่าน ร้อยละ 80 ถ้านักเรียนทำ�ได้ต่ำ�กว่า 

ร้อยละ 80 ควรให้คำ�แนะนำ�และเรียนซ่อมเสริม
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คำ�แนะนำ�การใช้บทเรียนสำ�เร็จรูปสำ�หรับนักเรียน

 

พร้อมแล้วครับ

   พร้อมจะเรียน

กันแล้วหรือยังครับ

	 บทเรียนสำ�เร็จรูปรายวิชาสังคมศึกษา รหัสวิชา ส21103 สาระเศรษฐศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

ที่นักเรียนถืออยู่นี้ เป็นบทเรียนที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวของนักเรียนเอง ให้นักเรียนทำ�ตามคำ�แนะนำ�

ในบทเรียนทีละขั้นตอน โดยนักเรียนปฏิบัติ ดังนี้

	 1. ให้นักเรียนฟังคำ�ชี้แจงการใช้บทเรียนสำ�เร็จรูปจากครู และอ่านคำ�แนะนำ�การใช้บทเรียนสำ�เร็จรูป

ให้เข้าใจ 

	 2. นักเรียนศึกษามาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

	 3. ทำ�แบบทดสอบก่อนเรียน ลงในกระดาษคำ�ตอบที่เตรียมไว้ แล้วตรวจคำ�ตอบได้จากเฉลย 

แบบทดสอบก่อนเรียน พร้อมบันทึกคะแนนที่ได้ลงในแบบบันทึกคะแนน เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐาน 

ของนักเรียน

	 4. ศึกษาความรู้แต่ละกรอบเนื้อหาให้เกิดความเข้าใจเมื่อศึกษาจบให้ทำ�แบบฝึกหัดท้ายกรอบ 

อย่างรอบครอบ ด้วยตนเอง 

	 5. ระหว่างศึกษาบทเรียนหากมีข้อสงสัยไม่เข้าใจให้ขอคำ�ปรึกษาครูผู้สอน

	 6. เมื่อทำ�แบบฝึกหัดท้ายกรอบต่าง ๆ ครบแล้ว ให้ตรวจคำ�ตอบได้จากเฉลยในหน้าถัดไป

	 7. เมื่อจบบทเรียนขอให้นักเรียนทำ�แบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความเข้าใจในบทเรียนทั้งหมด

พยายามตั้งใจทำ�อย่างเต็มที่ซื่อสัตย์ต่อตนเองเพื่อเป็นการวัดผลว่านักเรียนได้รับความรู้จากบทเรียนอย่าง

แท้จริง

	 8. ถ้านักเรียนได้คะแนนจากการทำ�แบบทดสอบหลังเรียน ร้อยละ 80 จึงผ่านเกณฑ์ ได้คะแนนต่ำ�กว่า 

ร้อยละ 80 เสนอแนะให้ทบทวนบทเรียนและทำ�แบบทดสอบหลังเรียนอีกครั้ง
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ศึกษาคำ�แนะนำ�การใช้บทเรียนสำ�เร็จรูป

ทดสอบก่อนเรียน

ศึกษากรอบเนื้อหา

ทำ�แบบฝึกหัดหลังกรอบ

ทดสอบหลังเรียน
ควรทบทวนบทเรียนอีกครั้ง

ไม่ผ่านเกณฑ์

ควรศึกษาเรื่องต่อไป

ผ่านเกณฑ์

แผนผังลำ�ดับการใช้บทเรียนสำ�เร็จรูป
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เรื่อง ชาญฉลาดการบริโภค

มาตรฐานการเรียนรู้

ตัวชี้วัด

มาตรฐาน  ส 3.1   เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภคการใช้ ทรัพยากรที่มี

อยู่จำ�กัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจ หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดำ�รงชีวิตอย่าง

มีดุลยภาพ

1. อธิบายความหมายและความสำ�คัญของการบริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ

2. อธิบายหลักการในการบริโภคที่ดี

3. บอกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค

4. บอกค่านิยมและพฤติกรรมของการบริโภคของคนในสังคมปัจจุบัน รวมทั้งผลดีและผลเสียของพฤติกรรมดังกล่าว

มฐ. ส.3.1 ม.1/2 วิเคราะห์ค่านิยมและพฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมซึ่งส่งผลต่อเศรษฐกิจของชุมชนและ

ประเทศ

จุดประสงค์การเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้แกนกลาง
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แบบทดสอบก่อนเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค

คำ�ชี้แจง  

	 1) แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบมีจำ�นวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 

	 2) ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว แล้วทำ�เครื่องหมาย X ลงใน กระดาษคำ�ตอบ

1. การบริโภคมีความหมายตรงกับข้อใด

	 ก. เด็กหญิงแตงกวา ไปพบแพทย์ตามนัด

	 ข. เด็กหญิงแตงโม ทำ�งานพิเศษในวันหยุด

	 ค. เด็กชายก้านกล้วย รับประทานอาหารที่โรงเรียน

	 ง. เด็กหญิงส้ม ไปช่วยผู้ปกครองขายสินค้าตอนเย็นหลังเลิกเรียน

2. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่กำ�หนดการบริโภค

	 ก. ขอแถม

	 ข. ราคาสินค้า

	 ค. รายได้ผู้บริโภค

	 ง. ความนิยมของผู้บริโภค

3. ผู้บริโภคควรยึดหลักการในข้อใด ก่อนตัดสินใจซื้อสินค้า

	 ก. สินค้ามีราคาถูก

	 ข. สินค้ามีประโยชน์

	 ค. ซื้อสินค้าเพราะเห็นในโฆษณา

	 ง. มีความจำ�เป็นต้องการใช้สินค้านั้น

4. การอ่านฉลากสินค้าอย่างละเอียดก่อนตัดสินใจซื้อ ส่งผลต่อผู้บริโภคอย่างไร

	 ก. รู้ราคาของสินค้า

	 ข. รู้ปริมาณของสินค้า

	 ค. รู้ข้อมูลสำ�คัญของสินค้า

	 ง. รู้ความต้องการของผู้บริโภค
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5. วิธีการซื้อสินค้าในปัจจุบันที่ต้องระมัดระวังเพราะอาจจะถูกหลอกลวงได้ง่ายคือข้อใด

	 ก. อินเทอร์เนต

	 ข. ร้านสะดวกซื้อ

	 ค. ร้านขายของชำ�

	 ง. ห้างสรรพสินค้า

 

6. นักเรียนคิดว่าการเป็นผู้บริโภคที่ฉลาดควรเลือกบริโภคอย่างไร

	 ก. เปรียบเทียบปริมาณสินค้า

	 ข. เปรียบเทียบราคาต่อหน่วย

	 ค. เปรียบเทียบราคาและคุณภาพ

	 ง. เปรียบเทียบราคาการให้บริการ

7. การคุ้มครองผู้บริโภคมีประโยชน์ต่อผู้บริโภคอย่างไร

	 ก. เพื่อควบคุมปริมาณสินค้า

	 ข. เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคที่มีรายได้น้อย

	 ค. เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้บริโภคซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย

	 ง. เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับความเป็นธรรมได้รับสินค้ามีคุณภาพ

8. การเลือกรับประทานอาหารเสริมบำ�รุงร่างกายเป็นค่านิยมใด

	 ก. ค่านิยมความพอเพียง

	 ข. ค่านิยมรักษาสุขภาพ  

	 ค. ค่านิยมการบริโภคนิยม

	 ง. ค่านิยมเลียนแบบต่างประเทศ

9. ถ้านักเรียนพบปัญหาสินค้าไม่มีเครื่องหมาย                         	       นักเรียนควรร้องทุกข์หรือแจ้ง  

   หน่วยงานใด

	 ก. สำ�นักงานรับรองคุณภาพร้านยา

	 ข. สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 ค. สำ�นักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค

	 ง. สำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม
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10. จากภาพแสดงให้เห็นถึงความสำ�คัญของการอ่านฉลากสินค้าอย่างไร

          

	 ที่มา : http://consumersongkhla.org/paper/2595  สืบค้น : 30 ตุลาคม 2559

	 ก. ฉลากควรจะต้องระบุแหล่งการผลิต

	 ข. ฉลากควรจะต้องระบุวัน เดือน ปีหมดอายุ

	 ค. ฉลากควรจะต้องระบุชื่อสินค้าเป็นภาษาต่างประเทศ

	 ง. ฉลากควรจะต้องมีสีสันสวยงามทำ�ให้สินค้าน่ารับประทาน
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กระดาษคำ�ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค

ชื่อ...................................................นามสกุล....................................ชั้น...........เลขที่..............

ข้อ ก ข ค ง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

คะแนนเต็ม  10  คะแนน

คะแนนที่ได้ ......  คะแนน

เกณฑ์การประเมิน

ระดับ 	 9 – 10 	คะแนน ระดับ ดีมาก 

ระดับ 	 7 – 8 	 คะแนน ระดับ ดี 

ระดับ 	 5 – 6	 คะแนน ระดับ ปานกลาง 

ระดับ 	 0 – 4	 คะแนน ระดับ ปรับปรุง

ผลการประเมิน

ดีมาก

ดี

พอใช้

ปรับปรุง

ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน

(นายสาโรจน์  จำ�ปาศักดิ์)

วันที่ ........... เดือน .......................... พ.ศ. ...............
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค

ข้อ ก ข ค ง

1 X

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X

เรามาตั้งใจเรียน

กันเถอะครับ
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กรอบที่ 1

คำ�ถามกรอบที่ 1

ความหมายของการบริโภค

	 การบริโภค หมายถึง การใช้ประโยชน์จากสินค้าและบริการเพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์หรือ

ผู้บริโภค ได้แก่ การรับประทานอาหารเครื่องดื่ม การซื้อสินค้าเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มการใช้บริการทางการแพทย์ 

การขนส่งสาธารณะ  การชมภาพยนตร์ ซึ่งในการบริโภคแต่ละครั้งต้องบริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย

เหตุผลและความจำ�เป็นก่อนที่จะตัดสินใจบริโภค 

ประเภทของการบริโภค

	 การบริโภคแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ

	 1. การบริโภคท่ีทำ�ให้สินค้าหมดไปทันทีหรือลดปริมาณลง เช่น การด่ืมน้ำ� การรับประทานอาหาร เป็นต้น

	 2. การบริโภคที่ทำ�ให้สินค้าเสื่อมคุณภาพตามอายุการใช้งาน เช่น การใช้รถยนต์ เครื่องใช้ไฟฟ้า  

เครื่องนุ่งห่ม เป็นต้น

คำ�ชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

	 ครูอยากถามว่า นักเรียนคนใดมีพฤติกรรมตรงกับความหมายของการบริโภค

	 ก. เด็กชายขาว ผลิตเทียนหอมจำ�หน่าย

	 ข. เด็กชายเขียว ทำ�งานในร้านสะดวกซื้อ

	 ค. เด็กชายดำ� ร้องเพลงตอนอาบน้ำ�ทุกวัน

	 ง. เด็กชายแดง เปิดดูโทรทัศน์ทุกวันตอนเช้า 
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กรอบที่ 2

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค

	 หากสินค้าราคาลดลงอาจจะช่วยสร้างแรงจูงใจให้ผู้บริโภคเลือกซื้อสินค้าได้ง่ายขึ้น 

	 ตัวอย่างสถานการณ์ ห้างสรรพสินค้าจัดงานลดราคาลง50% จำ�ทำ�ให้ผู้บริโภคตัดสินใจเลือกซื้อสินค้า

จนทำ�ให้สินค้าหมดลงอย่างรวดเร็ว

1. ราคาสินค้า

	 หากผู้บริโภคมีรายได้สูงขึ้นย่อมมีกำ�ลังซื้อสินค้าราคาสูงขึ้น 

	 ตัวอย่างสถานการณ์ เมื่อสมชายมีรายได้สูงขึ้นจึงสามารถซื้อคอนโดใกล้สถานีรถไฟฟ้าแทนที ่

การเช่าห้องพักได้

2. รายได้ของผู้บริโภค

	 การซื้อสินค้าและบริการนั้นเป็นเรื่องที่ผู้บริโภคต้องตัดสินใจเลือก การซื้อสินค้าและบริการอย่างชาญฉลาด

จะทำ�ให้ผู้บริโภคให้จ่ายเงินอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคมีดังนี้

3. การคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต

	 การคาดคะเนเหตุการณ์ในอนาคต เช่น หากรัฐบาลประกาศขึ้นราคาน้ำ�มัน ผู้บริโภคจะคาดคะเน

เหตุการณ์ว่า ต่อไปสินค้าจะราคาสูงขึ้นจึงกักตุนสินค้าไว้

	 ตัวอย่างสถานการณ์ เมื่อสมชายมีรายได้สูงขึ้นจึงสามารถซื้อคอนโดใกล้สถานีรถไฟฟ้าแทนที ่

การเช่าห้องพักได้
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4. รสนิยมของผู้บริโภค

	 รสนิยมของผู้บริโภค คือ ความชอบส่วนบุคคลที่มีต่อสินค้าและบริการส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

	 ตัวอย่างสถานการณ์ เด็กชายสมภพชอบอ่านหนังสือการ์ตูนเรื่องหนึ่งมากจึงหาซื้อมาสะสมไว้ทุกเล่ม

5. ค่านิยมของสังคม

	 ปัจจัยของบุคคลในสังคมโดยส่วนรวมที่ส่งผลต่อผู้บริโภคเพื่อสร้างความสอดคล้อง เลียนแบบ 

กับค่านิยมของสังคม 

	 ตัวอย่างสถานการณ์ วัยรุ่นในปัจจุบันชอบสื่อสารผ่านระบบอินเทอร์เนต โซเซียลเน็ตเวิร์กจึงส่งผล

ในผู้บริโภคซื้อโทรศัพท์มือถือที่รองรับระบบดังกล่าว

6. การให้สินเชื่ิิอเพื่อบริโภคและกำ�หนดอัตราดอกเบี้ย

	 เมื่อรัฐบาลปรับลดดอกเบี้ยเงินกู้ลดจะส่งผลให้ผู้บริโภคใช้จ่ายเพื่อซื้อสินค้าและบริการเพิ่มขึ้น 

เช่น ที่อยู่อาศัย รถยนต์ ฯลฯ

	 ตัวอย่างสถานการณ์ ธนาคารปรับลดอัตราดอกเบี้ยเพื่อที่อยู่อาศัยทำ�ให้มีผู้สนใจซื้อบ้านมากขึ้น
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คำ�ถามกรอบที่ 2

คำ�ชี้แจง : ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย  ถูก  ลงในช่องว่างหน้าข้อความที่เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคและเครื่องหมาย ผิด ลงใน ช่องว่าง หน้าข้อที่ไม่ใช่ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค

รสนิยมของผู้บริโภค

การโฆษณาสินค้า

รายได้ของผู้บริโภค ความต้องการซื้อสินค้า

ราคาสินค้า

การให้สินเชื่อเพื่อการบริโภค
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คำ�ถามกรอบที่ 3

คำ�ชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

บุคคลใดมีลักษณะของผู้บริโภคที่ดีในการเลือกซื้อสินค้าสินค้า

	 ก. สมชาติ ซื้อผลไม้ตามฤดูกาล

	 ข. สมพร ซื้อมันฝรั่งทอดเพราะราคาถูก

	 ค. สมหญิง เลือกซื้อเสื้อผ้าที่ผลิตจากต่างประเทศ

	 ง. สมพิศ เลือกซื้อโทรศัพท์มือถือจากห้างสรรพสินค้า

กรอบที่ 3

หลักการในการบริโภคที่ดี

	 หลักการบริโภคที่ดีจะต้องคำ�นึงถึงความจำ�เป็นและความไม่จำ�เป็น การบริโภคตามอย่างผู้อื่น อาจจะทำ�ให ้

เกิดปัญหาความขาดแคลนจนต้องทำ�ลายทรัพยากรเพิ่มขึ้น ผู้บริโภคจึงควรคำ�นึงถึงหลักสำ�คัญที่ควรยึดถือ 

เป็นแนวปฏิบัติ ดังนี้

	 1.  หลักความจำ�เป็น   

	

	 ก่อนจะซื้อสินค้า ผู้บริโภคควรเรียงลำ�ดับความสำ�คัญก่อนหลัง โดยซื้อสินค้าที่ความสำ�คัญที่สุด ในปริมาณ 

และราคาที่เหมาะสมกับรายได้ของตน

           2.  หลักความประหยัด   

	 ควรใช้ความระมัดระวังในการเลือกซื้อโดยตรวจสอบปริมาณและราคาว่ามีความยุติธรรมหรือไม่ และควรซื้อ

สินค้าให้พอดีกับความต้องการ

           3.  หลักการมีประโยชน์  

	 การบริโภค นอกจากจะมีความจำ�เป็นแล้ว ควรเลือกสินค้าและบริการที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง เช่น 

เลือกรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย

เฉลยคำ�ถามกรอบที่ 2    การบริโภค เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภครสนิยมของผู้บริโภค 

รายได้ของผู้บริโภค ราคาสินค้าและการให้สินเชื่อเพื่อการบริโภค เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
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กรอบที่ 4

ค่านิยมและผลดี ผลเสียของ

พฤติกรรมการบริโภคของคนในสังคมปัจจุบัน

เฉลยคำ�ถามกรอบที่ 3 ตอบ ก.

	 ค่านิยม  หมายถึง ความรู้สึกสนใจ พอใจ ของมนุษย์ แล้วยอมรับอย่างแพร่หลายจากสมาชิกของสังคม 

จนรู้สึกนึกคิดเป็นแนวทางในการดำ�รงชีวิต

          ปัจจุบันคนไทยมีโอกาสได้รับข้อมูลข่าวสารจากสื่อต่างๆมากมายขึ้น จึงถูกกระตุ้นให้มีส่วนร่วมให้แสดง

พฤติกรรมเพื่อให้บรรลุค่านิยม   สังคมไทยมีลักษณะของค่านิยมที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในการบริโภค  ดังนี้

1. ค่านิยมเลียนแบบต่างประเทศ	

	 ผลด ี: มีความสามารถในการสื่อสารภาษาต่างประเทศ

	 ผลเสีย : ซื้อหรือใช้สินค้าจากต่างประเทศที่มีราคาสูง  ทำ�ให้เป็นคนฟุ่มเฟือย

2. ค่านิยมรักษาสุขภาพ 

	 ผลดี : คำ�นึงถึงสุขภาพเป็นหลัก เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ทำ�ให้สุขภาพแข็งแรง 

ต้องการมีชีวิตที่ยืนยาว รวมทั้งดูแลสุขภาพคนในครอบครัวด้วย

	 ผลเสีย : รับประทานอาหารเสริม ผลิตภัณฑ์บางชนิดไม่ได้รับการรับรองมาตรฐานความปลอดภัย

3. ค่านิยมการบริโภคนิยม

	 ผลดี : กลุ่มที่บริโภคนิยมสินค้าที่มีผลต่อสุขภาพและสินค้าท้องถิ่นทำ�ในเกิดการกระจายรายได ้

เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจของชุมชนและประเทศให้ดีขึ้น

	 ผลเสีย : บุคคลที่มีค่านิยมนี้ จะฟุ่มเฟือยบริโภคตามกระแสนิยม บริโภคโดยไม่ได้คำ�นึงถึงเรื่องใด ๆ  

ไม่ว่าจะราคา สุขภาพ รายได้ หรือความจำ�เป็น นอกจากความพึงพอใจของตน

4. ค่านิยมความพอเพียง

	 ผลดี : บุคคลที่มีค่านิยมนี้  จะเป็นคนเรียบง่าย ใช้จ่ายในสิ่งที่จำ�เป็น พิจารณาอย่างรอบคอบ 

ก่อนตัดสินใจซื้อว่าจะคุ้มค่าหรือไม่ สามารถออมเงินได้ ไม่นิยมก่อหนี้สินให้กับตนเองหรือครอบครัว

	 ผลเสีย :  ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องความพอเพียง
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คำ�ถามกรอบที่ 4

คำ�ชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1. ข้อใดให้ความหมายของค่านิยมได้ถูกต้อง

	 ก. นายไก่ เล่นไล่จับในห้องกับเพื่อนๆ

	 ข. นายลิง ตั้งกลุ่มเล่นเกมกับเพื่อนในห้อง

	 ค. นายช้าง มาโรงเรียนสายตามเพื่อนในห้อง

	 ง. นายสิงห์ แต่งกายถูกระเบียบตามเพื่อนในห้อง

2. การเลือกรับประทานอาหารเสริมบำ�รุงร่างกายเป็นค่านิยมใด

	 ก. ค่านิยมความพอเพียง

	 ข. ค่านิยมรักษาสุขภาพ  

	 ค. ค่านิยมการบริโภคนิยม

	 ง. ค่านิยมเลียนแบบต่างประเทศ

เป็นอย่างไรบ้าง ไม่ยากเลยใช่ไหมครับ
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1. สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ทำ�หน้าที่ตรวจสอบ

และควบคุมคุณภาพอาหารและยา เช่น ยา เครื่องสำ�อาง อาหาร

สำ�เร็จรูป และน้ำ�ดื่ม เป็นต้น มีตราสัญลักษณ์คือ

กรอบที่ 5

หน่วยงานที่คุ้มครองผู้บริโภค

เฉลยคำ�ถามกรอบที่ 4 ข้อ 1. ง  2. ข 

2. สำ�นักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) ทำ�หน้าที่

คุ้มครองผู้บริโภค รับเรื่องราวร้องทุกข์ของผู้บริโภคที่ถูกเอารัด

เอาเปรียบจากผู้ประกอบการ เช่น สินค้าไม่ได้มาตรฐาน 

เป็นอันตรายต่อผู้บริโภคควบคุมการโฆษณาสินค้าต่าง ๆ 

มีตราสัญลักษณ์คือ

3. สำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมก.) ทำ�หน้าที่

กำ�หนด ตรวจสอบ มาตรฐานสินค้าอุตสาหกรรม เช่น เครื่องใช้

ไฟฟ้า ภาชนะ เครื่องมือเครื่องใช้ในครัวเรื่อง ถ้าสินค้าชนิดใด

ผ่านมาตรฐานจะได้รับเครื่องหมาย มาตรฐานผลิตภัณฑ์

อุตสาหกรรม (มอก) 

4. กรมการค้าภายใน สังกัดกระทรวงพาณิชย์ มีหน้าที่ดูแล

ให้เกิดความเป็นธรรมด้านการบริโภคสินค้า ส่งเสริมผู้ประกอบการ 

มีตราสัญลักษณ์คือ

5. มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค (Foundation for Consumers) เป็นองค์กร

พัฒนาเอกชนสาธารณประโยชน์ ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค

โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือ ส่งเสริมให้ผู้บริโภคได้รับการคุ้มครอง

ตามสิทธิอันพึงมีพึงได้ของผู้บริโภค
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คำ�ถามกรอบที่ 5

คำ�ชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว

1. เมื่อผู้ปกครองของนักเรียนมีความต้องจะซื้อตู้เย็นนักเรียนจะแนะนำ�ให้ผู้ปกครองตรวจสอบเครื่องหมาย

มาตรฐานใด

	 ก. 	 	 	 	 	 	 ข.  

	 ค. 	 	 	 	 	 	 ง. 

2. หน่วยงานใดไม่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองผู้บริโภค

	 ก. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (มอก) 

	 ข. สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

	 ค. สำ�นักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.)

	 ง. สำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมก.)

3. สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา รับรองคุณภาพสินค้าชนิดใด

	 ก. ดินสอ   

	 ข. รถยนต์

	 ค. กระเป๋านักเรียน

	 ง. ชาเขียวสำ�เร็จรูปบรรจุขวด

ร้องทุกข์ที่เบอร์สายด่วน สคบ. 1166 หรือ 

ใช้โทรศัพท์มือถือ แสกน QR Code ที่นี่คะ

ครูค่ะ ถ้าหนูพบสินค้าไม่มีคุณภาพควรทำ�

อย่างไรคะ
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กรอบที่ 6

การอ่านฉลากสินค้า

	 การอ่านฉลากสินค้า  เพื่อทราบข้อมูลสำ�คัญของสินค้าที่มีรายละเอียดถูกต้อง ครบถ้วนและสมบูรณ์  

จะทำ�ให้ทราบถึง ช่ือสินค้า ช่ือผู้ผลิต วันผลิต หมดอายุ มีสารประกอบท่ีทำ�ให้เกิดอาการแพ้ คำ�เตือน วิธีใช้ท่ีถูกต้อง 

ปริมาณของผลิตภัณฑ์ และเครื่องหมาย อย.

เฉลยคำ�ถามกรอบที่ 5 ข้อ 1.ค   2.ก   3.ง

ภาพที่ 1 ตัวอย่างฉลากสินค้า

ที่มา : https://premacare.blogspot.com/2012/09/premacare-label-regula-

tion-cream-skincare.html    สืบค้น 15 ตุลาคม 2559

อย่าลืมอ่านฉลาก

ก่อนเลือกซื้อสินค้านะคะ
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คำ�ถามกรอบที่ 6

คำ�ชี้แจง : ศึกษาวิธีการอ่านฉลาดต่อไปนี้แล้วใส่เครื่องหมาย      ลงใน ช่องว่าง หน้าข้อความวิธีการ

	    เลือกบริโภคสินค้าและบริการที่มีในแผ่นพับที่กำ�หนดและเครื่องหมาย X ลงใน ช่องว่าง 

	    หน้าข้อที่ไม่มีในแผ่นพับ

	 	 ผลิตภัณฑ์อาหารควรมีสัญลักษณ์ อย.

	 	 คอนแทคเลนส์ควรมีสัญลักษณ์ อย.

	 	 ยาฉีดกันยุงควรมีสัญลักษณ์ อย.

	 	 ผลิตภัณฑ์เครื่องสำ�อางควรมีเลขที่แจ้งจด

	 	 ยาแก้ปวดหัวควรมีสัญลักษณ์ อย.

ภาพที่ 2 แผ่นพับวิธีการเลือกบริโภคสินค้าและบริการ

ที่มา : https://oryor.com/oryor2015/print-detail.php?cat=26&id=37 

สืบค้น : 15 ตุลาคม 2560
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หลักการบริโภค

	 การบริโภคหมายถึง การใช้ประโยชน์จากสินค้าและบริการเพื่อตอบสนองความต้องการของมนุษย์หรือ

ผู้บริโภค ในการบริโภคแต่ละครั้งต้องบริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยเหตุผลและความจำ�เป็นก่อนที่

จะตัดสินใจบริโภค 

การบริโภคอย่างมีประสิทธิภาพ

	 การบริโภคสินค้าและบริการควรคำ�นึงถึงความจำ�เป็น เนื่องจากทรัพยากรในการผลิตมีจำ�กัด การ

บริโภคโดยคำ�นึงถึงความจำ�เป็น จะทำ�ให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการบริโภค

	 การซื้อสินค้าและบริการนั้นเป็นเรื่องที่ผู้บริโภคต้องตัดสินใจเลือกโดยพิจารณา    จากรายได้ ราคา

สินค้า การคาดคะเนในอนาคต การให้สินเชื่อเพื่อนการบริโภค     และค่านิยมของสังคม

ค่านิยมของพฤติกรรมการบริโภค

	 ความรู้สึกสนใจ พอใจ ของมนุษย์ แล้วยอมรับอย่างแพร่หลายจากสมาชิกของ

สังคมจนรู้สึกนึกคิดเป็นแนวทางในการดำ�รงชีวิตการเลียนแบบการจ่ายฟุ่มเฟือย ส่งผลเสียต่อประเทศ

บทสรุปเรื่อง บทสรุปการบริโภค



สาโรจน์  จำ�ปาศักดิ์

บทเรียนสำ�เร็จรูป เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค 22

แบบทดสอบหลังเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค

คำ�ชี้แจง  

	 1) แบบทดสอบเป็นแบบเลือกตอบมีจำ�นวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน ใช้เวลา 10 นาที 

	 2) ให้นักเรียนเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียว แล้วทำ�เครื่องหมาย X ลงในกระดาษคำ�ตอบ

1. จากภาพแสดงให้เห็นถึงความสำ�คัญของการอ่านฉลากสินค้าอย่างไร

          

	 ที่มา : http://consumersongkhla.org/paper/2595  สืบค้น : 30 ตุลาคม 2559

	 ก. ฉลากควรจะต้องระบุแหล่งการผลิต

	 ข. ฉลากควรจะต้องระบุวัน เดือน ปีหมดอายุ

	 ค. ฉลากควรจะต้องระบุชื่อสินค้าเป็นภาษาต่างประเทศ

	 ง. ฉลากควรจะต้องมีสีสันสวยงามทำ�ให้สินค้าน่ารับประทาน

2. ผู้บริโภคควรยึดหลักการในข้อใด ก่อนตัดสินใจซื้อสินค้า

	 ก. สินค้ามีราคาถูก

	 ข. สินค้ามีประโยชน์

	 ค. ซื้อสินค้าเพราะเห็นในโฆษณา

	 ง. มีความจำ�เป็นต้องการใช้สินค้านั้น



สาโรจน์  จำ�ปาศักดิ์

บทเรียนสำ�เร็จรูป เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค 23

3. การอ่านฉลากสินค้าอย่างละเอียดก่อนตัดสินใจซื้อ ส่งผลต่อผู้บริโภคอย่างไร

	 ก. รู้ราคาของสินค้า

	 ข. รู้ปริมาณของสินค้า

	 ค. รู้ข้อมูลสำ�คัญของสินค้า

	 ง. รู้ความต้องการของผู้บริโภค

4. ข้อใดไม่ใช่ปัจจัยที่กำ�หนดการบริโภค

	 ก. ของแถม

	 ข. ราคาสินค้า

	 ค. รายได้ผู้บริโภค

	 ง. ความนิยมของผู้บริโภค

5. การบริโภคมีความหมายตรงกับข้อใด

	 ก. เด็กหญิงแตงกวา ไปพบแพทย์ตามนัด

	 ข. เด็กหญิงแตงโม ทำ�งานพิเศษในวันหยุด

	 ค. เด็กชายก้านกล้วย รับประทานอาหารที่โรงเรียน

	 ง. เด็กหญิงส้ม ไปช่วยผู้ปกครองขายสินค้าตอนเย็นหลังเลิกเรียน

6. การคุ้มครองผู้บริโภคมีประโยชน์ต่อผู้บริโภคอย่างไร

	 ก. เพื่อควบคุมปริมาณสินค้า

	 ข. เพื่อคุ้มครองผู้บริโภคที่มีรายได้น้อย

	 ค. เพื่อป้องกันไม่ให้ผู้บริโภคซื้อสินค้าฟุ่มเฟือย

	 ง. เพื่อให้ผู้บริโภคได้รับความเป็นธรรมได้รับสินค้ามีคุณภาพ

7. การเลือกรับประทานอาหารเสริมบำ�รุงร่างกายเป็นค่านิยมใด

	 ก. ค่านิยมความพอเพียง

	 ข. ค่านิยมรักษาสุขภาพ  

	 ค. ค่านิยมการบริโภคนิยม

	 ง.ค่านิยมเลียนแบบต่างประเทศ
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8. ถ้านักเรียนพบปัญหาสินค้าไม่มีเครื่องหมาย                         	 	 นักเรียนควรร้องทุกข์หรือ

    แจ้งหน่วยงานใด

	 ก. สำ�นักงานรับรองคุณภาพร้านยา

	 ข. สำ�นักงานคณะกรรมการอาหารและยา

	 ค. สำ�นักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค

	 ง. สำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม

9. นักเรียนคิดว่าการเป็นผู้บริโภคที่ฉลาดควรเลือกบริโภคอย่างไร

	 ก. เปรียบเทียบปริมาณสินค้า

	 ข. เปรียบเทียบราคาต่อหน่วย

	 ค. เปรียบเทียบราคาและคุณภาพ

	 ง. เปรียบเทียบราคาการให้บริการ

10. วิธีการซื้อสินค้าในปัจจุบันที่ต้องระมัดระวังเพราะอาจจะถูกหลอกลวงได้ง่ายคือข้อใด

	 ก. อินเทอร์เนต

	 ข. ร้านสะดวกซื้อ

	 ค. ร้านขายของชำ�

	  ง. ห้างสรรพสินค้า

ทำ�ข้อสอบกันได้ไหมครับ

ได้สิคะ เพราะเราตั้งใจเรียนไง
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กระดาษคำ�ตอบแบบทดสอบหลังเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค

ชื่อ...................................................นามสกุล....................................ชั้น...........เลขที่..............

ข้อ ก ข ค ง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

คะแนนเต็ม  10  คะแนน

คะแนนที่ได้ ......  คะแนน

เกณฑ์การประเมิน

ระดับ 	 9 – 10 	คะแนน ระดับ ดีมาก 

ระดับ 	 7 – 8 	 คะแนน ระดับ ดี 

ระดับ 	 5 – 6	 คะแนน ระดับ ปานกลาง 

ระดับ 	 0 – 4	 คะแนน ระดับ ปรับปรุง

ผลการประเมิน

ดีมาก

ดี

พอใช้

ปรับปรุง

ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน

(นายสาโรจน์  จำ�ปาศักดิ์)

วันที่ ........... เดือน .......................... พ.ศ. ...............



สาโรจน์  จำ�ปาศักดิ์

บทเรียนสำ�เร็จรูป เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค 26

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน

เล่มที่ 3 เรื่อง ชาญฉลาดบริโภค

ข้อ ก ข ค ง

1 X  

2 X

3 X

4 X

5 X

6 X

7 X

8 X

9 X

10 X
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